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深耕基层治理
构建多元共治消防格局

自治区消防救援局副局长王涛介绍，
今年以来，我区消防救援部门立足高原实
际，持续推进依法治火工作，不断织密基层
消防安全防护网络。印发《加强基层消防
工作的实施意见》，将《农牧区消防安全管
理办法》纳入立法计划，持续推进重点乡镇
政府专职消防队、应急和消防综合服务站
点建设。聚焦重大工程保障与边境安全防
控，组建多个边境乡镇消防安全守护组，推
进 116 个乡镇、999 个行政村电气线路和燃
气管道改造，全面深化“应消、警消、边消、
网消”四维共治模式。

针对火灾高发领域，我区消防部门挂牌
督办重大火灾隐患单位，集中整治电动自行
车、高层建筑外保温材料、动火作业等突出火
灾隐患，隐患整改质效显著提升。同时丰富
宣传载体，创作汉藏双语消防宣传标语、科普
动画，依托82个“雪域蓝焰·服务驿站”、10个
景区消防宣传点开展常态化宣传，持续提升
社会公众消防安全意识。

为破解基层消防治理难题，我区创新
推行制度“引治”、末梢“共治”、分类“自
治”、提能“善治”的“四治”工作体系，将基
层消防治理深度融入全区“稳定、发展、生
态、强边”四件大事。自治区消防救援局消
防监督处三级指挥长汪昌涛介绍，我区计
划用2年时间建成覆盖全区的基层消防力
量体系，推动多项地方消防建设标准落地
实施，实现基层消防治理有法可依、有标可
循。搭建网格、边境、公安多维联防体系，
吸纳电力工人、快递小哥等充实基层消防

巡查力量。分级建强乡镇专职消防队、乡
村义务消防队、村民自救微型站，补齐城乡
消防力量短板。常态化组织基层工作人员
开展消防实操实训，投用文物古建筑“智慧
消防”系统，以实战实训、科技赋能持续提
升基层消防治理能力。

聚焦实战实训
锻造高原专业救援铁军

王涛介绍，立足西藏高寒缺氧、山高谷
深、灾种交织、救援难度大的地域特点，全区
消防救援队伍坚持战斗力这个唯一的根本的
标准，全方位提升极端环境应急救援实战能
力。我区优化分级分类练兵模式，推行分层
级、分海拔、分岗位、分年龄训练机制，组建9
类65支专业救援队伍、10支应急救援示教队，
选派230名骨干赴区外专项培训，1321名指战
员取得专业救援资质。

同时，大力推进消防救援智能化、现代化
建设，组建无人机分队，依托智能装备实现高
危区域人机协同作业，圆满完成高层建筑灭
火、重特大地震灾害救援等多项大型实战演
练。针对高原灾害“断路、断电、断网”极端难
题，前置应急通信装备，联动物流、商超、工程
机械等企业建立联保机制，与公安、气象、地
震等19个部门构建联勤联动体系，深化与社
会消防力量联调联战，构建多元响应、协同高
效的应急作战格局。

在实战机制建设上，我区消防部门围
绕地震地质、山岳冰川、水域救援等高原典
型灾种，坚持“一灾一策”优化力量编成与
增援机制，修订完善千余份应急预案、十余
项训练管理制度，搭建多级联动应急响应
体系。常态化在高海拔极端环境开展实战

拉动演练，全年开展各类实战演练 420 余
次、模拟拉动 120 余次，推动训练模式由操
场化向实战化、单兵训练向多单元协同合
练转变。在今年多起重大灾害处置中，救
援队伍坚守“三个第一时间”原则，第一时
间挺进灾害核心区域开展搜救抢险，高效
完成各项应急处置任务。

坚持政治建队
涵养忠诚担当消防队伍

八年来，全区消防救援队伍深耕思想
政治建设，忠实践行习近平总书记重要训
词精神，以严明纪律、过硬作风锻造高原消
防铁军。队伍创新打造“六味党建”品牌和
十个“以小见大”活动载体，深度挖掘老西
藏精神、“两路”精神等本土红色资源，创新

“专家讲、骨干教、典型说、大家谈”四讲阵
地，依托多元教育课堂筑牢指战员忠诚履
职的思想根基。

立足应急救援实战场景，推广运用“双八
有”政治工作法，坚持党建工作随作战任务同
步推进，在重大灾害救援一线强化党组织引
领、党员先锋模范作用，锤炼队伍敢打必胜的
血性胆气。同时坚持严管厚爱结合，落实“平
时五个必谈、战时五个必到”工作机制，聚焦
指战员“后代、后院、后路”现实难题实施暖心
工程，持续凝聚队伍向心力、战斗力。

过硬的队伍建设结出丰硕成果。今年以
来，我区消防指战员斩获多项国家级、省部级
荣誉：1名指战员荣获“全国应急管理系统一
级英雄模范”称号，1名指战员获评“中国消防
忠诚卫士”称号；2个集体荣记集体三等功、2
名指战员荣记二等功，7个集体、11名指战员
获省部级以上荣誉。

深化全民宣教
推进消防素养全域提升

自治区消防救援局火灾调查和新闻宣传处
一级督导员平措曲珍介绍，为筑牢消防安全人
民防线，我区十个部门联合印发《全民消防安全
素质提升行动工作方案（2026—2030年）》，这是
贴合西藏实际、提升全民消防素养的纲领性文
件，明确五年系统推进计划。方案聚焦消防常
识普及、技能实操实训、疏散自救演练、案例警
示教育四大核心任务，部署四项专项行动，持续
深化消防宣传“六进”工作，打造藏汉双语全媒
体宣传矩阵，培育高原特色消防志愿宣讲力量。

工作中，我区推动消防宣传由“知晓性普
及”向“技能性掌握”转变，将消防实操培训纳
入职业教育和行业常态化培训，常态化组织
机关、企业、社区、乡村开展实景疏散演练，通
过多维度警示教育压实消防安全主体责任。
按照逐年推进、梯次提升的原则，方案设定
2026年至2030年阶段性工作目标，力争2029
年全区全民消防安全常识知晓率达到80%以
上，消防志愿者实名注册总量突破10万人。

结合西藏地广人稀、农牧区点多线长、古
建筑众多的地域特点，我区精准开展汉藏双
语靶向宣教，聚焦农牧区、文物古建筑等重点
领域补齐宣传短板，力戒形式主义，打造贴合
高原实际、可复制可推广的消防宣传“西藏模
式”，持续夯实全区消防安全基层基础。

安全是发展的前提，发展是安全的保障。
下一步，全区消防救援队伍将持续推进消防治
理体系和治理能力现代化，抓实隐患排查、应急
救援、宣传教育各项工作，全力防范化解各类消
防安全风险，持续筑牢雪域高原安全屏障，为各
族群众安居乐业、西藏高质量发展保驾护航。

商报讯（记者 娄梦琳）近日，西藏自治
区人民医院手术麻醉科疼痛亚专业援藏专
家梁辰，带领医院医疗团队，成功完成腰椎
内镜Endo—LOVE（全内镜下后路椎板开窗
减压术），填补了我区该项脊柱微创技术空
白，标志着我区腰椎管狭窄、腰椎间盘突出
症的内镜微创诊疗再上新台阶。

据了解，患者长期受腰腿痛困扰，伴下
肢放射性麻木疼痛，保守治疗效果欠佳，日
常生活受到明显影响，多方就诊后未能得到
有效缓解，到医院疼痛门诊就诊。梁辰仔细
询问病史，完善影像学检查、专科查体，综合
评估患者病情，诊断为腰椎管狭窄症（侧隐
窝狭窄）。结合高原患者个体情况，经多学
科术前讨论，决定采用Endo—LOVE微创术
式进行手术治疗。

术中多采用局部麻醉，可与患者实时沟
通，有效降低神经损伤风险，且出血少、视野
清晰、神经根充分松解；术后腰腿疼痛可快
速缓解，患者即刻自觉下肢放射痛明显减
轻、肢体活动改善，能够早期下地康复，非常
适合高原腰椎退行性疾病患者。

长期以来，高原地区腰椎退行性疾病高
发，很多患者受限于医疗条件，只能选择开

放大手术或长期保守忍耐病痛。本次En-
do—LOVE手术落地，是“组团式”医疗援藏
在疼痛与脊柱微创领域的又一重要成果。
梁辰带领的援藏团队在开展手术的同时，将
持续做好医师带教、技术传承，把先进的脊
柱内镜微创技术留在高原，培养一支带不走
的疼痛微创医疗队伍。

下一步，西藏自治区人民医院将持续
推进疼痛学科建设，不断拓展脊柱微创
诊疗技术，依托援藏专家力量，持续提升
慢性疼痛、脊柱疾病的规范化诊疗能力，
减轻外出就医的奔波之苦，帮助广大群
众远离疼痛困扰，守护各族群众无痛健
康生活。

接报处置各类警情10923起，出动消防救援人员9万余人次

全区消防安全形势总体平稳有序
近日，我区召开“主动履职尽责 筑牢安全防线——以高水平消防安全护航高质量发展”主题新闻发布会，自治区消防救援局相关负责人

介绍今年以来全区消防工作和队伍建设情况。截至10月31日，全区消防救援队伍共接报处置各类警情10923起，其中接报火灾439起、抢险
救援404起、社会救助961起；出动消防救援人员9万余人次、消防车1.8万余辆次，营救、疏散被困人员1442人，高效完成吉隆泥石流、那曲巴
青7.0级地震等多起重特大灾害抢险救援任务，全力守护人民群众生命财产安全，全区消防安全形势总体平稳有序。 记者梁兰

填补技术空白！

我区完成首例全内镜下后路椎板开窗减压术

医生正在为患者进行手术。图由自治区人民医院提供

《西藏艺术研究》
创刊40周年交流会在拉萨举办

商报讯（记者赵越）近日，《西藏艺术研究》
（国家通用文字版）创刊40周年交流会在拉萨召
开。来自北京、重庆、四川、青海、西藏等地的期
刊编辑部代表、高校专家学者近40人参会。

本次活动由西藏自治区文化和旅游厅主
办、西藏自治区民族艺术研究所承办。会上，
多家区内外兄弟期刊编辑部、编委会代表通
过视频发来贺词，祝贺期刊创刊40周年。

据悉，创刊于1986年的《西藏艺术研究》
（国家通用文字版），聚焦西藏各民族文化艺
术理论研究，是全国最具影响力的西藏艺术
研究学术刊物。四十年来，期刊坚持正确办
刊方向，立足雪域高原，深耕藏戏、唐卡、民
间歌舞等艺术门类，并在非遗传承、文旅融
合等领域持续用力，记录西藏文艺发展脉
络，搭建藏学、民族学、艺术学高端学术对话
平台，既是西藏文艺的珍贵“档案库”，也是
铸牢中华民族共同体意识的重要学术载体。

会上，主编桑吉东智回顾四十年办刊成
果，表示将吸纳各方建议，夯实学术根基、提
升办刊质量。与会代表、专家学者围绕期刊
影响力提升，聚焦栏目创新、选题策划、稿源
建设、青年人才培养、成果转化、融媒体传播
等议题研讨交流、建言献策，表示将持续关
注支持期刊建设，携手深耕民族艺术研究，
助力西藏文艺学术繁荣发展。


