
宗角禄康公园健身点是拉萨市人流量
较大、群众参与热情较高的露天公共健身场
地，场内各类力量健身器材长期处于高负荷
运转状态。11 月 3 日，记者在现场走访看
到，健身高峰时段，场内器材均被使用，大家
自觉排队轮流锻炼，尤其单杠区域常有多名
市民排队等候，现场健身氛围浓厚。

记者实地观察发现，场内部分力量训练
器材出现螺丝松动、部件晃动等情况，器械
稳定性受到影响，存在一定安全隐患。其中
儿童游玩设施问题较为突出，健身点仅有的
两处儿童秋千坐垫已经断裂，承重铁链出现
磨损，市民只能简单修补后临时使用，不少
家长希望能够尽快修复秋千，满足孩子游玩
需要。

不少常年在此锻炼的老年人向记者介
绍，今年 6 月份，公园健身点曾更换过一批
健身器材，部分新器材和大家长期以来的使
用习惯存在差异，操作起来不太顺手，不少
老人更适应以往器械的使用手感。

据了解，该健身点现有固定休息座椅共
计 21 把，其中 1 把已经损坏无法使用，座椅
管护工作归属布达拉宫广场管理处。不少
健身市民表示，健身点人流量大，高峰时段
现有座椅难以满足大家休憩歇脚的实际需
求。群众希望能够强化器材日常巡检管护，
如果器材出现松动、故障问题，可以及时开
展维修，保障群众健身环境的安全。
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近日，拉萨一网友通过微信公众号留言反映，宗角
禄康公园健身点部分公共健身器材存在螺丝松动的情
况，同时还存在儿童秋千损坏情况，期盼相关部门妥善
处置，进一步完善健身休闲配套设施。接到群众诉求
后，记者第一时间前往现场实地走访，同步对接拉萨市
体育局、器材维保单位以及布达拉宫广场管理处，跟进
各项问题核实与处置推进情况。 文/图 记者德吉曲珍
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倾听群众健身诉求
多方协同优化宗角禄康公园健身配套设施

接到群众反映的相关问题后，拉萨市体
育局高度重视群众的健身诉求，第一时间组
织器材维保单位赶赴宗角禄康公园健身点开
展现场核查，逐项摸排各类健身设施实际运
行状况。

11月 4日下午，记者同维保单位负责人
张玉龙共同来到健身点位，逐一对存在问
题的器材进行实地查看，细致登记器材晃
动、市民反馈使用不顺手等实际情况；针对
休息座椅紧缺问题，在现场和布达拉宫管
理处做好对接沟通。维保工作人员和现场
健身群众面对面交流，认真倾听收集群众
提出的意见建议。

走访过程中，群众结合自身实际锻炼体
验提出相关期盼，希望及时检修加固松动破
损器材，消除安全隐患；能够增设高低规格不
同的双杠，适配不同身高人群锻炼；同时补充
休息座椅，完善游园健身配套。“我今年78岁，
几乎天天来这里锻炼，之前部分器械用着很
顺手，新换之后用起来不太习惯。”在此锻炼
的卓玛次仁奶奶说道。现场工作人员逐条记
录整理群众提出的意见。

经向拉萨市体育局办公室核实确认，今
年6月，拉萨市体育局针对园内部分破损健身
器材实施更换作业，共计更换28套器材，当前
公园在用健身器材全部符合国家体育总局颁
布的相关标准。器材设计使用年限为8年，8
年使用周期内，除器材发生严重破损、彻底无
法使用之外，管护工作以维修、紧固保养为
主，不开展整体器材更换。伴随国家健身器
材国家标准更新迭代，老式器械已经淘汰，无
法采购到原有款式，新器材设计更加契合科
学健身理念，还请广大群众逐步适应。

拉萨市体育局表示，充分理解广大市民
的健身习惯与现实需求，尊重群众提出的合
理诉求。近些年来，拉萨市体育局持续推进
拉萨市公共健身器材增补更新、维修保障各
项工作，不断改善群众健身条件，对于市民提
出的合理建议，将结合现实条件分步落实。
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结合现场排查以及群众反馈的各类
问题，各责任单位已经启动处置工作，坚
持分类施策，逐项推进问题整改落地。

张玉龙介绍，针对排查发现器材螺
丝松动、部件不稳等故障，维保工作人员
已于这两天开展检修加固作业，及时消
除安全隐患，保障市民健身安全；将群众
重点关注的儿童秋千破损问题列为优先
整改事项，预计于 11 月中旬完成秋千更
换安装工作，恢复设施正常使用。

针对群众提出增设高低款双杠的诉
求，拉萨市体育局回应，该诉求已经纳
入明年健身设施建设工作计划，后续将
积极争取项目资金，依照相关工作流程
统筹推进，力争尽早落实，补齐健身设
施短板。

关于群众普遍反映的健身点休息座
椅不足问题，布达拉宫广场管理处已经
完成对健身点座椅全面摸排统计工作。
为及时保障健身群众休憩需要，现阶段
将临时增设几处休闲座椅，缓解座椅紧
张现状；座椅系统化增补改造工作，已纳
入宗角禄康公园提升改造项目，将在公
园整体提质改造工程当中分步实施落
地，进一步完善公园休闲配套。

为建立健全长效管护机制，后续维
保团队将在现有工作基础上，持续强化
健身器材常态化巡检、定期保养工作，高
频排查松动、破损隐患，做到问题早发
现、早处置。同时优化现场公示板块，畅
通群众报修渠道，清晰公示维修联系电
话，保障群众诉求可以得到及时响应。

拉萨市体育局表示，后续会持续倾
听市民健身方面的各类诉求，扎实做好
公共健身设施维护升级相关工作，联动
多方力量，持续优化宗角禄康公园健身
游园环境，切实提升群众健身获得感与
舒适度。本报将持续跟踪关注健身设施
后续优化进展。

分
类
施
策
落
实
整
改
举
措

稳
步
推
进
公
园
配
套
设
施
提
质
升
级


