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商报讯（记者 德吉曲珍）西藏是“亚洲
水塔”，长江、雅鲁藏布江、澜沧江等大江大
河发源于此，守护高原河湖生态，是一道沉
甸甸的生态考题。10月 28日，记者从西藏
自治区河湖长制十年成就新闻发布会上获
悉，自2018年 6月西藏正式建立区、市、县、
乡、村五级河湖长组织体系以来，一套权责
清晰、上下联动、跨域协同的河湖管护网络
在雪域高原全面铺开，持续守护高原江河湖
泊的纯净生机。

这套体系实行自治区党委书记、政府主
席担任双总河长负责制，每年专题部署河湖
保护重点任务，以总河长令推动各项工作落
地。从自治区级河湖长带头巡河，到地市级
河长统筹推进属地治理，再到县乡河长、村级
一线巡护人员扎根岸边，24位自治区级河湖
长、196位地市级河湖长、5813位县乡河湖长、

8682名村级河长层层压实管护责任。“十四
五”期间，各级河湖长、水生态岗位人员累计
巡河湖达171万人次，实现全区江河湖泊管护
全覆盖。

记者从发布会上获悉，为破解河湖治理
难题，我区创新搭建协同治理框架，全面推行

“河湖长+检察长+警长”“林长制+河湖长制”
联动机制，打通行政监管、检察监督、公安执
法链条。同时，出台12项河湖管护地方标准、
20余项配套政策文件，为高原河湖管护树立
规范标尺。西藏还主动携手青海、四川、云
南，签订跨界河流联防联控联治合作协议，打
破行政边界壁垒，让跨界河流从分段管理向
联合巡河、联合执法、联合治理转变。

同时，依托《青藏高原生态保护法》及其
实施办法，西藏聚焦江河源头保护，完成雅鲁
藏布江、怒江、澜沧江等8大水系33条主要河

流源头勘界划定，划定保护区9.07万平方公
里。全区先后完成 630个河湖管理范围划
定、289个河湖岸线保护规划编制，科学分区
管控岸线资源；完成301个河湖健康评价，河
湖健康率达到100%。一批幸福河湖陆续建
成，现有国家级幸福河湖3个、自治区级119
个、市级339个，一幅河畅、水清、岸绿、景美
的高原水生态画卷徐徐铺展。

在水资源集约利用上，西藏严守用水总
量、用水效率、纳污能力“三条红线”。2025年
用水总量控制在37.1亿立方米以内，谢通门、
萨迦、达孜、曲松、朗县等25个县区完成节水
型社会达标建设，培育13家自治区级节水型
企业、2家节水型标杆企业，农田灌溉水有效
利用系数提升至0.465。连续十年超额完成
国家管控目标，2025年度国务院实行最严格
水资源管理制度考核首次获评优秀，实现历

史性突破。
常态化整治行动持续向涉水乱象亮

剑。“清四乱”专项行动累计自查整改问题
1873 个，依托协同机制办理“亚洲水塔”保
护专项公益诉讼案件 3197 件，排查处置涉
河安全隐患520起。针对非法采砂，相关部
门一方面督促采砂企业落实弃料清理、滩
地修复责任，完工后恢复河湖岸线原貌；另
一方面持续开展非法采砂专项打击，用好
行刑衔接、公益诉讼手段，严厉震慑各类涉
水违法行为。

十年河湖长实践，责任层层下沉、力量持
续汇聚。五级河长体系、多部门协同机制、数
万名基层巡护人员、四省区跨界联防共同织
密守护网络。雪域高原以系统治理守护好

“亚洲水塔”，让高原清流长久奔涌，筑牢国家
生态安全屏障。

商报讯（通讯员冯燕记者张雪芳）近
日，一趟载有 460 件棉被、总重 8100 公
斤的救灾物资货运列车，平稳驶入拉萨
西站铁路货场。这批救灾物资专门用
于西藏巴青7.0级地震受灾群众安置保
障，将尽快转运至震区，为受灾群众抵
御高原严寒提供御寒保障。

地震发生后，青藏铁路物流中心迅
速启动抗震救灾物资运输保障预案，开
辟应急物资运输绿色通道，落实“优先
受理、优先装车、优先挂运、优先卸车”
保障机制，全力压缩运输中转时间，确
保救灾物资快速安全进藏。

高原冬日寒风刺骨，拉萨西站铁路
货场作业人员坚守岗位，克服低温大风
的恶劣作业条件，有序开展物资接卸、

清点查验、装车转运工作。作业人员严
格执行安全作业标准，仔细核对物资数
量、检查包装完好情况，高效衔接铁路
到发与公路转运环节，打通物资送抵震
区的“最后一公里”。

风雪无阻，铁运驰援。此次8100公
斤御寒棉被顺利抵场，将有效补充那曲
震区防寒物资储备，解决受灾群众过冬
保暖的燃眉之急。

抗震救灾期间，青藏铁路物流中
心持续统筹运力资源，坚守雪域物资
运输大动脉，全天候保障救灾物资运
输通道畅通，以快速响应、高效保障的
铁路担当，全力做好各类救灾物资转
运任务，为抗震救灾工作提供坚实可
靠的物流支撑。

中国中铁抗震救灾前线指挥部总
指挥刘铭源在接受采访时表示，这一民
生应急工程，首要标准是“质量安全、保
暖防风、可过冬。”

“板房必须扛得住高原狂风，守得
住室内温度，一旦密封性、牢固度出现
问题，群众住不踏实，再多工程量都没
有实际意义。”刘铭源说。

自紧急受命奔赴灾区以来，全体建
设人员把“过冬安居”作为施工第一准
则，从板材进场、构件拼装到整体吊装，
每一道工序都向防风保暖倾斜，优先保
障房屋结构稳固、密闭不漏风，把民生
刚需贯穿施工全过程。

工程完工不等于建设收尾。为把
质量隐患彻底清零，中国中铁抗震救灾
前线指挥部组织技术人员开展全覆盖
拉网式核验，实行逐户上门排查、当场
整改销号。工作人员逐一紧固房屋连
接螺栓，找平墙体结构，反复调试门窗
闭合效果，做到发现一处、整改一处，绝
不把质量问题留给入住群众。

针对藏北高寒大风的特殊气候，验
收重点聚焦墙板拼接缝隙、门窗闭合接
缝两大关键部位，反复检查密闭性能，
严防寒风渗入屋内；同时对所有易松动
的连接构件逐一加固，确保每一套板房
交付时结构稳定、防风保温达标，经得
起高原恶劣天气的长期考验。

移交环节，中国中铁抗震救灾前
线指挥部打破“交钥匙就完事”的简
单模式，联动乡镇基层干部做好精细
化安置对接。双方共同制定搬迁入住
方案，实行清单化管理，精准摸排群
众受灾情况，坚持不落一户、不漏一
人，优先保障房屋倒塌户、孤寡老人、
少年儿童以及高海拔偏远点位的牧民
搬入新居。

在交付现场，施工人员面对面给村
长、村民代表开展实操教学，现场演示
门窗密封检修、墙板螺栓紧固等简易维
护技巧，把日常小故障的处置方法讲细
讲透，同时留下联络方式，让群众入住
之后遇事有人找、小问题能自行处理，

真正实现安心入住、省心居住。
同时，记者了解到，为筑牢长期安

居保障，中国中铁专门组建维保留守队
伍，持续做好后续技术支撑。“留守专班
全天候在岗值守，只要板房出现松动、
漏风等小故障，群众随时可以拨通联系
电话，维保人员第一时间上门处置，为
群众温暖过冬提供不间断技术保障。”
刘铭源说。

从星夜驰援紧急进场，到503套板
房全部建成移交，这段高原攻坚历程，
刘铭源感触颇深。他坦言，衡量这项援
建任务成败的标尺，从来不是完成了多
少施工量，而是房屋牢不牢、屋子漏不
漏风、能不能抵御高原寒冬。

“503套板房顺利交付，只是援建工
作的阶段性节点，绝对不是终点。”刘铭
源表示，后续留守队伍将继续盯紧房屋
维保工作，持续守住“温暖过冬”这条民
生底线，用央企责任担当，为受灾群众
筑牢安稳温暖的新家，让群众在高原寒
冬里住得踏实、过得安心。

商报讯（记者 德吉曲珍）近日，第三届西
藏自治区基层医生知识更新培训班在西藏民
族大学附属医院开班。本次培训由自治区科
学技术协会主办、西藏民族大学附属医院承
办，聚焦西藏基层医疗薄弱环节，以更新医学
知识、精进临床技能、规范诊疗流程为核心目
标，持续为我区培育高素质基层医疗人才。

培训采用理论精讲+案例分析+实操演练的
立体化教学模式，摒弃形式化内容，聚焦实用刚
需。课程重点覆盖高原常见病、多发病规范化
诊疗，急诊急救实操技能、传染病预防控制、慢
性病健康管理、基层公共卫生服务规范等关键
内容，同时讲解前沿医疗知识与先进诊疗理念，
全方位补齐基层医生知识短板、强化技能弱项。

参训学员纷纷表示，基层医务工作者是守
护高原群众健康、筑牢公共卫生防线、维护边
疆长治久安的关键力量，常态化开展知识更新
培训是补齐基层医疗短板、破解发展瓶颈的务
实举措。大家希望承办单位持续擦亮人才培
育品牌，期待授课专家倾囊相授、传经送宝，也
勉励学员潜心研学、学以致用，坚守医者初心、
厚植为民情怀，当好高原群众健康的守门人。

据了解，基层医生知识更新培训是我区推
进优质医疗资源扩容下沉的重要举措。通过
常态化异地集中培训，打破地域医疗资源局
限，持续提升我区基层医务人员专业素养和诊
疗服务水平，切实解决群众“看病近、看好病”
的需求，持续夯实基层医疗卫生服务体系，为
健康西藏建设筑牢坚实的人才支撑。

商报讯（记者 卓嘎）近日，第五届全国老
年人体育健身大会广场舞交流活动在陕西西
安顺利举办。自治区老干部艺术团凭借独具
雪域风情的精彩展演和良好精神风貌，获得体
育道德风尚奖、优秀奖两项荣誉，充分展现了
西藏离退休干部老有所乐、老有所为、昂扬奋
进的新时代银发风采。

比赛现场，艺术团队员身着精美藏式特色
服饰，精神饱满、姿态昂扬。舒展优美的舞步、
整齐流畅的队形、饱含深情的表演，生动展现
出高原老干部淳朴热忱、积极向上的精神气
质；浓郁的雪域文化特色令人耳目一新，赢得
现场评委与观众的阵阵掌声。

赛事全程，我区参赛队伍严格遵守赛事规
则，尊重裁判、尊重对手、文明参赛、积极交流，
主动学习借鉴各地优秀编排思路与健身理念，
充分展现西藏离退休干部团结友善、谦逊进
取、文明自律的优良作风，凭借出色表现和良
好赛风赛纪获评体育道德风尚奖、优秀奖。

队员们纷纷表示，此次参赛既是一次技艺
交流、风采展示，更是一次开阔视野、互学互鉴
的宝贵经历。荣誉的取得，充分体现了区委对
老干部工作的高度重视，也是自治区老年文化
体育事业蓬勃发展的生动缩影。

下一步，自治区党委老干部局将持续深耕
老干部服务工作，不断搭建老有所学、老有所
乐、老有所为的优质平台，常态化开展文体展
演、健身赛事、文化研学等多元活动，持续丰富
离退休干部精神文化生活，引导广大老干部持
续发光发热、贡献银发智慧与力量，助力西藏
长治久安和高质量发展。

十年河湖长守护“亚洲水塔”

西藏实现江河湖泊管护全覆盖

藏北高原寒风凛冽，入冬
在即。为保障那曲巴青震区群
众早日搬出帐篷、温暖过冬，中
国中铁紧急驰援，全力推进过
渡安置板房建设。经过昼夜抢
工，由中国中铁援建的503套板
房全部竣工移交。

海拔四千多米的震区，严
寒、大风、缺氧叠加，施工条件
恶劣、工期紧迫。与常规工程
项目不同，此次板房援建不以
工期、造价、耐久度的平衡为首
要目标，一切施工安排都围绕

“受灾群众能住、能安稳过冬”
这条核心底线展开。
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图由中国中铁提供

第三届西藏自治区基层
医生知识更新培训班开班

自治区老干部艺术团
获得全国老健会两项荣誉藏北高原昼夜抢工

中铁援建503套板房保障群众温暖安居

商报讯（记者 德吉曲珍）西藏巴青
7.0 级地震发生后，美团公益基金会迅
速响应应急管理部应急物资政社协同
保障机制，紧急启动突发公共事件应急
响应，携手壹基金驰援震区。

针对高海拔灾区防寒保暖的迫切
需求，美团公益基金会联合壹基金调集
首批救灾物资并发运，包含棉帐篷 50
顶、应急食品5000盒、棉被500床，全力
保障受灾群众临时过渡安置与基本生
活所需。

与此同时，美团公益基金会联合美
团医药健康启动“星驰行动”，紧急联动生
态合作伙伴，对照高寒地区抗震救灾医药
物资清单开展物资盘点，可根据灾区实际
需求随时调配医药物资驰援一线。

青藏铁路开辟应急通道
8100公斤棉被驰援震区

美团公益携手壹基金
紧急调运救灾物资


