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日前，为助力健全分级分类、普惠可及、
覆盖城乡、持续发展的养老服务体系，推动
扩大普惠养老服务供给，促进养老服务事业
和产业协同发展，国家发展改革委、民政部、
国家卫生健康委3部门联合印发《关于进一
步完善价格形成机制 推动普惠养老服务提
质扩面的指导意见》。

指导意见通过清晰界定机构范围、分类
完善价格形成机制、合理制定调整收费标
准、强化政策集成和支持保障，更好发挥价
格政策对优质普惠供给的牵引撬动作用。
主要包括3方面内容。

清晰界定各类型养老机构范围。兜底
保障型机构是指完全或主要收住特困老年
人和经济困难失能老年人等群体的公办养
老机构。普惠支持型机构包括以收住社会
老年人为主的公建公营和公建民营养老机
构，以及接受场地费用减免或建设运营补贴
等政府支持的社会办养老机构。其他养老
机构为完全市场型机构。

分级分类完善养老服务价格管理方
式。对兜底保障型机构基本服务费实行政
府指导价管理，对特困老年人和经济困难失
能老年人按规定实行免费收住政策或给予
相关补助。对普惠支持型机构基本服务费，
公建公营和公建民营机构实行政府指导价，
社会办机构可设置收费标准参考区间加以
引导或实行政府指导价。对完全市场型机
构收费实行市场调节价，鼓励优质优价，满
足老年人多样化需求。对医养结合服务，允
许根据成本增加等情况合理制定收费标准，

调动机构特别是公立医疗机构提供医养结
合服务的积极性。对社区养老服务，全托床
位在10张以上的按照养老机构管理，10张以
下的原则上实行市场调节价。对居家养老
服务，实行市场调节价管理。

规范定价和收费行为。建立目录清单
管理制度，所有收费进清单，清单之外一律

不得收费。明确收费标准制定原则，总体按
照“补偿成本、合理盈利”的原则确定政府指
导价或收费标准参考区间。建立收费动态
评估调整机制，评估周期原则上不超过 3
年。同时，注重价格政策与其他各项支持政
策的协同联动，共同支持相关养老服务模式
发展。 （来源：人民日报）

数智赋能激活产业动能
与会专家认为，伴随人口老龄化程度加

深、传统医康养资源供给趋紧、养老服务需
求持续升级，我国医康养产业已步入转型升
级的关键阶段。数字赋能、中西医协同有望
破解传统医康养模式效率偏低、服务碎片
化、资源供需失衡等发展瓶颈，已然成为医
康养产业转型升级的重要动力。

在欧洲科学与艺术院院士、清华大学北
京市中医药交叉研究所所长李梢看来，当前
我国医养结合、中医药治未病的优势未能充
分落地，肿瘤、心脑血管等重大疾病防控形
势严峻。究其核心，传统中医诊疗存在“黑
箱难题”，中医药的作用机制、疾病病变的内
在规律难以精准量化。

李梢认为，当下，人工智能、大数据技术
的飞速发展，为打破中西医研究壁垒、破解
复杂疾病研究困境提供了全新机遇。尽管
现有AI技术存在可解释性弱、易出现模型幻
觉等问题，但依托智能技术搭建跨尺度研究
体系，能够有效打通中医宏观整体认知与西
医微观分子研究的壁垒，成为中医药数字
化、现代化发展的核心突破口。

国家医疗健康大数据研究院数智中医药
研究中心首席专家、北京市言承智汇健康科
技有限公司联合创始人余中表示，中医具备

“已病诊疗、未病预防、健康促进一体化”的天
然优势，这也是中医能够成为医康养产业核
心底色的关键，而人工智能则是激活中医传
统优势、实现中医现代化升级的核心工具。

余中认为，借助中医AI，既可以实现国
医大师、名老中医各流派特色诊疗思想与临
床经验的数字化传承，破解传统中医师徒传
承效率低、难以规模化推广的痛点，也能够
赋能百万级基层医生，快速提升基层诊疗服
务能力。

除赋能医药创新外，还有专家表示，依

托人工智能、物联网等技术打造智能陪伴、
AI健康管家等产品，可对老年群体的高血
压、糖尿病等慢性病开展动态监测与风险预
警，以此补齐居家和社区养老的照护资源短
板。

多场景深度渗透数智应用
当前，数智赋能医康养不再停留于技术

构想，而是进入实景应用落地阶段，科研团
队与产业企业从疾病早筛、中医传承、智能
照护等多个方向展开探索，推动AI深度渗透
医康养场景。

基于二十余年中医药与人工智能交叉
研究积累，李梢团队创新提出中医药网络靶
标智能导航系统研究理念，依托中医治未病
核心思想，通过大规模人群信息采集、多模
态数据融合，挖掘胃炎至胃癌演化的中医特
征与内在机制，搭建智能筛查体系，大幅提
升筛查效率、降低检测成本，可精准锁定癌
变高风险人群。同时，首创胃癌极早期细胞
标志物，实现胃癌提前10个月高精度预警，
准确率达85%；依托智能导航系统筛选创新
中药，形成无创、高效的早治方案。

余中团队基于“象思维”这一东方智慧，
创新研发涵盖抽象思维与形象思维的混合
智能AI模型，模拟中医师左右脑双重思维，
通过形式化算法复刻中医辨证、理法方药等
理论逻辑方法，生成中医特色诊疗病案大数
据，破解中医临床数据稀缺难题，既能计算
推理名老中医的可形式化的特色诊疗理论
思想方法，又能模拟仿真名老中医无法标准
化、形式化的临床经验、直觉感悟，打造出专
属的“名医AI大脑”。

在北京中医药医养协会数智医养分会
会长、睛采智能创始人李尧看来，当前具身
智能领域，多数硬件企业将研发重心放在机
器人本体“小脑”以及通用大模型“大脑”层
面，普遍缺乏医疗内核、行业资质以及康养

场景适配能力。
李尧团队聚焦生物感知算法，赋予机器

人社会感知能力，打造分级康养能力体系，
可实现康复快速评估、跌倒预警、主动健康
管理、照护辅助等功能，补齐硬件与医康养
实际需求之间的供给断层。

十万亿元级市场前景可期
多位专家表示，在人口老龄化加剧、政

策持续赋能、技术迭代升级、消费需求升级
的多重利好加持下，数智医康养产业已成为
银发经济的核心赛道，市场规模持续扩容、
产业生态不断完善、资本持续入局，未来发
展潜力巨大，前景十分广阔。

数据显示，截至2025年末，我国60周岁
及以上老年人口 3.23 亿人，占总人口的
23.0%。失能、半失能老年人口超过4000万，
根据相关测算，养老照护人才缺口达数百
万，数字康养的现实需求十分迫切。

李尧表示，面对我国老龄化、银发群体
庞大、养老照护人员缺口巨大、出生率走低
的现实国情，医康养将是具身智能企业的重
点攻坚方向，居家与机构康养市场空间可达
10万亿至15万亿元。

“当下，消费者不再满足于生病之后再
去干预，而是提前介入生活方式管理，追求
长期身心平衡，诉求聚焦‘全人健康’，包含
慢病预防、情绪调节、睡眠改善等功能性需
求，需要体系化的整体解决方案。”余中认
为，由AI驱动的医疗、健康、养老一体化服
务，拥有数十万亿级市场空间。

余中表示，数智医康养跳出传统单纯
“治病”的思路，覆盖日常膳食、运动调理到
慢病康复的全场景康养服务，康养消费用户
粘性强，具备持续增长潜力。应当依托人工
智能赋能中医，构建涵盖疾病诊疗、治未病、
养生调理的“数智医康养”服务新范式。

（来源：经济参考报）

由中华全国体育总会主办，以“京彩户外
科创未来”为主题的2026中国户外运动产业
大会16日在北京开幕。大会设开幕式、主题
活动、资源推介、体验表演、赛事活动五大板
块，聚焦“新体验、新场景、新融合、新科技”，
紧扣户外运动产业发展新趋势，助力完善体
育产业创新发展体系。

开幕式上发布的《中国户外运动产业发展
报告（2025—2026）》显示，截至“十四五”末，我
国户外运动参与人数超过5亿，户外运动相关
产业总规模约3.17万亿元。报告总结了我国户
外运动产业呈现的4个特点：户外运动产业政
策引领持续强化，一系列政策密集部署，为我
国户外运动产业发展提供了坚实有力的政策
支撑；户外运动场地设施基础加快巩固，冰雪、
山地、水上等户外运动场地设施供给加强，承
载能力进一步提升；户外运动赛事活动供给不
断丰富，高级别赛事引领作用凸显，基层参与
渠道拓宽，赛事向县域乡镇下沉，大众、青少年
和亲子赛事蓬勃发展；户外运动消费市场活力
有效释放，市场对行业发展前景持续看好，中
青年构成户外运动主要消费群体，下沉市场消
费潜力进一步释放，冰雪运动、水上运动、山地
户外运动等产业数据稳步提升。

开幕式上还发布了中国北斗户外体育赛
事管理系统，该系统依托北斗卫星导航系统，
面向登山、越野跑、水上、航空运动等各类户
外赛事，集管理平台、北斗专用终端、标准规
范、检测认证和应用验证于一体，构建国家、
项目中心、省级和赛事现场四级协同监管体
系，实现全国高危赛事统一接入、分级监管、
协同联动。 （来源：人民日报）

中国人民银行发布的最新数据显示：今
年前三季度，我国广义货币（M2）和社会融资
规模增速均保持在合理水平，为经济持续向
好向优创造适宜的货币金融环境。1—9月，
我国社会融资规模增量累计为27.46万亿元，
截至9月末，广义货币余额359.63万亿元，同
比增长7.2%；社会融资规模存量468.17万亿
元，同比增长7.1%，同经济增长、价格总水平
预期目标相匹配。

贷款利率继续保持低位。9月份企业新
发放贷款加权平均利率略低于3%，较上年同
期低约0.2个百分点；个人住房新发放贷款加
权平均利率约为3.1%。 （来源：人民日报）

新华社北京10月18日电（记者杨湛菲）
今年10月18日是农历九月初九，是我国传统佳
节中的重阳。重阳节前后，中宣部文明实践
局、民政部老龄工作司、文化和旅游部非物质
文化遗产司、共青团中央宣传部、全国妇联宣
传部、中国文联文艺志愿服务中心等6部门联
合举办“我们的节日·重阳”主题文化活动，旨
在弘扬中华民族尊老敬贤、孝老爱亲的传统美
德，厚植乡情亲情，增强文化自信，更好传承中
华优秀传统文化，丰富群众精神文化生活。

全国五地组织开展重阳主题文化示范活
动，引导人们在参与中感受重阳文化魅力。在
山西晋中，趣味游戏、健康义诊、便民服务等把
文明新风融入日常生活，让敬老爱老成为身边
的温暖实践；在内蒙古包头，4A级居家社区养
老服务机构、示范老年餐厅等开展文艺汇演、
关怀慰问，呈现老一辈建设者的奋斗初心、邻
里和睦的温情底色；在江苏南通，活动集合文
艺展演、主题文化沙龙、市集互动体验等，融合
江海文化与如皋长寿底蕴，诠释老龄文明理
念；在福建龙岩，上千人吟诵吟唱《采桑子·重
阳》，客家民俗表演、老年风采秀好戏连台，挖
掘龙岩红色基因、客家民俗、孝老美德、闽台乡
情内涵；在江西上饶，金婚典礼传承和美家风，
长寿宴温情开席，将敬老美德融入民俗体验与
为民服务，让传统节日可感可触、浸润人心。

此外，各地立足实际组织“我在新时代文
明实践中心过重阳”等活动，组织健康义诊、
爱心理发、书画义写，举办文创产品推介、美
食品鉴以及“最美全家福”拍摄等文明实践活
动，更好凝聚群众、温暖人心。

三部门联合发文
养老服务价格政策将进一步完善

记者刘志强

数智赋能深度渗透多场景
医康养产业迎来新机遇

记者李保金

当下，国内老龄化进程持续加快，民众医康养需求从基础照料、疾病救治，升级为全周期、高品质、个性化、智能化的
服务模式。人工智能、数字健康等前沿技术的快速落地，为医康养产业转型升级带来新机遇。

近日，在第三届首都中西医医养结合发展大会上，多位专家表示，数智医康养已经成为银发经济的核心赛道之一，
行业市场规模持续扩容，产业生态日益完善，资本不断入局，未来发展潜力巨大，前景广阔。

10月7日，北京市海淀区海峰老年公寓的护理人员在陪一位高龄老人聊天。 新华社发（毕尚宏摄）

“我们的节日·重阳”：

弘扬尊老美德 厚植乡情亲情

2026中国户外运动
产业大会开幕
记者潘俊强陶相安

前三季度社会融资规模增量
累计为27.46万亿元
贷款利率继续保持低位
记者吴秋余


