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10月16日上午，我区召开西藏自治区“十
五五”开发区发展规划新闻发布会，解读自治
区投资促进局于近日印发的《西藏自治区“十
五五”开发区发展规划》（以下简称《规划》）。
发布会全面复盘全区开发区“十四五”发展成
效，系统阐释《规划》出台背景、总体思路、发展
目标、重点任务及保障举措，多部门围绕对外
开放、产业培育、土地利用、科技创新等领域，
明确“十五五”时期开发区高质量发展工作路
径，为未来五年我区开发区建设和高原经济提
质增效划定清晰蓝图。 记者梁兰

深耕实干结硕果
“十四五”开发区建设成效显著

开发区建设是我国改革开放的成功实
践，在深化经济体制改革、扩大对外开放、促
进产业发展、改善营商环境等方面发挥了重
要作用。“十四五”期间，我区深入落实国家及
自治区各项部署，出台专项政策举措，深化开
发区管理制度改革与发展模式创新，破解体
制机制、要素保障等发展难题，持续推动园区
建设提档升级、提质增效，全区开发区发展能
级持续跃升。

数据显示，截至2025年底，我区自治区
级及以上开发区数量增至12家，包含4家国
家级开发区、8家自治区级开发区，开发区载
体规模持续扩大。2025年，全区自治区级及
以上开发区四上企业实现税收11.4亿元，完成
固定资产投资135.8亿元，为全区经济平稳运
行、稳定增长筑牢坚实支撑。

同时，我区开发区开放载体能级持续提
升，新增拉萨综合保税区等高能级开放平
台，构建起全域覆盖、口岸联动、内外互通的

园区发展体系，8个开发区完成“七通一平”
基础配套，硬件承载能力持续增强。园区市
场化运营机制不断完善，推行“管委会+公
司”市场化运营模式，畅通“飞地经济”合作
渠道，营商环境持续优化，跨境电商、边境贸
易等新业态蓬勃发展，多层次全方位的园区
开放格局基本成型。

谋篇布局定方向
“十五五”发展蓝图清晰明确

作为自治区开发区发展专项规划，《西藏
自治区“十五五”开发区发展规划》立足西藏
现代化建设关键阶段定位，紧扣全区发展总
体纲要，全面总结过往工作、精准研判发展形
势，搭建起系统完备的开发区发展体系，全文
共8个章节、四大核心板块，明确5项发展目
标、5项重点任务和4项保障措施。

《规划》明确四大发展定位，即打造资源
配置最优平台、产业集聚主要载体、营商环境
优化示范窗口、科技成果转化高效枢纽。锚
定2030年发展目标，我区将实现开发区能级
与类型持续丰富，综合经济实力、创新能力显
著提升，高原特色优势产业体系加速成型，高
水平开放型经济初步建成，开发区管理体制
机制加快完善。

总体发展框架中，第一章系统梳理“十
四五”发展成就与“十五五”发展环境，夯实
发展基础；第二章确立总体发展思路，细化
指导思想与基本要求；第三至七章聚焦核
心领域，部署空间布局、产业培育、对外开
放、要素保障、绿色发展五大重点任务；第
八章从组织领导、政策支持、考核评价、全
周期管理四个维度，细化落地保障措施，确
保规划落地见效。

聚焦重点强突破
多维发力激活园区发展动能

立足“十五五”发展新征程，我区各职能部
门立足岗位职责，聚焦短板弱项、突出特色优
势，靶向部署重点工作，全方位激活开发区发展
内生动力，推动开发区高质量发展走深走实。

在对外开放领域，我区将以开发区为核
心枢纽，推进制度型、平台型、通道型全方位
开放，构建“一中心引领、东西两翼支撑、多平
台联动”开放格局。依托拉萨经开区、高新
区、综保区强化核心牵引，深化援藏省市经济
合作，完善跨境开放制度与通道体系，持续提
升开发区内外辐射赋能作用。

在产业发展领域，紧扣新型工业化建设要求，
聚焦氢氧产业、高原装备、信息产业、低空经济等新
兴和未来产业，以场景创新牵引技术迭代和产业
升级。依托各地资源禀赋优化产业布局，在拉萨
高新区打造数字经济集聚区，在山南等有条件地
区探索布局电解氢氧氨醇一体化产业园区，同时
实施园区能级提升专项行动，完善基础设施、降低
企业落地成本，培育高原特色产业集群。

在土地资源利用领域，坚持“严控增量、
盘活存量、提高质量”导向，落实“盘活一亩、
新增一亩”管控要求。通过强化国土空间规
划刚性约束，严控开发区粗放外延扩张；实行

“一地一策”分类处置批而未供、闲置土地、低
效用地；建立多部门联动监管机制，将土地集
约利用评价结果作为开发区扩区、调区、考核
的重要依据，持续提升土地资源利用效率。

科创赋能提质效
打造产业创新发展新高地

近年来，自治区科技厅修订科技进步法

实施办法，出台高新区、新型研发机构、科技
成果赋权改革方案等务实举措，通过科技攻
关、搭建创新平台、培育创新主体、完善成果
转化体系，强化企业创新主体地位，打通科技
成果从“实验室”到“生产线”转化通道，支持
全区高新区在科技成果转化、培育产业集群
方面走在前、做表率。

截至2025年，全区高新区财政科技投入
超亿元，高新区生产总值突破93亿元，集聚
各级各类创新平台20余个，培育高新技术企
业126家、科技型中小企业452家，认定登记
技术交易合同120件、成交额近3亿元，数字
经济快速崛起。

其中，拉萨高新区标杆引领作用凸显，高
新技术企业数量占全区半数以上，专精特新

“小巨人”企业占比达67%。“十四五”期间，拉
萨高新区生产总值从55.23亿元增至84.46亿
元，社会消费品零售总额从 14.14 亿元增至
47.06亿元，全社会固定资产投资突破100亿
元，拿下全球数字经济大会国内唯一永久分
会场这块金字招牌。

下一步，我区将持续坚守高新区“高”
和新”发展定位，优化区域创新生态，集聚
科创资源、培育创新主体。持续加大应用
场景开放和建设力度，加速重大科技成果
转化应用，培育壮大新兴产业和未来产
业。深化园区管理体制机制改革，优化开
发运行模式，加强园区交流联动，将高新区
打造成为重大战略工程的产业承载区、高
质量科技成果供给创新策源区和科技成果
转化服务测试区。

据悉，后续自治区投资促进局将联合各
相关部门，压实工作责任、细化工作举措，全
力推动《规划》各项任务落地落实，以开发区
高质量发展为重要抓手，持续推动全区高原
经济高质量发展。

绘就开发区发展新蓝图！

西藏发布“十五五”开发区发展规划

商报讯（记者张雪芳）为丰富区直干部职工业余文化生
活，切实关爱职工身心健康，缓解日常工作压力，10月16日，
记者从区直职工活动中心获悉，近日，该中心重磅推出第五
期公益康养课程。以美育舒缓心境，以运动舒展体魄，在手
作芬芳、轻舞律动的沉浸式课堂中释放疲惫、滋养身心，让广
大职工暂别忙碌，悦享轻松美好的康养体验。

本期课程紧紧围绕传统文化浸润、美育气质提升、健
康体态康养三大核心，精选七大精品公益课程：花愈康养·
手工花艺、衡颐康养·器械普拉提、颐心康养·垫上瑜伽、茗
香康养·静心茶艺、乐养时光·萨克斯、弦音润心·吉他、食
养手作·钵仔糕体验课。课程全程零门槛、零基础可参
与。职工可于花香中疗愈身心，伴茶香沉淀心绪，借乐声
舒缓压力，亲手制作风味点心，在丰富雅致的课堂中放松
身心、强健体魄、涵养雅韵，汲取奋进力量。

本次所有课程全程公益免费，特邀专业师资团队授
课，教学细致易懂、适配全员。无论是修身静心的传统茶
艺、治愈解压的花艺手作，还是塑形健体的普拉提、陶冶情
操的器乐，均可沉浸式体验，在劳逸结合中丰盈生活、提升
素养。

受场地容量及课堂教学质量管控限制，本期各课程名
额紧张。实行先报先得、额满即止，感兴趣的职工请把握
机会，尽快报名占位！报名开启时间为：2026年10月19日
15:40，仅限“职工之家”APP西藏专区→“工会活动”板块线
上报名，同时间段每人限报1项，上课地点在拉萨市城关区
江苏路18号西藏自治区总工会院内区直职工活动中心大
楼。如有疑问，大家可以拨打咨询电话：0891-6358125。

在此，记者梳理了报名流程，主要分为四步：请以单位
统一填报形式，下载《单位职工信息》和《单位工会信息》，
填写后将纸质版盖章扫描件和电子版发送至邮箱：xzqzfl-
bzb@sina.com，由自治区总工会工作人员负责将信息录入
西藏工会组织数据库（注意事项：职工个人无法自行录入
个人基础信息，请联系所在单位统一填报）；在手机应用商
店搜索并下载“职工之家”APP（认准官方APP，避免下载
错误），打开APP后输入手机号码获取验证码进行登录；在

“职工之家”APP创建工会数字身份卡包，同意获取手机号
码授权，完成手机号码凭证认证，激活会员身份；左上角选
择并进入“西藏”专区。在“西藏”专区内，点击“工会活动”
模块，即可看到公益培训课程，点击对应课程即可报名。

区直职工活动中心特别提醒大家，课程名额有限，报
名成功后请合理安排时间，请勿迟到、无故缺课；确实无法
参加请提前在APP上取消或请假，切勿随意代替他人参
训；课程报名人数未达到课程额定人数三分之一的，该课
程予以取消；课程现场会开展拍照、录像用于活动宣传，涉
及肖像权，如您不愿出镜，请提前向现场工作人员说明；请
自觉爱护教学场地与器材，共同维护良好课堂秩序。

七大精品公益课程全部免费
10月19日启动报名

铸牢中华民族共同体意识·实证雪域交融史
——拉萨象雄文化民间藏品展暨学术研讨会成功举办

10月 17日，由西藏象雄文化收藏
委员会、西藏象琼文化传媒有限公司、
西藏收藏家协会联合主办的以“铸牢
中华民族共同体意识·实证雪域交融
史”为主题的拉萨象雄文化民间藏品
展暨学术研讨会在堆龙德庆区开幕。
区内外专家学者、文博工作者、收藏界
代表参加活动。

活动现场，主持人首先介绍了本
次活动的背景、主旨内涵、时代价值及
到场嘉宾。紧接着，主办方及相关领
导依次致辞，阐释象雄文明在中华上
古文明体系中的重要地位，解读象雄
文化见证雪域高原与中原千百年来交
往交流交融的历史意义，介绍展览特
色，并宣布活动正式启幕。

西藏收藏家协会副会长、秘书长
王宜文在致辞中表示，本次展览遴选
多件民间收藏的象雄文化精品，坚持
以物证史、以物载文。一件件实物勾
勒出雪域文明发展脉络，印证各民族
守望相助、交融共生的历程，彰显雪域
文化与中华文明同根同源、一脉相承
的深厚底蕴。西藏收藏家协会长期开
展民间藏品保护、研究与文化传播，持
续活化民间文化资源。本次活动既是

象雄文明成果的集中展示，也是依托
民间收藏力量，有形有感有效铸牢中
华民族共同体意识的生动实践。

西藏大学教授、西藏仓央嘉措文
化研究协会会长次央表示，本次展览
以实物证史、以文献补史、以学术明
史，展出大量稀缺珍贵的民间古器物、
古文献遗存。依托可考可鉴的实物史
料，能够直观还原古象雄文明发展脉
络，有力印证西藏地方文化自古植根
中华文明沃土、融入中华文脉体系的
历史事实。活动立意深远、主题鲜明，
为新时代溯源雪域文脉、正本清源、厚
植中华民族共同体意识，提供扎实实
物与学术支撑。她提出，希望以此为
契机，推动学界与收藏界携手挖掘象
雄文化蕴含的共同体元素，讲好雪域
高原各民族交融故事。

开幕式后，参会嘉宾在讲解员引
导下参观展览。现场陈列象雄时期古
器物、石刻造像、古珠饰品、古籍残片、
民间文书等珍贵遗存。讲解员依托展
品，解读象雄文明源流、古象雄文字体
系与传统工艺，以实物佐证雪域高原
与中原源远流长的交往交流交融史。

当日下午，专题学术研讨会举行。

与会专家学者围绕象雄文明源流、遗存
考证、古文献解读、高原文明交流互鉴、
象雄文化保护传承等议题深入研讨。
结合展出藏品，专家分享最新研究成
果，探讨象雄文化见证各民族交往交流
交融的独特价值，就民间藏品规范化保
护、传统文化创造性转化和创新性发展
等现实问题开展交流，研讨氛围浓厚，
收获丰硕学术成果。

西藏象雄文化收藏委员会会长扎
西拉达嘎布介绍，本次活动以展览搭
台、学术研讨赋能，融合实物展示与理
论研究，深挖象雄文化蕴含的中华民族
共同体元素，讲好雪域高原各民族交往
交流交融的历史故事。活动的举办，有
助于保护传承西藏优秀传统文化，助力
西藏中华民族特色文化保护地建设。

民间收藏作为文博事业的有益补
充，能够丰富高原古文明研究实物资
料。深入开展象雄文化研究，有助于
厘清西藏地方历史根脉，引导树立正
确的历史观、民族观、文化观。本次活
动立足高原文脉，持续厚植中华民族
共同体意识，推动西藏优秀传统文化
守正创新，促进全区文博收藏事业规
范有序发展。 文/图 记者梁兰
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