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冬春季呼吸道疾病流行季将至，不少市
民出现鼻塞、发烧等不适症状，难以区分普
通感冒与流感。近日，记者专访拉萨市城关
区疾控中心主任次仁旺拉，就普通感冒与流
感辨别、流感疫苗接种、免费接种惠民政策
等群众关心的问题进行科普解读。

“很多市民容易把流感当成重感冒，但
二者差别很大。”次仁旺拉介绍，普通感冒多
由鼻病毒、呼吸道合胞病毒等引起，症状集
中在上呼吸道，以打喷嚏、鼻塞、咽喉痒痛为
主，大多3至7天症状逐步缓解，属于自限性
疾病。老人、儿童以及慢性病患者若引发鼻
窦炎、中耳炎等并发症，需及时就医。患病
期间注意休息、清淡饮食、多饮温水，切勿盲
目自行服药。

流感由流感病毒感染引发，潜伏期多为
1至4天，常见为2天。次仁旺拉说，流感起病
急，全身症状更突出，患者常会出现39℃至
40℃高热，伴随头痛、全身肌肉酸痛。肺炎是
流感最常见并发症，严重时还会造成神经、心
脏、肾脏损伤。老年人、低龄儿童、孕妇、慢性
病患者属于高危群体，更容易发展为重症。
流感发病早期使用抗病毒药物效果更佳，婴
幼儿、老年人、孕产妇等高危人群一旦疑似感
染流感，应尽早前往医疗机构就诊。

谈及接种流感疫苗的必要性，次仁旺拉
表示，流感季节性流行会带来沉重的健康与
经济负担，全球每年因流感造成大量重症及
呼吸道相关死亡病例，接种流感疫苗是预防
流感、降低重症风险最有效的方式。

“流感疫苗保护效力会随时间衰减，因
此需要每年接种。”次仁旺拉解释，接种疫苗
后体内抗体水平会逐步下降，一年后保护效
果明显减弱，加之每年流感流行毒株存在变
化，需要每年接种。接种疫苗2至4周后，人
体才能产生具备保护水平的抗体。结合我

区冬春季流感流行特点，建议群众在9至10
月完成接种；若错过该时段，在整个流感流
行季内均可接种。市民可前往辖区社区卫
生服务中心、乡镇卫生院接种流感疫苗。

次仁旺拉提醒，疫苗接种存在禁忌。对
流感疫苗任一成分过敏，或既往接种流感疫
苗后发生严重急性过敏反应的人群禁止接
种；减毒活疫苗还有额外限制，免疫功能低
下人群、孕妇、2—4 岁哮喘儿童等不能接
种。针对群众关心的鸡蛋过敏能否接种问
题，新版接种指南明确，鸡蛋过敏者，可选择
疫苗说明书中未将鸡蛋过敏列为接种禁忌
的流感疫苗进行接种。

记者获悉，按照自治区六部门联合印发
的《全区重点人群流感与肺炎疫苗免费接种
实施方案 (2026-2028年）》，2026年至2028

年，西藏连续三年为重点人群免费接种流感
疫苗。免费接种对象为：具有西藏户籍60周
岁及以上老年人、全区在校中小学生（不含
高中生），以及全区各级各类卫生专业技术
人员。2026年，具有西藏户籍60周岁及以
上、无接种禁忌的老年人，还可免费接种一
次肺炎疫苗。按照“适龄无禁忌、愿接尽接”
原则，力争每年10月31日前完成目标人群接
种工作。

次仁旺拉建议，6月龄以上、无接种禁忌
的群众均可接种流感疫苗。优先推荐医务
人员、60周岁及以上老年人、慢性病患者、5
岁以下儿童、孕妇、托幼机构及中小学师生、
养老机构等聚集场所人员接种，提前筑牢冬
春季呼吸道疾病防护屏障。
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商报讯（记者次吉）为确保2027年度城乡
居民基本医疗保险参保缴费工作顺利实施，根
据国家及西藏自治区统一部署，日喀则市医疗
保障局就日喀则市2027年度城乡居民基本医
疗保险参保缴费相关事项进行公告。

缴费标准为2027年度城乡居民基本医
疗保险个人缴费标准。按照自治区统一要
求，继续保持两个缴费档次，分别为每人每年
260元和每人每年400元。财政补助标准按
国家规定执行。

特殊群体资助政策为“特困供养人员、孤儿
（含事实无人抚养儿童）、一二级重度残疾人、边
民、已参保登记的女年满60周岁和男年满65周
岁的老年人、日喀则三年免缴人员、未满一周岁
新生儿”给予全额资助，个人无需缴费。

“城乡低保对象、易返贫致贫人口（含脱
贫不稳定户、边缘易致贫户、因病突发严重困
难户）、城乡低保边缘对象、经工会部门认定
的困难职工”等困难群体及刚性支出困难家
庭，参加城乡居民基本医疗保险的个人缴费
部分给予90%的定额资助。

获得自治区级爱国守法先进僧尼或和谐
模范先进寺庙僧尼荣誉称号的个人，按照高
档给予400元全额资助；获得市（地）级爱国
守法先进僧尼或和谐模范先进寺庙僧尼荣誉
称号的个人，按高低两档缴费标准给予50%
资助参保，即给予定额资助200元或130元；
获得县（区）级爱国守法先进僧尼或和谐模范
先进寺庙僧尼荣誉称号的个人，按高低两档
缴费标准给予25%资助参保，即给予定额资
助100元或65元。

集中参保缴费期为2026年 10月 15日至
2027年1月31日。请广大居民在集中参保缴
费期内及时缴费，确保连续参保，避免影响医
保待遇正常享受。待遇享受期为2027年1月
1日至2027年12月31日。

未就业退役军人、弃婴、刑满释放人员、
社区矫正对象等特殊群体可在集中缴费期外
参保。

缴费方式分为个账代缴、线上缴费、线下
缴费。个账代缴需要职工医保个人账户为家
属（配偶、父母、子女等近亲属）缴纳居民医保
费；线上缴费需要通过微信、支付宝进行缴
费；线下缴费需要持有效身份证件到当地税
务机关办税服务大厅、部分政务大厅税务窗
口进行缴费。

日喀则市医疗保障局提醒：基本医疗保险
是国家重要的民生工程，是减轻家庭医疗费用
负担的坚实保障。请广大居民务必在集中缴
费期内及时参保缴费，为全家增添一份健康保
障，避免因断保、漏保影响医保待遇享受。

商报讯（记者卓嘎）为深入学习贯彻习近
平法治思想，进一步普及网络安全知识，提升
师生反诈防范能力，筑牢平安校园安全屏障，
近日，拉萨师范学院举办反诈及网络安全普
法知识竞赛。全校师生代表积极参与活动。

本次竞赛立足校园安全实际，坚持“以赛促
学、以学促行”，聚焦师生日常学习生活中的高
频风险点，内容涵盖电信诈骗常见套路、个人信
息安全防护、网络安全法律法规、网络文明规范
等重点内容，知识点覆盖面广、实用性强。

比赛设置客观抢答、主观作答两大环
节。抢答环节中，各系代表队思维敏捷、反应
迅速，队员们沉着应答、踊跃比拼，赛场节奏
紧凑、氛围热烈，充分展现出扎实的安全知识
储备和昂扬向上的精神风貌。

在主观作答环节，参赛队伍结合典型网
络诈骗案例，条理清晰地分析诈骗手段、风险
隐患及防范方法，逻辑严谨、表达流畅，展现
出良好的思辨能力、法治素养和团队协作能
力。整场比赛赛风端正、秩序井然，让网络安
全和反诈知识在比拼互动中真正入脑入心。

经过激烈比拼，本次竞赛结果出炉：公共
教学部荣获一等奖；信息技术系、语文和社会
科学系获二等奖；数学和自然科学系、体育艺
术系获三等奖；教育系获优秀奖。

此次知识竞赛创新了校园安全教育形
式，有效补齐师生网络安全知识短板，进一步
提升全体师生识骗、防骗、拒骗的自我保护能
力，营造出“人人重视安全、人人守护安全”的
浓厚校园氛围。

下一步，拉萨师范学院将持续丰富安全
教育载体，常态化开展反诈、网络安全、法治
教育系列活动，引导广大师生树立正确网络
安全观，自觉远离电信诈骗、规范网络行为，
持续夯实平安、文明、和谐校园建设基础。

冬春呼吸道疾病高发
疾控专家详解流感防治

我区三类重点人群可免费接种流感疫苗

日喀则市2027年度城乡居民
医保参保缴费开始啦

拉萨师范学院开展
反诈及网络安全知识竞赛

市民正在接种疫苗。

园林为证，重阳结缘！

他们在罗布林卡登记领证啦

上午10时，临时服务点正式开放。
园区内红色展板整齐布设，工作人员提
前到岗，结婚证、结婚登记声明书、签字
笔等各类材料准备就绪。新人们陆续
牵手前来排队等候。有的身着简约婚
纱，有的穿上精致藏装，眉眼间满是喜
悦。高原阳光穿过枝叶，静谧秀美的罗
布林卡为这场特别的领证仪式赋予独
属于雪域高原的浪漫。

“特意选在重阳节到罗布林卡领
证，寓意长长久久。在这样优美的园
林里完成登记，仪式感满满！”等候队
伍中，新人白央与扎顿两手相握，脸上
洋溢着甜蜜。二人告诉记者，以往办
理结婚登记需要前往政务大厅，此次
把登记服务搬到罗布林卡，一边欣赏
园林风光，一边完成人生大事，格外有
纪念意义。

现场工作人员有序引导新人排

队，仔细核验身份证、证件合影照等材
料，耐心指导填写《申请结婚登记声明
书》，规范完成信息录入、证书颁发等
全流程。

“这次我们把婚姻登记服务搬进
景区，起因就是现在的年轻人办理结
婚登记，不单单只是办一个手续，更
加追求领证的仪式感和纪念意义。结
合婚俗改革以及便民服务的相关工作
要求，我们把登记服务从政务服务大
厅前移到景区现场。一方面是顺应群
众新的需求，推动民政和文旅深度融
合，让新人就地完成登记、颁证，在优
美的环境里留下美好回忆；另一方面
也是借助这个场景，大力倡导婚事新
办、婚事简办，抵制大操大办的陋
习，实实在在提升群众的幸福感。”拉
萨市城关区民政局党组成员、副局长
其美多吉说。

活动也吸引不少来藏旅行的外地
新人慕名前来。“这趟高原之旅意义非
凡，能在罗布林卡这座高原园林里办
理结婚登记，把古建、草木都当作爱情
的见证，是独一份的浪漫。”游客彭先
生感慨道。

活动现场，民政部门专门安排摄影
师为新人免费拍摄纪念照。领到崭新
的红色结婚证后，新人们仔细端详证
书，在临时登记台前合影。红本本映衬
着一张张灿烂笑脸，美好画面定格于罗
布林卡的草木间，留存下甜蜜瞬间。

据悉，此次罗布林卡临时婚登服
务，是贴合拉萨本地实际的婚俗改革
有益尝试。下一步，拉萨市城关区民
政局将持续探索接地气、有温度的婚
姻登记创新举措，不断优化便民服务，
持续推进婚俗改革，弘扬文明婚俗新
风，切实提升群众幸福感与获得感。

金秋送爽，暖意
盈园。10月18日，恰
逢传统佳节重阳节，
拉萨市罗布林卡园区
内喜气洋洋。拉萨市
城关区民政局在此设
立婚姻登记临时服务
点，创新推出“婚登+
文旅”场景式婚姻登
记服务。一对对新人
步入古园林地，在古
建林木的见证下领取
结婚证，许下相守一
生的诺言。
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