
城事 2026年10月12日 星期一 责编：黄慧英 美编：徐文涛 校对：许斯琦

A06

第五届西藏拉萨甜茶馆青年艺术季于
2026年10月在拉萨启幕，活动场地主要设于
尧西平康古建大院、隙马客厅等，是“五感的
高地”系列艺术计划的第三年度活动，本届
艺术季以“观看之道”为主题。时值藏历火
马年，展览选择以“马”作为叙事切口。在西
藏文化语境之中，马并非简单的交通工具，
它贯穿神话史诗、战争历史与民间日常，从
天界神驹、沙场战马，到茶马古道上的忠实
伙伴，构筑起人与高原之间紧密的生命联
结。古老的藏地马学体系，更完整地记录了
马匹起源、相马、驯马、医马的本土知识，融
合了技艺、生命伦理与自然观。

本次展览由青年学者索朗旺青策展。
展出的额毯实物、民俗老物件均由藏地资

深老物件收藏者、研究者次旺扎西和格罗
无偿提供，让散落民间的珍贵文化藏品走
进公共文化空间，实现在地文化的生动传
播与大众共享。

展览叙事从高原马的起源故事展开，
逐步介绍藏地传统马学，最终聚焦额毯这
一独特民间手作。一块额毯尺寸仅二三
十厘米，兼具防护、装饰、族群身份识别等
多重功能；毯面纹样不是单纯的装饰图
案，而是承载地域文化内涵的历史标记。
展览践行 hima hima 隙马团队长期坚持的

“城市考古”理念，把目光落回拉萨城市本
身，跳出将西藏文化神秘化、遥远化的叙
事，引导大众从身边器物、生活痕迹中挖
掘文明线索。

策展团队表示，相较于博物馆标准化
馆藏，民间私人藏品留存着鲜活的岁月痕
迹，印证高原文化并非封存于过去的静态
标本，而是在代代传承中持续生长。

开幕现场，甜茶馆青年艺术季总策划格
桑央拉作主题阐释，团队全体成员依次分享；
随后，策展人索朗旺青对展览的策展思路、展
品内涵进行完整解读，并为到场观众导览。

“虽然本次展览主题是马的故事，但讲
述的终究还是人的故事。额毯铭刻的不仅
是技艺与审美，更是一段文明在迁徙、交往
与日常生活中不断生成的历史。”索朗旺青
在导览中谈到，历史并不凝固在遥远年代，
它潜藏于城市肌理、器物细节与代代相传的
文化记忆之中。

据了解，该展览展期将持续至2027年1
月31日。展览以马为引、以物为证，在历史
与当下的交汇处，带领观众辨认高地文化
脉络，感受高原文明在交流互鉴之中生生
不息的生命力。

据悉，甜茶馆青年艺术季聚焦西藏本
土文化传承与青年艺术表达，本届展览以
高原马文化溯源为切入点，梳理藏地传统
马学文化，重点呈现“额毯”民间手作等非
遗内容。活动涵盖主题展览、对话、放映、
文学分享、城市考古、演出、主题集市、慈善
拍卖八大板块，立足拉萨古城文化。活动
坚持“来自青年、为了青年”的理念，以多元
艺术形式活化本土传统文化，为西藏青年
艺术创作者搭建展示与交流平台。
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据悉，本次赛事深入贯彻全民健身国家
战略，严格落实《全民健身条例》，创新采用

“体育＋商圈”融合新模式，将专业搏击赛事
搬进城市商圈广场。打破传统体育赛事的场
地局限，让市民游客在休闲逛街的同时，近距
离感受自由搏击的速度、力量与热血氛围。
赛事不仅丰富了群众的文体生活，更有效聚
拢商圈人气、拉动体育消费，实现体育活力与
商业经济双向赋能、协同发展。

比赛现场氛围热烈，擂台上，参赛选手斗
志昂扬、敢打敢拼，在各级别赛事中灵活攻防、
全力冲刺，拳腿之间尽显利落专业的格斗技
巧，展现出高原武者坚韧不拔、奋勇争先的体
育精神。本次参赛选手均来自恩波格斗、超燃
拳馆、硬核格斗、格萨尔格斗、杨洋搏击俱乐部
等本土优质搏击机构，人才储备充足，充分彰
显出我区搏击运动蓬勃发展的良好态势。

首次登上正式擂台的参赛选手杨涵铄顺利
赢得比赛，赛后难掩激动心情。“这是我第一次
站上擂台，还赢得了比赛，我心里特别开心。”杨
涵铄表示，非常感谢西藏自治区武术协会提供

宝贵的参赛机会，让自己得以实战历练、积累经
验。他坦言，今后将加倍刻苦训练，夯实技术功
底，勇敢迎接每一次挑战，不断突破自我。

西藏自治区武术协会秘书长杨洋表示，本
次赛事为全区搏击爱好者搭建了优质的交流竞
技、切磋成长平台。通过专业化、品牌化的赛事
运作，有效推动武术搏击运动在高原普及推广，
助力健康西藏建设，让全民健身的理念深深扎
根雪域高原。“未来，该协会将持续联动各方力
量，持续推进赛事走进商圈、贴近群众，不断升
级赛事品质、打磨赛事IP，全力打造具有高原特
色的国际化搏击品牌赛事，吸引更多群众参与
体育运动、收获健康体魄，持续为西藏体育事业
高质量发展注入武术力量。”杨洋说道。

经过两天紧张激烈、公平公正的精彩角
逐，赛事8个组别各级别优胜者全部顺利产
生，本次自由搏击争霸赛圆满落幕。一场场
热血沸腾的擂台对决，为拉萨市民游客献上
了精彩的高原搏击盛宴，进一步点燃了全民
运动热情，生动展现了新时代西藏群众体育
事业蓬勃向上的崭新风貌。

2026西藏自治区自由搏击争霸赛落幕

高原擂台上演热血对决
近日，以“全民健身·高原搏击”为主题的2026西藏自治区自由搏击争霸赛在拉萨市嘎吉

林广场拉开帷幕。本次赛事由拉萨市嘎吉林广场、西藏自治区武术协会主办，西藏俊羽武术学
校承办，杨洋搏击俱乐部、恩波格斗俱乐部、超燃拳馆、硬核格斗俱乐部、格萨尔格斗俱乐部协
办。赛事为期两天，共设置8个竞赛组别，严格采用自由搏击竞赛规则，来自全区各搏击俱乐
部的40名优秀选手（含替补选手）齐聚高原擂台，轮番上演热血对决。 文/图 记者德吉曲珍
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