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商报讯（记者旦增玉珍）10月9日，第19届西藏
珠穆朗玛摄影大展暨“场景里的新时代”主题创作
展在西藏美术馆启幕，系列展览将持续至10月23
日。

本届大展以“场景里的新时代”为主线，依托公
开征稿与专题采风创作征集摄影作品，用光影呈现
高原大地鲜活的时代场景。系列展览包括三大板

块：“山河藏韵 逐梦新章”——第19届西藏珠穆朗
玛摄影大展暨“场景里的新时代”主题创作展，设于
西藏美术馆A区一楼；“指尖光影”——手机摄影
展；“吉祥天路”——青藏铁路全线通车20周年专
题摄影展，设于D区。

开幕当天，馆内将同期举办线下文化体验活
动，诚邀各界朋友莅临观展。

本届大展由西藏自治区人民政府、中国文联
主办，西藏自治区党委宣传部、中国摄影家协会、
拉萨市人民政府、西藏自治区文联、西藏自治区文
旅厅、中国铁路青藏集团有限公司、中共林周县委
员会、林周县人民政府承办，西藏自治区人民政府
参事室、西藏摄影家协会、西藏美术馆及7地市文
联协办。

山河藏韵 逐梦新章

第19届西藏珠穆朗玛摄影大展10月9日启幕
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的山南，天高云

淡、山河清朗。地
处西藏南部的山南
市，坐拥丰富的天然
地热资源，多处原生
态温泉隐匿于雪山、
峡谷、乡野之间。不同
于普通景区，山南温泉
最大的特色便是“景泉
相融”，一泉一景、一步
一境。秋日温度适宜、
视野通透，是打卡高原
温泉、徒步周边山野风
光的最佳时节。今日
带大家解锁桑日、曲
松、洛扎、错那四处小
众温泉以及配套周边
就近自然景观，为游
客打造一站式轻休
闲出游路线。
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沃卡温泉
沃卡温泉位于桑日县增期乡雪巴村，海拔约3900米，泉水恒温

40℃至55℃，水中矿物质含量充沛。温泉整体坐落于雪山环抱的开
阔谷地，四周雪岭连绵、视野通透，自然环境纯净原生态。清晨时分，
露天泡池直面巍峨的沃德贡杰雪山，雪峰巍峨肃穆，近在咫尺；入夜
后高原空气通透、光污染极少，温热泉水热气氤氲，抬头便是漫天银
河，是山南为数不多可以沉浸式观赏雪山星空的露天温泉。

沃卡温泉周边可串联多处桑日县标志性自然与田园景观，游玩
动线舒适轻松。距离温泉不远的思金拉错，湖水澄澈静谧，四面环
山，湖光山色浑然一体。此外，桑日高原葡萄酒庄园是当地特色文
旅打卡点，依托高海拔独特气候培育的葡萄种植园，田园风光清新
治愈，是山南少见的田园休闲景观。周边连片的高山草甸开阔辽
远，秋色金黄铺地，风光层次丰富。由于沃卡温泉地处乡村片区，节
假日客流集中，建议游客提前预订住宿，合理安排出行节奏。

色吾温泉
色吾温泉坐落于曲松县邱多江乡色吾村，泉口水温51℃，池内水

温稳定在38℃至42℃，区域内分布四处天然泉眼，泉眼出水量稳定、
水质清澈。每至金秋时节，本地居民和游客纷纷前来泡泉休闲，享受
山野热泉带来的松弛体验。温泉所处山谷地势平缓，空气清新、环境
清幽，整体氛围安静闲适。

温泉紧邻曲松经典地貌景观色吾土林，历经常年风雨侵蚀，形成
错落有致、形态奇特的土林沟壑，层次立体、极具视觉冲击力，秋日光
影下氛围感极强，适合拍照观景、短途徒步休闲。周边散落连片高原
草甸与山间海子，草地、土林、山谷交织成原生态山野画卷，是泡泉之
余散步放松的优质去处。

谢翁温泉
谢翁温泉位于洛扎县色乡，距乡政府仅1公里，紧邻公路沿线，

交通便捷。泉水水温恒定在40℃以上，水质清澈通透，区域自然环
境清幽安静。温泉配套设施完善，设有专属温泉酒店，入住即可免
费体验温泉服务，出行体验舒适便捷。洛扎县地处边境区域，游客
出行需提前办理边防证件，随身携带身份证件，合规游览出行。

依托洛扎得天独厚的喜马拉雅北麓地理优势，谢翁温泉周边绝
美自然景观密集。远近闻名的库拉岗日雪山群巍峨矗立，七座雪峰
连绵成片，山势磅礴、壮阔恢弘。山下的白玛林错湖水湛蓝通透，雪
山倒映湖面，山水相依、风光绝美，是山南顶级的高山湖泊景观。温
泉与雪山湖泊距离相对接近，泡泉赏湖、观雪山峡谷，沉浸式感受山
南的极致山野风光。

曲卓木温泉
曲卓木温泉深藏峡谷腹地，是原生态十足的山野秘泉。藏语中

“曲卓木”意为温暖的水，整片峡谷内散落数十处天然泉眼，泉水或自
地底汩汩涌出，或从岩壁缝隙喷射而出，常年蒸腾的热气形成独特的
泉华地貌，搭配远处海拔4400余米的连绵雪山，原始野趣拉满。整
片温泉区域无过度人工开发，保留了最纯粹的高原地热峡谷风貌。

温泉紧邻曲卓木千年沙棘林，是错那市标志性自然景观。成片
千年古沙棘林沿河谷绵延分布，古树苍劲虬曲、姿态各异，秋日枝叶
金黄，风光古朴静谧，是极为罕见的高海拔古林景观。泡完温泉漫
步林间，感受河谷、古林、热泉、雪山相融的独特景致，旅途松弛感十
足。错那同为边境县域，游客出行需提前备好边防证件，提前规划
游览路线。

季节推荐：
山南温泉的最佳游览时段为春秋两季。春季

冰雪消融，高原草甸返青，视野开阔；秋季空气通
透，降雨少，能见度高，雪山景观观赏性强，也是泡
温泉、山野观景的黄金时段。夏季雨水偏多，部
分乡间道路容易出现落石；冬季气温低，昼夜温
差极大，出行需做好充足防寒。

高原泡汤有着统一注意事项：
单次泡浴时长建议保持在 15 至 20 分

钟，分次泡浴、间歇休息，不要长时间持续
浸泡。高原空气干燥、人体代谢较快，泡
浴前后要及时补充饮用水。节假日出
行，建议尽量上午出发，避开午后返
程车流高峰。泡汤不要在空腹或者
饱腹状态下进行，高原昼夜温差
悬殊，泡完温泉体表温热，要及
时增添衣物，避免受凉。有
基础疾病的游客，需要评估
自身状态量力而行。

◇沃卡温泉
拉萨出发全程

约190公里，车程3小时
左右，可顺路打卡思金拉错；
从山南市出发约75公里，车程
1.5小时，当日往返也具备可行性，
适合本地游客周末轻出游。

◇色吾温泉
拉萨出发全程约183公里，车程3.5

小时；从山南市出发约86公里，车程2小
时，路况整体平顺，沿途村落较多。这两处
温泉不属于边境区域，出行仅需携带身份证，
无需办理边防证。

谢翁温泉、曲卓木温泉均属于边境县域，无
论本地还是外地游客，出行前务必提前办好边防
证，并随身携带身份证。

◇谢翁温泉
拉萨出发全程约350公里，车程7小时；山南市

出发全程约290公里，车程6小时，路程较长，更适合
安排多日行程。

◇曲卓木温泉
拉萨出发全程约260公里，车程4.5小时；山南市出

发约164公里，车程4小时，可串联千年沙棘林一同游览。

秋日山南，一泉一景、一域一色。从雪山星空下的沃卡温泉，到土
林山谷间的色吾温泉，再到边境山湖环绕的谢翁温泉、原始峡谷中的曲
卓木温泉，四处特色汤泉串联起湖、林、雪山、土林多元景观，构成山南
独有的秋日休闲旅行线路，是金秋解锁高原慢旅行的优质选择。


