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为全面做好2026—2027年度
冬季供暖准备工作，提前排查换热
站及辖区供热管网、末端设施的运
行隐患，检验供热系统密闭性与运
行稳定性，保障供暖季供热系统安
全、平稳、高效运行，那曲市于9月
20日开始对换热站所辖供热区域
开展管网打压试水工作。中化学
生态绿能（那曲）有限公司提醒，近
期正在装修、暖气管道或暖气片断
开、拆卸的住户，要在打压注水前
完成自查，对断开的暖气接口、管
道、设备做好封堵或复原安装，确
保供暖管路密闭完好。若没有及
时整改，打压注水过程中因漏水、
泡水造成财产损失，需要住户自行
承担。

阿里地区改则县从9月 15日
起，按照换热站分区域打压试水，

对辖区供暖主管网、各换热站、小
区支管网及用户末端采暖设施进
行全面注水、加压查漏和系统巡
检。管网堵塞、阀门故障、接口渗
漏、设备老化等问题，都在排查整
改之列。等全域注水加压、隐患巡
检整改完成后，当地将启动供暖系
统冷态试运行。

革吉县近期也连续发布注水
打压通知。9月21日至25日，县城
供热系统进行注水打压；9 月 28
日、29日再次进行供暖注水打压，
顺序按照1号、3号、5号、7号、8号
换热站，以及2号、4号、6号、9号
换热站推进。当地提醒，注水前用
户要自行检查室内供热设施是否
完好，管件有无损坏、松动、断裂现
象；注水期间家中留人，发现跑、
冒、滴、漏等情况及时关闭阀门并

联系维修。供热系统中的循环水
含有软化剂、除垢剂，严禁使用，也
不能私自在室内加装设施放水。
注水后供热系统将采取冷循环保
压运行，用户不要擅自拆卸、安装、
改造采暖设施。

日喀则市拉孜县供暖准备工
作也已经排上日程：9月28日至9
月30日，全县分段分批进行水压
测试与集中检修；10月8日至10月
15日试运行。作业期间，供热主管
网、小区支管网及用户采暖设施都
要注水加压、查漏巡检，管网、阀
门、接口等隐患也要逐一排查整
改。拉孜县特别提醒，完全小学要
重点留意教学楼管道，供养中心要
安排专人看护。用户也要提前自
查室内采暖设施，遇到漏水立即关
闭入户阀门并报修。

注水巡检 扎实做好供暖准备

先行供暖 部分地方已经热起来了
阿里地区措勤县的供暖来得

早一些。当地已完成供暖主管
网、换热站、小区支管网和用户端
采暖设施的注水、加压、查漏和巡
检。9月 25日起，各片区陆续进
入调试阶段，目前供热系统运行
正常，已经正常供暖。供暖期间，

居民可以多留意室内采暖管道、
暖气片、阀门和接口，如果发现跑
水、冒水、滴水、漏水或者暖气不
热，先关闭入户阀门，再联系工作
人员处理。私自拆改、启闭供暖
设施，或者擅自排放管网供暖用
水，都不可取。

噶尔县狮泉河镇也已经开
始供热。根据近期当地气温变化，
9月27日上午10时，狮泉河镇正式
启动2026—2027年度集中供热。
供热期间，居民要密切关注采暖设
施运行情况，遇到跑、冒、滴、漏等
异常现象，及时报修。

普兰县城集中供暖系统已经
开始供暖前调试运行。按照安排，
供暖季从2026年10月 1日持续到
2027年4月30日。调试期间管网
水温会逐步升高，居民不要擅自拆
卸、改装供暖设施；如果家中长期
无人，最好关闭室内供暖阀门，防
止意外泄漏。

山南市洛扎县也把供暖开始时
间定在了10月1日。当天上午10时
起，洛扎县开始检查调试供暖设备，
供暖时段暂定为2026年10月1日至

2027年4月30日，后续还会结合天
气状况综合延期。供暖范围包括县
城公租房和廉租房小区、机关企事
业单位、学校、医院及敬老院等公共
服务场所。在此提醒大家增强节约
意识，留意室内供暖设施和管道漏
液情况，遇到问题及时反映。

日喀则市康马县眼下正忙着
注水。9月29日至10月7日，当地
集中供热区域的管网及用户室内
供暖设施陆续注水试压。注水期
间，居民家中务必留人，注意暖气

片、管道、阀门、接口有没有漏水、
渗水、异响等情况。若无重大安全
隐患，康马县计划在10月8日启动
供暖。

昌都市丁青县则将于10月16
日至10月29日开展全县供暖主管
网统一注水、加压调试；10月30日
启炉，11月 1日正式向用户供暖。
打压试水期间，居民要密切关注室
内暖气片、管道、阀门等设施运行
状态，出现渗水、漏水、管道破损等
情况，及时联系工作人员维修。

全力保障 多地供暖安排公布

2026年“安利杯”西藏业余网球挑战赛举行

9月27日，拉萨市第四届“民族
团结杯”藏棋大赛顺利举办。拉萨
市各县区学校师生、广大藏棋爱好
者齐聚赛场。本次赛事共有160名
选手参赛，大家同台对弈、交流切
磋，在轻松有序的氛围中传承传统
棋艺文化。
文/记者德吉曲珍图/记者桑旦欧珠

比赛现场，参赛选手们端坐棋
盘前，认真思考、谨慎落子。大家
身着民族服饰，精神饱满、状态沉
稳。对局过程中，大家沉着布局、
冷静应对，按照规则认真完成每一
轮比拼，展现出良好的棋艺素养和
体育风貌。

据了解，本次大赛设置双王
棋、久棋、西藏象棋三大比赛项目，
按照青少年组、初高中组、成人组
分批次开展比拼，覆盖不同年龄段
爱好者，赛事结构更加完善、参与
覆盖面更广。经过一整天的激烈
角逐，各组别冠军名单全部出炉：
那曲二高旦增扎巴获得双王棋初
高中组冠军，纳金小学旦增多杰斩
获久棋青少年组冠军，古荣镇中心
小学巴桑多吉拿下西藏象棋组别
冠军，广西友谊小学扎西贡嘎夺得

双王棋少儿组冠军，阿里高中旦增
伦珠摘得久棋成人组桂冠。

来自纳金小学的学生阿旺曲
珍告诉记者，她坚持学习藏棋已有
三年半时间。“下藏棋能够锻炼专
注力，让我沉下心来。这次参赛能
和更多棋手交流学习，对我来说是
一次很好的锻炼，收获很多。”

西藏自治区藏棋协会主席边
巴次仁介绍，本次赛事以棋为媒、
以赛育人，在传承和普及藏棋非
遗文化的同时，进一步增进各族
群众交流交往交融，有形有感有

效铸牢中华民族共同体意识，展
现出拉萨各族群众团结互助、积
极向上的良好风貌。他表示，藏
棋协会将持续推进藏棋进校园、
进群众生活，常态化开展各类赛
事活动，不断扩大藏棋普及范围，
让更多青少年和群众了解藏棋、
热爱藏棋、传承藏棋。

本次活动不仅丰富了各族群
众的精神文化生活，更以本土传统
智力体育项目为纽带，进一步凝聚
民族团结力量，助力藏棋这一国家
级非遗项目的保护、传承与发展。

西藏这些地方供暖最新消息来了！
秋意渐浓，高原早晚寒意渐盛。随着气温走

低，西藏多地2026—2027年度供暖季安排陆续明
确。有的地方已经提前启炉，居民家中热起来
了；有的地方定下供暖日期，正为开栓供热做
最后准备；还有的地方忙着注水打压、巡检调
试……一起来看看西藏这些地方关于供暖的
最新消息吧！ 记者黄慧英

那曲市团结小区居民在擦拭暖气片。（资料图）
新华社记者丁增尼达摄

拉萨市第四届“民族团结杯”藏棋大赛开赛

以棋会友促团结
160名藏棋爱好者同台对弈

球拍起落，网球飞驰，9月27日，拉萨北郊赛马场网球馆内击球声不
断。2026年“安利杯”西藏业余网球挑战赛正在比拼中。本次赛事为期3
天，吸引70余名网球爱好者报名参赛，参赛人数创下赛事历届新高。

赛事设置男子单打、女子单打、混合双打项目，今年全新增设一球制
胜趣味赛，兼顾竞技性与趣味性，让不同水平的网球爱好者都能上场感受
运动魅力。赛场上选手们快速移动、底线相持、奋力救球，每次挥拍都充
满力量。选手黎林刚结束紧张的淘汰赛，队伍历经苦战从小组突围。“本
地网球氛围特别好，不管水平高低，大家都满怀热情参与。这次赛事让我
们这些球友切磋球技，感受体育魅力，我希望能冲击冠军。”黎林说道。

西藏自治区网球协会会长俞诚生感慨：“安利杯已经走到第16届，见
证了西藏网球运动从无到有的发展。现在参与网球的年轻人越来越多，
单打、双打、女子项目全面开展，这项运动正在高原蓬勃发展。感谢安利
多年来持续支持本土网球事业，也期待更多群众拿起球拍，加入网球运
动。”安利西藏分公司负责人李维胜表示，“本次赛事为广大网球爱好者搭
建交流竞技平台，丰富群众文体生活。我们希望以运动凝聚高原活力，助
力西藏全民健身事业发展，愿每一位参赛者挥洒热爱，享受网球、奋勇拼
搏，尽享运动带来的热血与欢乐，在赛场绽放属于自己的光芒！”

本届参赛选手来自各行各业，大家以球会友，在高原赛场挥洒汗
水。赛事持续推动群众网球运动普及，丰富高原全民健身活动，展现西
藏各族群众昂扬向上的体育风采。 记者德吉曲珍摄影报道

高原网球燃起来
70余名球友挥拍角逐


