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勇攀高峰续华章！
20262026第二十三届中国西藏登山大会第二十三届中国西藏登山大会

暨中国登山队建队暨中国登山队建队7070周年系列活动在拉萨启幕周年系列活动在拉萨启幕
商报讯（记者次吉德吉曲珍）为纪

念中国登山队建队70周年，大力弘扬
“不畏艰险、顽强拼搏、团结协作、勇攀
高峰”的中国登山精神，打造特色山地
户外运动名片，扎实推进体育强区建
设，9月30日，2026第二十三届中国西
藏登山大会暨中国登山队建队70周年
系列活动开幕式在拉萨隆重举行，将开
展启孜峰登山交流活动、西藏户外（露
营）徒步大会、2026年中国登山集训队
启孜峰登山集训等多项特色活动。

开幕式现场气氛庄重热烈，来自
全国各地的登山爱好者、户外运动从
业者、登山界前辈齐聚一堂，此次启孜
峰登山交流活动共有200余人参与。

自治区体育局党组成员、副局长、
中国登山协会副主席丹拥拉姆现场致
辞。她表示，多年来，在国家体育总局
登山运动管理中心和中国登山协会的
大力支持下，我区持续发展以登山为龙
头的山地户外运动产业，常态化举办中
国西藏登山大会、登山交流活动、户外
徒步露营等一系列特色活动，历经二十
余载深耕培育，中国西藏登山大会不断
转型升级，迭代发展，现已发展成为集
户外运动、文化体验、技能培训、群众健
身于一体的综合性高原体育品牌活

动。本次活动不仅是促进各民族交往
交流交融的重要载体，更是铸牢中华民
族共同体意识的重要窗口。

大会特邀资深登山家现场指导，
为全体参与者提供专业、精细、安全的
服务保障，让广大活动参与者在雪域
群山间亲近自然、挑战自我、磨砺意
志、超越自我，充分感受高原登山运动
的独特魅力，展现新时代户外爱好者
积极向上、坚韧奋进的良好精神风貌。

开幕式上，国家体育总局登山运动
管理中心副主任、纪委书记、中国登山协
会副主席次落登台致辞。随后，启孜峰
登山交流活动山友代表、西藏户外（露
营）徒步大会代表、2026年中国登山集
训队启孜峰登山集训活动代表依次上
台发言，分享攀登理想与户外感悟。

发言环节结束后，现场举行出征授
旗仪式，一面面旗帜交到各支队伍代表
手中，象征着出征的号角正式吹响。

随后，自治区体育局党组副书记、
局长曲达宣布“2026第二十三届中国
西藏登山大会暨中国登山队建队70
周年系列活动开幕”。

仪式最后，全体人员移步至环境
保护承诺墙，依次签下姓名，共同践行
高原生态保护理念，守护雪域净土。
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赓续登山奋斗精神 勇担青春使命担当
中国登山集训队与西藏自治区登山队开展党建联学主题活动

商报讯（记者德吉曲珍 次吉）9月30
日，中国登山集训队、西藏自治区登山队
党建联学主题党日活动在西藏自治区登
山队举行。登山前辈、中国登山协会相关
工作人员、区登山队及青年登山队员代表
齐聚一堂，围绕登山精神传承、行业建设
发展、青年使命担当开展学习交流。

活动邀请 1975年登山前辈罗则、桑
珠现场交流分享。两位前辈结合自身登
山实战亲身经历，讲述了老一辈登山人
不畏艰险、迎难而上、攻坚克难的奋斗历
程，回顾登山征程中一次次挑战极限、突

破自我的坚守与担当。同时，结合登山
事业长远传承发展，寄语新时代青年登
山队员，要牢记初心使命，锤炼过硬本
领，传承发扬不朽的登山精神，接续守
护、深耕高原登山事业。罗则最后祝愿
各位山友平安顺遂。

活动中，中国登山协会产业发展部副
主任袁复栋作专题发言。他立足新时代
登山行业高质量发展大局，结合自身工作
经验，详细介绍登山行业发展现状与未来
趋势，围绕专业登山队伍规范化建设、党
建与业务深度融合、专业人才梯队培养、

行业创新赋能等内容展开细致分享，为队
伍建设、青年成长、行业提质发展提供了
清晰思路和专业指导。

随后，两队青年登山队员代表依次
交流发言。大家结合本次参观学习的
感悟，立足日常训练备战、专业能力提
升、个人成长发展实际，畅谈新时代登
山青年的理想信念、责任担当与奋斗方
向。队员们对照前辈精神检视自身短
板，明确训练目标与职业规划，表示将
以老一辈登山人为榜样，把登山精神融
入日常训练、实战攻坚、岗位成长，立足

岗位拼搏奋进、逐梦前行。
西藏自治区登山队党支部书记窦常

身表示，本次联学活动梳理了前辈的奋斗
寄语、行业发展要求与青年队员的所思所
悟，深刻阐释了新时代登山精神的丰富内
涵与时代价值，高度赞扬了老一辈登山人
的卓越贡献以及青年队员昂扬向上的精
神风貌。同时，就下一步队伍建设、训练
备战、人才培养、精神传承等重点工作作
出安排，号召全体队员赓续登山奋斗血
脉，锤炼过硬作风本领，持续推动登山事
业高质量发展。
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