
“种下去的是土豆，长出来的是老人的精神头”

达孜区探索高原特困群体“农疗”养老新模式

在位于拉萨市达孜区的特困人员集中供养服务
中心（以下简称“供养中心”）的银龄农场里，歌声伴
着泥土气息飘在田垄间。老人们一边闲谈，一边弯
腰除草、分拣菜苗，在熟悉的农耕劳作里安享时光。

这片农田并非简单的休闲体验园，而是适配
高原特点的农疗康复阵地。

记者了解到，供养中心将农耕劳作与康复照
护相结合，分级安排农事、前置健康评估，让老人
在播种采收间活动筋骨、收获成就感，在耕耘之中
重拾自我价值，不断探索高原特困群体品质养老
的新路径。 文/记者次吉图/记者桑旦欧珠
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田间歌声起
土地唤醒岁月里的农耕记忆

走进银龄农场，田间不时传
来老人们悠扬的歌声。大家三
三两两，有的弯腰拔除杂草，一
边劳作一边闲话家常，时不时还
合唱歌谣，田园里暖意融融。

这块农场并不是简单的“体
验园”，供养中心负责人乐西平
措介绍，农场始建于2025年 12
月，今年3月底正式投入运营，
划分成播种区、管护区和采收
区，按照作物生长节律安排老人
分批参与。而开办农场的初衷，
源于院内老人们的心愿。

“达孜地处拉萨河谷，属于
半农半牧区域，土豆、白萝卜、
小白菜都是当地传统农作物，

院里绝大多数老人一辈子和土
地打交道，住进供养中心之后，
空闲时间多了，常常觉得无所
适从，心里总惦记着种地。”乐
西平措说。

农场要解决的不只是“有没
有事做”，而是让老人在力所能
及的劳作中活动筋骨、重拾本
领，把养老过成有盼头的日
子。“我们提出打造银龄农场的
想法，老人们得知消息后都十分
积极。”乐西平措说。

高原环境特殊，不少老人
患有骨关节、心肺、高血压等基
础疾病，工作人员提前做好规
划，翻地等重体力活全部由工

作人员完成，老人只参与播种、
浇水、除草、采收、分拣等轻量
农事。

83岁的索朗在供养中心生
活已有16年。说起银龄农场，老
人表示心里暖乎乎的：“本来在
这里吃、住都很好，平日里喝茶、
跳舞，日子安稳。没想到中心还
这么为我们着想，专门开辟农
田，让我们能下地种地。”

还有一位80岁的老人，一辈
子务农，根本闲不下来，再次走进
菜地，满心欢喜。大家纷纷表示，
平日里喜欢喝茶、唱歌跳舞，生活
安逸，但内心也希望能动一动，农
场正好满足了这份心愿。

因地制宜做农疗
筑牢高原田间劳作安全线

农疗，是通过园艺、农耕等
劳作实现身心康复的照护方
式。在达孜，这种模式有着别处
难以复制的适配性。这里的农
疗不是让老人从头学习新技能，
而是唤醒他们早已熟练的农耕
本事，身体记得、双手熟悉，更容
易收获满足感。

乐西平措介绍，拉萨日照
强、昼夜温差大、无霜期短，农场
特意挑选耐寒、生长期短、便于
管护的蔬菜品种。同时，考虑到
高原老人普遍存在关节退行性
病变、心肺功能减退等问题，农
场劳作坚持低强度、短时长、可
中断的原则。

“并不是老人想下地，就能直
接走进田里，我们要依据健康档案

先开展前置评估。”供养中心康复
师索朗卓玛介绍，供养中心组建了
由医生、护士、康复师、藏医组成的
评估团队，保障农疗安全开展。

评估时会调取老人基础健
康档案，参考既往病史、肢体功能
状况，同时结合老人当日的精神、
睡眠、饮食，以及关节、心肺实时
状态综合判断。依据评估结果，
为老人匹配对应的农事劳作。“如
果老人处于疾病急性期、身体不
适，则不参与实操劳作，可以在田
边静坐观摩、聊天。”索朗卓玛说。

劳作现场，索朗卓玛与护理
人员全程值守，实时观察老人状
态，动态调整训练强度。“劳作任
务可灵活调整，体力不足就从重
活转为坐姿分拣；身体状态欠佳，

就劝其回房休息或在田边观摩。
当日田间表现全部记入康复台
账，更新个人康复方案，作为下次
参与农疗的参考。”索朗卓玛说。

采收的蔬菜就近送入供养
中心食堂，一筐带着泥土气息的
小白菜、萝卜，很快就能端上餐
桌。食堂落实食材全流程溯源
和24小时食品留样制度，从田
间到餐桌运输仅几百米，新鲜安
全，也降低了食材采购成本。

66岁的拥珠拉姆，在供养中
心生活近12年，常到田间参与除
草等轻活。她告诉记者，吃上自
己种出来的蔬菜，很有成就感。
收获的蔬菜还能送给前来服务
的志愿者，更让自己觉得依然有
能力帮助他人。

耕耘即是康复
让兜底养老长出暖心滋味

在索朗卓玛看来，农疗不只
是种菜，更是康复训练，于是供
养中心将田间劳作和院内“一人
一策、精准服务、动态管理”的康
复计划深度融合，把室内康复延
伸到田间地头。

供养中心原本在室内开展
关节活动、肌力恢复、步态平衡
等常规康复训练，如今银龄农场
的农事活动作为室内康复的生
活化补充。老人下地劳作结束
后，康复团队会把田间参与情
况、身体耐受情况记入康复台
账，同步更新至个人康复方案。

同时，针对术后、偏瘫、关节功
能障碍老人，团队制定专属康复个
案，开展分阶段功能训练。室内康
复提升老人肢体能力，帮助老人更
好完成田间劳作；老人在地里的实
际动作表现，又反过来调整室内康
复训练难度，二者相互衔接。

“蹲起、伸手这些动作，本身
就是康复训练。”索朗卓玛说，不
少老人抵触刻板的室内康复，会
认为做康复代表自己身体有病。
而翻土、播种、除草、采收时自然
产生的蹲起、弯腰、抬手等动作，
在不知不觉间完成锻炼。

“蹲起强化下肢力量，活动
髋膝关节；伸手采摘、拔草，活动
肩肘腕上肢关节；在田垄间缓步
行走，练习身体平衡。老人专注
农耕，不觉得是在做康复，却完
成肌力、关节、平衡的功能训练，
这种方式往往比单纯室内训练
效果更好。”索朗卓玛说。

农疗带给老人的改变，远不
止身体机能的恢复。

供养中心不少特困老人无
儿无女，长期处于“被照顾”的位
置，很容易产生自我价值感缺
失。在银龄农场，他们成为生产

者、收获者、分享者，收成的一部
分供给食堂，一部分由老人亲手
送给前来探访的志愿者和爱心
单位。一颗土豆从地头走到碗
里，走的是一条“劳作—收获—
分享”的闭环，也是老人重新确
认自我价值的路径。

乐西平措介绍，从 2025 年
底公建民营改革落地，“三零”照
护理念（零束缚、零卧床、零过度
依赖尿不湿）和“类社区化”生活
模式推行，再到银龄农场投用，
供养中心正把基础兜底保障升
级为品质养老。下一步，供养中
心将稳步扩大自给种植规模，持
续联动“共享子女”志愿陪伴、藏
医特色康养等服务。

“种下去的是土豆，长出来
的是精神头。”乐西平措感慨，老
人脸上的笑容，就是这块土地最
好的收成。
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