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第六届西藏自治区残疾人职业技能竞
赛暨第八届全国残疾人职业技能大赛选拔
赛日前在拉萨圆满闭幕。本次大赛以“技能
照亮前程”为主题，全区6个市（地）91名残
疾人选手同台比拼技艺。

赛事设置四大特色赛项，全方位展现雪
域残障人士自强不息的精神风貌，并选拔优
秀人才备战全国赛事。此次赛事，同步搭建
产销对接平台，以赛育才、以赛促业，助力我
区残疾人事业高质量发展。 记者次吉

近日，第六届西藏自治区残疾人职业技
能竞赛暨第八届全国残疾人职业技能大赛
选拔赛颁奖典礼在拉萨举行，在为期2天的
赛事期间，赛场内外气氛热烈，来自我区各
地的参赛选手突破身体局限、深耕专业技
能，在专属赛道上沉着应战、精益求精，用汗
水与匠心诠释新时代残疾人的奋斗姿态，绘
就出自强不息、逐梦奋进的动人画卷。

各赛项比拼各具亮点、看点十足。唐卡
制作赛程长达6小时，选手们静心深耕、一丝
不苟，独立完成画布处理、打线起稿、施色渲
染、勾线描金等全套工序，一笔一画雕琢藏
地非遗匠心；时装技术赛道考验综合功底，

选手在5小时内独立完成藏式衬衫制版、裁
剪、缝制全流程创作，将传统藏式服饰美学
与现代剪裁技艺巧妙融合。

盲人保健按摩选手依托扎实功底，通过
无障碍听题模式，高质量完成理论答辩与实
操考核；无人机操控选手克服高海拔环境影
响，精准完成300秒绕障飞行挑战，展现过硬
专业素养。

经过激烈角逐，本次竞赛各奖项悉数揭
晓，各赛道分别评选出一、二、三等奖。相关
市（地）代表团分获优秀组织奖、新锐创新奖
等荣誉。13岁的贡桑加来自那曲市特殊教
育学校，此次斩获无人机赛道三等奖，这是
他接触无人机课程仅4个月取得的成绩。他
表示，学校开设的相关课程，既能让他学习
知识、开展实操，也拥有了站上赛场的机会，
获奖后很开心。

“我这次拿到了盲人保健按摩赛道三等
奖，希望借助本次竞赛平台，让更多人认识、
了解盲人按摩。”拉萨市残疾人联合会工作
人员、拉萨市盲人协会主席、光明盲人按摩
负责人洛桑江巴说。

本次脱颖而出的获奖选手，将组建西藏
代表队，进入专项集训阶段，全力备战第八

届全国残疾人职业技能大赛。唐卡制作赛
道一等奖获得者次仁多杰即将代表西藏出
征全国残疾人职业技能大赛，他欣喜地表
示，会全力以赴，也有信心在全国赛场争取
优异成绩。

记者了解到，本次赛事坚持以赛促学、
以赛促训、以赛促就，竞赛期间同步举办残
疾人产品展销会、获奖选手作品展，集中展
示我区残疾人手工艺成果与创业创新成果，
搭建技能交流、市场对接、成果转化平台，拓
宽残疾人创业就业渠道。赛后，组委会将针
对性开展国赛专项集训，助力参赛选手提升
竞技水平。

近年来，我区持续以职业技能竞赛为
抓手，不断加大残疾人职业技能培训力
度，健全残疾人就业服务体系，持续拓宽
残疾人技能成才、技能就业、技能致富路
径。自治区残联党组成员、副理事长卓玛
次仁表示，希望获奖选手珍惜集训机遇，
潜心钻研、刻苦备战，全力以赴征战全国
大赛，为雪域高原争光添彩；鼓励未获奖
选手正视差距、不轻言弃，以赛事历练为
契机，持续精进本领，在人生赛道上接续
奋斗、再创佳绩。

商报讯（记者 次吉 卓嘎）为深入推进平
安法治校园建设，扎实做好新学期未成年人法
治安全教育，持续提升青少年法治意识、安全
防范意识和自我保护能力，从源头预防和减少
青少年违法犯罪，近日，日喀则市拉孜县人民
法院柳乡人民法庭组织干警走进柳乡中心小
学，开展“法治护航开学季，法治伴我共成长”
专题普法宣讲活动。

本次普法宣讲紧扣小学生身心特点和校
园日常风险隐患，内容贴近学生、贴近生活、贴
近实际。干警以通俗易懂、生动鲜活的语言，
重点围绕校园欺凌防范、同学相处安全、人身
权益保护、道路交通安全、网络安全防护、爱护
公共财物等关键内容开展专题宣讲。

宣讲过程中，干警结合真实典型案例，深
入浅出剖析学生日常打闹、冲动争执、过激行
为可能引发的法律后果，教育引导全体学生敬
畏法律、敬畏规则、敬畏生命，做到小事不任
性、玩笑不过度、矛盾不动手，自觉养成遵规守
纪、理性处事的良好习惯。

同时，细致讲解日常出行交通规则、电信
网络诈骗防范知识、身体隐私保护常识，引导
学生树立正确是非观、安全观、法治观，切实增
强自我保护能力。

为充分调动学生学法积极性、提升宣讲实
效，活动现场设置互动问答环节。干警围绕宣
讲内容随机提问，学生踊跃举手、积极作答，现
场氛围热烈浓厚。

活动最后，法庭干警向学生发放《中华人
民共和国未成年人保护法》宣传手册86册，并
为答题积极、表现优异的学生颁发法官小熊
50个、法治保温杯50个、文具盒50个等法治
文创及学习用品，以趣味激励方式点燃学生学
法热情，让法治教育更加生动入心、润物无声。

商报讯（记者 卓嘎）为深入学习贯彻习近
平总书记关于民营经济发展的重要论述，紧扣
民营经济“两个健康”工作主题，打通惠企政策
落地“最后一公里”，持续优化辖区营商环境，
近日，拉萨市经信局联合达孜区工商联开展
2026年第3期“达孜商学堂”专题政策培训。
市经信局原材料工业科、经济运行科、中小企
业科等业务科室组成宣讲组现场授课，达孜区
重点民营企业负责人参加本次培训。

本次培训分为理论学习、政策实操解读两
个阶段。第一阶段，全体参训人员集中学习
《习近平总书记关于民营经济发展论述摘编》，
深刻领会新时代支持民营经济发展的核心内
涵与实践要求，引导民营经济人士坚定发展信
心、严守合规经营底线，推动学习成果转化为
守法经营、创新提质、实干兴业的内生动力。

在政策宣讲环节，市经信局宣讲组围绕工
业经济运行、企业梯度培育、人才引育、资金奖
补、安全生产等重点内容，开展系统化、条目式
政策辅导。针对创新型中小企业、专精特新企
业、专精特新“小巨人”、规上工业企业以及绿
色制造、无废工厂、节水能效企业的认定标准、
申报流程进行细致讲解；对“拉萨英才”企业经
营管理人才专项、自治区中小企业专项资金、
特色产业用电补贴、市工业企业发展专项资
金、拉萨市2026年促经济15条工业扶持政策、
《保障中小企业款项支付条例》等惠企举措逐
条拆解说明。同时传达安全生产、防灾减灾救
灾相关工作要求，解读绿色建材、零碳工厂、节
水标杆企业培育相关工作，把政策条文转化为
实操指引，精准对接企业生产经营、项目申报、
转型升级现实需求，培训内容实用性、指导性
突出。

此次培训有效破除企业政策信息壁垒，
帮助民营企业家系统掌握经信领域扶持政策
体系，进一步明晰企业纳规培育、提质升级、
项目申报的方向路径，坚定企业扎根达孜、深
耕实业、创新发展的信心。参训企业纷纷表
示，培训干货足、接地气，解决了政策看不懂、
申报摸不准的难题。培训提出，广大民营企
业家要做到学用结合，吃透用好惠企政策，对
标示范创建标准，积极申报专项资金与培育
项目，借助政策红利推动企业规范化、规模化
高质量发展。

众志成城抢险救灾
政策赋能助企发展

“达孜商学堂”打通
惠企服务最后一公里

拉孜县人民法院走进校园
开展专题普法宣讲活动

91名残疾人选手同台比拼技艺

第六届西藏自治区残疾人职业技能竞赛落幕

整装待发，满心盼归
9月7日上午，安置在吉甫村的群众

率先平安返回拉比村、色琼村。
下午，朝圣者酒店萨勒乡安置点的郭

巴村村民整理好行囊，满怀期待踏上回家
路。随着最后一批群众平安返程，萨勒乡
拉比、色琼、郭巴三个村共327名受灾群
众全部平安回到家园。

现场暖意满满。今年68岁的郭巴村
村民加鲁和亲戚、邻居住在同一间安置房
间，相处十分和睦。临行前，她热情地向
记者展示自己收拾好的行李，里面满满当
当，大多是她在镇上采购的各类食品，还
有日常家用的生活用具，收拾得整整齐
齐。

说起回家的心情，加鲁笑着对记者
说：“在安置点吃住都很好，干部们一直很
照顾我们。但还是想念家里，今天能回
家，我特别高兴。”

聊起回家后的打算，加鲁和身边几位
邻里脸上洋溢着笑容告诉记者：“回去第
一件事肯定先去地里看看庄稼，查看一下
收成，赶紧把地里的农活拾掇起来。”

当记者问：“回家最想吃什么？”几位
村民的心愿简单又真诚。加鲁说：“就想
喝一壶自己打的热腾腾的酥油茶，吃点糌
粑，再配上自家种的土豆，这就是最香的
饭！”她还热情邀约记者，日后一定要来家
里坐坐，质朴的话语让人倍感温暖。

在酒店门口，村民们排队等待着转运
车辆，村民普琼带着小孙子住在朝圣者酒
店。谈起这段时间的安置生活，普琼十分

满意。
“这里条件很好，酒店上下都有电梯，

住着特别方便。”普琼说，安置期间，北京
新阳光慈善基金会的心理咨询师尼玛拉
姆全程陪伴、开展关怀服务，陪着孩子玩
耍、照看孩童生活，让他十分踏实、格外安
心。“所有人都很照顾我们，孩子在这里也
开开心心，现在能平安回家，我们心里特
别感谢、特别开心。”

红旗引路，一路护航
17时 15分，郭巴村返乡车队正式发

车。全程45公里，山间大雾弥漫，路况复
杂，车队行进缓慢，耗时一个半小时，于18
时40分抵达郭巴村。车队前方有公安民
警开路，后方配备医疗保障小组，一路护
送群众奔赴家乡。

返乡路上的画面格外动人：每一辆转
运车辆车头都挂着鲜红的五星红旗，红旗
在风中烈烈飘扬，整齐的车队缓缓前行，
一路向着萨勒乡郭巴村驶去，载着群众的
期盼与稳稳的安心奔赴家园。

为确保群众平稳回迁、安心安居，当地
政府全程护航此次返乡工作。吉隆县县委
副书记、驻村工作总领队郑洪伟介绍，此次
群众返乡全程有序保障、闭环护送，同时为
家家户户准备了糌粑、大米、罐头等2至3
天应急生活物资，全力兜底保障群众基本
生活，让受灾群众稳稳度过过渡期。

雨落村庄，烟火重燃
返乡车队抵达郭巴村时正下着大

雨。记者远远看到乡干部、民警、村“两

委”以及驻村工作人员身穿红色马甲早已
等候在村委会前。车辆停稳后，村民们陆
续搬下随身行李，三三两两向着自家房屋
走去。干部们随即分头行动，冒雨挨家挨
户上门，发放县里统筹的过渡生活物资。

走进多户村民家中，屋内一派忙碌。
大家正仔细打扫、整理房屋，把从安置点
带回的物件归置妥当。火炉已经点燃，锅
里烧着滚烫的热水，不少人家打起酥油
茶。屋外雨声淅沥，屋内暖意融融，阔别
多日的生活烟火，重新在家家户户升腾起
来。

走访中，记者来到桑珠老人的家中。
老人一家三口已经回到屋里，屋内炉火正
旺。屋外冷雨纷飞，记者衣衫被雨水打
湿，桑珠老人热情招呼大家进屋烤火取
暖，还递来纸巾，让记者擦拭身上的雨
水。交谈时老人紧紧握住记者的手，反复
说道：“非常感谢你们，给你们添麻烦了。”
令人内心动容。

在记者准备离开前往下一户走访时，
一户村民家的女主人冒着雨跑过来，热情
地邀约记者留下来在家吃饭。楼上，她家
的孩子也探出身子，大声呼喊：“姐姐，来
我们家里吃饭呀！”小朋友稚嫩的关心，在
雨夜里格外动人。

从紧急避险、暖心安置到平安归乡，
一路守护、一路温暖。如今家园无恙、烟
火归来，萨勒乡的村民们即将重启日常烟
火、耕耘田间生活。

（西藏日报记者 周辉 平措诺吉 康洁
白姆 晋巴次成 平措尼珍 索朗多拉 王艺
霏刘倩茹次吉阿旺尼玛）

回家了

9月7日，吉隆县吉隆镇朝圣者酒店萨勒乡安置点里，郭巴村的村民们早早收拾好行李，有序登上回家的车。有人拎
着镇上买的物资，有人笑着和邻座打招呼，车厢里满是回家的高兴劲儿。

8月27日，受吉隆泥石流灾害影响，为保障群众生命安全，萨勒乡第一时间将危险区域群众紧急转移，分别安置在吉
甫村、朝圣者酒店安置点，全力做好临时安置保障工作。目前辖区地质险情已解除，群众具备安全返乡条件。

吉隆县萨勒乡
327名受灾群众

全部平安
回到家园
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