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拉萨河畔
秋来而相顾，唯有流水声

始终冲刷着行人
我一低头就看见白云起舞

那身形迅捷如同传说
清丽的步伐，逐一聚成队列
我想起碧波之上的浩渺

那已时维九月
三秋有了倩影，而古城低语

于轰鸣之外进入河谷
静谧，遂显得透亮见底

我的疑惑放大至沿河的村庄
炊烟起时，飘蓬的心回到滩涂
满目都是金黄啊……桥上人

太像风景，宝塔孤立时
天地，容得一雁成排

多数来时的理由，埋进了涨落
当流淌开始变浅

柳梧大桥沉寂如雪花
我确信那是一种融化，或者湿漉

在一河之水冰封之前
她曾向我招手。苍羽起伏

我以鹰的眼睛答谢着
又以大美的词汇，编织着

八廓街一日
游人踮起脚尖，目光高过一寸

晨起的云朵
就会追溯到历史之前

时间的野马，得以保存住原貌
像我的手中，打磨多次的街石

要赶在正午来临之前
辨认出陌生的面孔

那片顺时针的方向里，再没有
比皱纹更坚毅的东西

波浪一般的声音，歌声入耳
日光有万顷播洒

第一次照得影子，如同信念
人间的一日

结语在灯火通明之中
我可以选择在天海夜市停下

也可以
成为神力时代广场的一部分

而当我想起
朗玛厅里酿好的酒

她曾经遥望的布达拉宫
已长裙落地

秋风掠过羌塘荒原的时候，藏北的秋色
便悄无声息铺满大地。远离闹市喧嚣的色林
错，褪去了夏日的蓬勃喧闹，换得一身沉静安
然。相比于四季常青的江南秋景，色林错的
秋，是辽阔的、清寂的、通透的，带着高原独有
的温柔与苍茫。这片西藏最大的湖泊，在秋
日天光里卸下浮华，以最纯粹的模样，诉说着
羌塘大地从容恬淡的岁月深情。

色林错的秋，始于大地温柔的变色。入
秋之后，广袤的羌塘草原告别盛夏的浓绿，慢
慢晕染出浅黄、金棕的温柔层次。没有萧瑟
破败的苍凉，只有洗尽铅华的舒展。成片的
牧草被秋风轻轻染黄，平铺在湖岸原野之上，
像一层柔软绵长的绒毯，一直延伸到湖水边

际。天地之间色调极简，蓝天澄澈、湖水湛
蓝、草原鎏金，三色交织，干净得不染一丝尘
埃。秋风轻轻拂过湖面，带走了夏日的水汽
与燥热，留下高原独有的清冽，风过草浪轻柔
起伏，无声治愈所有浮躁心绪。

秋日的色林错湖水，是四季里最静谧动人
的模样。夏日湖水奔腾荡漾、生机热烈，而秋
天的湖面趋于平和，水波温柔舒缓，少有翻涌
的大浪。辽阔湖水静卧荒原，澄澈透亮，在秋
日晴空的映衬下，蓝得深沉、蓝得纯粹、蓝得通
透。天光云影轻轻倒映湖面，流云缓慢游走，
光影在水面缓缓流动，动静相宜，温柔绵长。
湖畔千万年形成的古湖岸阶地，在秋日暖阳下
轮廓清晰，层层叠叠铺向远方，岁月沉淀的厚

重感，在秋日寂静的氛围里愈发动人。站在湖
边远眺，水天一线，旷野无边，人的心事也跟着
这片浩渺湖水慢慢舒展、慢慢沉静。

秋日的色林错，藏着最温柔的生命余
韵。盛夏热闹的候鸟陆续启程南迁，湖面褪
去喧嚣，归于安宁，但荒原从未失去生机。藏
野驴、藏羚羊依旧自在栖居于湖畔草原，它们
缓步觅食、悠然踱步，从容适应高原秋日的微
凉与清寂。没有追逐、没有惊扰，生灵与湖
水、草原温柔共生，构成一幅安静治愈的高原
秋景。相比于夏日万物蓬勃的热烈，秋日色
林错的生机是内敛的、温柔的，让人读懂：繁
华落尽的平和，亦是生命最好的状态。

高原的秋，最动人的还有烟火与信仰的

温情。世代栖居湖畔的牧民，依旧守着这片
辽阔水土，延续着古老质朴的游牧生活。秋
日草场温厚丰美，牛羊散落湖畔原野，悠然食
草、自在生长。秋风里偶尔传来悠远的牧歌，
简单质朴，却饱含对土地、对湖水、对自然的
敬畏与热爱。湖岸零星伫立的石堆，历经秋
风日晒，静默如初。质朴的生活，与秋日湖山
相融，让清冷辽阔的藏北秋景，多了滚烫温暖
的人间底色。

色林错的秋天，不张扬、不热烈，却自带
治愈人心的力量。它没有层林尽染的绚烂景
致，没有秋雨绵绵的诗意缠绵，却以荒原辽
阔、湖水安然、生灵静谧、人心质朴的模样，诠
释着独属于高原的秋日梦境。

秋风漫过色林湖畔
作者：苗云辉

西藏手记：山水课（组诗8首）

作者：陈赫

取景·罗布林卡
细数一遍古树的姓名

松柏、箭竹、细柳、皂角……
均藏身于红墙之后

石木结构
不易踩出深沉的脚印
故而金黄显露无疑

细节中的隐匿，被人重拾起来
这符合皇家园林的本性

——与华美相关
又在庄重里纵横

鸟鸣喊出内里的样式
壁画诉说，唐卡演绎，雕塑

以矗立不做声响，却最为动人
那艺术的殿堂

属于后来人的说辞
我们这般青眼，不够过多的视野

目之所及，都换上
一个星辰的标签

夜微凉啊，一件薄衣
来自园艺景观

想起盛夏之时，流水经过重开的花儿
我再有了少年之心

也如这般璀璨
哦，应是用上斑斓
这取景框里的名词

续写纳木错
湖面倒映出我的脸孔

这镜子通明
我已习惯迷人溢出

但有些宏伟始终难以察觉
不易捕捉住碧波荡漾
那只是原始开始松软

悸动之音，足以纯净似水
而不是湖边的一次邂逅

包括视觉上布满的群山染白
倘若向鸟的栖息地升华

冰川的冷峻，又成为仙境一种
只此一次摸到白云
藏羚羊便知道进退

前方月亮成湾，悬崖上薄雾四起
你要继续沉醉——

还会遇见成群的牛羊
悠闲似稚子归来

由此我确信她的怀抱
征服过夕阳，染红过唐古拉山
又在我的本子上记录下一段
——读出来就是：虔诚与苍茫

各自发生着
发声着

四季药王山
应该从光的侧面，描绘出

山的迷人
那一笔植被繁茂

显然不足以慰藉绿意
在春日的清晨

野花说出如此腹语
继而绽放成斑斓，追寻生动

我也有了悸动之心
一个披着夏季的葱郁之人

赶着清凉大片散发时
来看一场

壮丽落日与朝霞迎头相撞
神秘。遂成了难以置信

也有那秋天的落叶，不愿染上
十分的金黄

山路之上，逐个飘成风景
绕山数千遍

就有了鼎盛时期
宛如直插天际的山峰

远眺终回雪白
风继续吹——

凛冬就从我的额头落下
那时我想起拉萨的美
恰与一座药王山交融
两两致意，频频点头。

山水课·羊卓雍错
宝石日夜呈现出蓝色

群山所见证。又以湖岸线缠绕着
在寂静之地观水

最初一定是波光最为刺眼
而后油菜花成海

停在青稞麦田之间
语调也变得深沉起来

观景台显得颇为另类，登高者
以其吸附的引力为饵

往往有了做一条鱼的念头
在此遨游，吸吮着微风
测绘出四季水的泼洒
一朝温柔，一朝细腻
雪山阻止着高呼

继而使自己
俯身在天际之外

你听。碧波已有了三折
往返而不从固定的身姿

像一部分迷人
——纤尘不染适宜凝固住

记忆的王冠
又有什么空旷抵得上一眼万年

鸟鸣作答着
涂抹再三，也似乎
躲不过山水一课

倒叙·雅鲁藏布江
那些历史悠久，那些倾泻而下

对应着奇山异水
任金光洗涤着江面

就快被我们想象的——
如同进入到画卷之中

伴着公路的停顿，车马在
画中作别

几声飞瀑撞击
冒险家沉迷不前

在激荡的往复里，选择
长成一株黄花

四山环拥而泣，两岸的村庄
衔接出一道彩虹

此时若说出极佳二字，群山的嘴
都要被风，堵上

若在清晨的雾气中穿越
冰川唤醒峡谷，森林惊扰草地

隔岸之火，也要
燃烧出一种原始

而我年轻的时候，曾在江畔独步寻花
彻底无眠地。不信

自己就是水命
水皆湍急又如何？
当时我信的是

——自己有千丈见底的眼睛
也像是这雅鲁藏布江的水
到了拉萨，就开始背流

南山公园写意
鸟声渐沉。雨水顺着额头而下

我想起清新的一种
山峦起伏，似一条曲线
林木上落下一缕尘埃

这些都是漫步者的影子
照在溪水之上

绚烂竟接近野花
不谈怒放的时节，就以歌声唱晚

边走
边听潺潺之音

许多时候
春意太容易掉进画里

当松柏追问杨柳
——为何低头

杨柳瘦成一片落叶
复苏的万物都可以作答

我们不语。只是等待秋天
红叶流火

南山已被花草包围
余下的一笔，应该留给眼睛

她说：唯有摄影者
——最像画家


