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边守边爱 150名青年在拉萨浪漫相遇
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制度同规
持续筑牢公平竞争的市场基础

制度规则统一，是建设全国统一大市场
的基本前提。我区全面落实统一的市场准入
制度，严格执行市场准入负面清单，持续开展
市场准入壁垒清理整治和市场准入效能评
估。2026年上半年，自治区和七地（市）同步
开展妨碍全国统一大市场建设事项自查自纠
行动，公开征集问题线索，清理违规事项2项、
处理线索4条；健全公平竞争审查机制，涉及
经营主体经济活动的政策措施全部纳入审查
范围，全区审查增量政策措施65件，立案查办
行政垄断案件7件、市场垄断案件6件。

同时，建立宏观政策取向一致性评估机制，
强化重大政策与全国统一大市场建设要求相衔
接，累计评估政策性文件170余件。完善“信用中
国”网站和国家企业信用信息公示系统信用修复
协同联动机制，在37个领域开展“信用代证”工
作，累计办理信用修复1348条，出具专项信用报
告47份。持续加强产权和知识产权保护，累计办
理知识产权违法行政案件68件，知识产权行政保
护、调解、仲裁多元纠纷化解机制不断健全。

设施联通
持续降低高原市场流通成本
针对西藏地域广、运输距离长、物流成本

高的实际，我区加快完善以拉萨为中心、六地
市为节点、辐射74个县区及重点乡镇的全域
商贸流通网络，“十四五”期间建成10个跨区
冷链物流集散中心、11个标准化冷链仓储设
备，乡镇级商贸服务网点覆盖率94%以上，乡

村寄递物流网络覆盖率达到 100%，推动交
通、物流、商贸、邮政设施有效衔接，降低高原
特色产品出藏和生产生活资料进藏成本。

我区同步加快市场设施数字化升级，推进
公共资源交易平台规范共享和远程异地评标
常态化。截至6月30日，全区累计建成开通
5G基站2.7万个，每万人拥有5G基站数量居全
国第一；全区实施远程异地评标项目616个，与
山东、山西和湖北3省建立常态化合作评标。

尺度统一
持续规范政府经济促进行为
我区坚持有效市场和有为政府相结合，

做好服务保障，规范行政权力运行。深化行
政审批制度改革，精简审批环节、压缩办理时
限，全面清理规范涉企收费，持续为市场主体
减负松绑，全区“高效办成一件事”办理时限
缩短57.7%。健全政企常态化沟通和诉求闭
环办理机制，围绕特色优势产业开展专项对
接，健全民营企业常态化帮扶机制，累计协调
解决企业诉求124项。

在完善市场配套服务体系方面，我区健
全仓储、冷链、物流、展销一体化服务链条，为
产销对接、品牌培育、市场拓展提供全方位保
障。持续提升政策落地效能，构建政策精准
推送、直达快享、跟踪问效机制，确保各类惠
企政策、市场扶持政策直达市场主体，切实增
强企业获得感、满意度。

监管协同
持续维护规范有序的市场环境

我区坚持放管结合、放管并重，对接全国

统一的监管规则和执法要求，完善行政处罚
裁量基准，规范涉企行政检查，提升监管的精
准性、协同性和规范化。累计对全区各级市
场监管部门的2000余件行政处罚案件进行
了评查。聚焦民生重点领域开展“铁拳”行
动，累计查办各类市场违法违规案件1.7万件，
妥善处置消费诉求约8.9万件，切实守护群众
消费安全和市场秩序。

另外，我区还创新信用监管、智慧监管模
式，构建“守信激励、失信惩戒”监管闭环，建
成运用“西藏智慧市场监管项目”，发现网络
交易违法违规线索141条，以精准监管营造稳
定、公平、透明、可预期的市场环境。

要素融通
持续提高资源配置效率

围绕土地、劳动力、资本、技术、数据
五大生产要素，我区多措并举，破除要素
流动地域壁垒和体制障碍。建立土地交
易平台，完善土地增量保障、存量盘活一
体化统筹机制，推动建设用地二级市场体
系，实现建设用地统筹配置、高效利用。
健全城乡统一就业创业服务体系，常态化
开展技能培训、劳务输出，推动人力资源
自由流动、精准匹配，“十四五”时期我区
农牧民培训年均保持在 8 万人次以上，累
计达到46.51万人次。

在深化投融资体制改革方面，我区推动
中小企业融资综合信用服务平台和西藏地方
征信平台系统整合、功能升级，实现区内银行
100%入驻，促成中小企业贷款589.7亿元。并
推动高原特色产业技术成果转化，依法有序

推进公共数据开发利用，发布公共数据分类
分级等11项数据管理地方性标准。

开放联动
持续拓展高原市场发展空间
在“一开放”工作中，我区坚持对内对外

双向发力，主动融入国内大循环、畅通国内国
际双循环。

对内，我区深化与援藏省市、周边省区和
中央企业合作，推动基础设施互联、产业协作
配套、市场渠道共享，支持区内企业参与全国
市场竞争，吸引更多区外企业、技术、人才和
资本进藏发展。2026年上半年，全区招商引
资项目完成固定资产投资110.2亿元。

对外，我区加快建设面向南亚开放的重
要通道，加快口岸建设，优化口岸通关便利化
举措，持续推进陆港型、口岸型国家物流枢纽
和跨境试验区、边境经济合作区建设，推动特
色产品跨境输出、优质资源双向流通，加快构
建内外联动、双向开放的市场新格局，让高原
市场对接全国、联通世界。

经过持续努力，西藏融入和服务全国
统一大市场工作取得了积极进展，制度规
则统一性全面增强，市场流通高效畅通，市
场主体量质齐升，营商环境持续优化，要素
配置更加高效。下一步，我区将继续推进
落实“五统一、一开放”基本要求，对各类经
营主体一视同仁、平等对待，依法保护产权
和企业家合法权益，以稳定的政策、公平的
竞争、便捷的服务、规范的监管，为企业在
藏投资兴业创造良好条件，共享高质量发
展新机遇。

商报讯（记者 黄慧英）8月 17日，由全国
总工会女职工部、国家移民管理局干部人事
司、全国妇联家庭和儿童工作部指导，自治
区总工会、西藏边检总站、自治区妇女联合
会、拉萨海关、拉萨市总工会联合主办的“会
聚良缘 边守边爱”戍边青年民警婚恋交友
活动温情启幕。来自区（中）直企事业单位
及拉萨市各机关、企事业单位的150名单身
青年怀揣着对缘分的期待相聚，共同开启了
一场浪漫邂逅。

一场精彩的藏戏表演，拉开了活动的序

幕。随后，MBTI测试、盲盒签到、手工体验、小
游戏、休闲茶歇、才艺展示……精心安排的各
个环节，炒热了现场气氛。活动还特别邀请
了专业心理老师，深入浅出的讲解，让参与青
年在读懂彼此差异的同时，也掌握了破冰沟
通的实用技巧，更在心底种下了一颗主动交
友的勇气种子。

随着气氛逐渐升温，活动迎来了最为动
人的“真情告白”环节。几位勇敢的男青年站
上舞台，向心仪对象坦露心声，真挚的话语赢
得了全场的热烈欢呼与祝福。而紧随其后的

“界碑描红·同心共誓”环节，配对成功的青年
男女共同为界碑描红，一笔一划间，既有对祖
国疆土的深情守护，也有对彼此承诺的郑重
托付，这份浪漫，比任何情话都更显厚重与恒
久。随后，他们还携手种下一棵棵爱情树，培
土浇水，许下心愿，寓意着爱情如树苗般，在
时光的滋养中扎根生长、枝繁叶茂。

在拉萨工作的卢浩东起初有些紧张局
促，但在游戏互动中逐渐放松，他感慨道：“感
谢主办方提供了这样一个真诚、温暖的平台，
让单身青年有了拓宽社交圈、结识新朋友的

机会。”潘玲韵则与丈夫文鹏一同分享了他们
的动人故事——“我和文鹏相遇于2023年的

‘边守边爱’活动，从相知相识，到相恋相爱，
如今我们已拥有了可爱的宝宝，组成了幸福
的三口之家。在这里，也祝愿在场的每一位
都能找到自己中意的另一半。”

恰逢“七夕”佳节，这场活动不仅为戍边
民警与当地青年架起了一座沟通的桥梁，更
让爱与坚守在雪域高原上同频共振。正如那
描红的界碑与新栽的树苗，每一份勇敢的奔
赴，都在为这片热土增添温暖而绵长的力量。
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西藏为全国统一大市场建设注入“高原动力”
建设全国统一大市场，是党中央从全局和战略高度作出的重大部署，是构建新发展格局、推动高质量发展的重要保障。西藏自治区既是全国统一大市场的

重要组成部分，也是中国面向南亚开放的重要通道，融入和服务全国统一大市场是西藏突破地域制约、降低流通成本、释放资源优势、拓展发展空间的重大机遇。
8月17日，西藏自治区人民政府新闻办公室召开新闻发布会，介绍西藏自治区融入和服务全国统一大市场情况。记者从会上了解到，我区深入贯彻

党中央、国务院决策部署，认真落实《全国统一大市场建设指引（试行）》，按照“五统一、一开放”基本要求，坚持破除壁垒和完善制度同步推进、融入全国
大市场和建设区内市场体系一体发力，着力营造稳定、公平、透明、可预期的发展环境。 记者黄慧英


