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守护高原明珠
筑牢藏北生态安全屏障
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藏北高原腹地，位于那曲市嘉黎县的麦地卡湿地湖
水澄澈、草甸连绵，成群黑颈鹤悠然踱步，各类野生动物
穿梭其间。作为国家级自然保护区，这片总面积
81037.81公顷的高原湿地，自2004年列入国际重要湿
地名录以来，一代代生态管护人员扎根湖畔，日复一日
巡守护卫，绘就人与自然和谐共生的生态画卷。

麦地卡湿地地域辽阔、地块零散，管护难度较大。
嘉黎县林业和草原工作站站长尼布介绍，辖区覆盖20个
行政村，构建起多层次生态管护队伍。现有26名专职管
护人员，包含24名野保员、2名专业监测员，每人每年发
放7200元岗位补助；另有500余名村级生态岗位管护
员、护林员年补助超万元，基础生态岗位年补助3500
元。所有管护人员分片包干，坚持每日全域巡护，兼顾
草原放牧巡查、湿地环境监测、劝导游客不文明行为、救

助受伤野生动物等多项工作。
“湿地划分核心区与一般控制区，核心区内全面禁

止放牧，同时足额发放休牧补助，保障牧民群众收益。
每年迁徙季，我们监测到的黑颈鹤数量稳定在五六百
只，各类野生动物种群数量逐年增多。”尼布说道。

多年来，保护区不断健全乡、村、户三级管护网格，
依托网格化精细管控，配齐巡护道路、界桩、监控监测设
备，采用人防加技防模式开展常态化巡护，严厉打击非
法捕猎、破坏湿地植被等行为，同步推进植被修复、全域
垃圾清理等生态治理工程。

走在湿地草甸上，52岁的生态管护员索珠和其他几
名村民一起正弯腰捡拾塑料瓶。常年扎根湿地的他，每
日的工作包含环湖巡逻、生态监测、清理垃圾、记录野生
动物活动轨迹。“我以前就是本地牧民，现在担任生态管

护员，每年能领到3500元补助。”索珠质朴的言语满是
欣慰，“近些年生态保护政策力度一年比一年大，湿地环
境肉眼可见变好，黑颈鹤、藏原羚这些野生动物越来越
多。守护这片湿地，就是守护我们世世代代生活的家
乡，能为生态保护出一份力，我心里特别满足。”

为让生态保护理念扎根牧区，保护区持续开展多元化
宣传工作。干部、“双联户”户长常态化入户宣讲湿地保护
法规；借助世界湿地日等节点，通过展板、横幅、汉藏双语宣
传册开展集中科普；依托村级微信群、藏语广播、短视频平
台推送环保知识，充分调动牧民群众主动参与湿地管护。

如今的麦地卡湿地，水草丰茂、生灵相伴。从完善
管护体系、落实惠民补助，到持续生态修复、全民参与守
护，当地以实打实的举措守护这片高原国际重要湿地，
持续稳固藏北高原生态安全屏障。
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