
8月16日上午，2026拉萨健康5K跑鸣枪
开跑。本次赛事由西藏自治区体育局、拉萨市
人民政府主办，西藏自治区田径协会指导，拉
萨市体育局承办，拉萨市直各相关部门及市属
相关企业、城关区相关部门协办，成都中体大
健康体育文化传播有限公司执行。赛事设置
三大组别，规模分别为轮滑组300人、个人组
3100人、亲子组600人（300组）。 记者黄慧英

比赛路线全长5.5公里
现代建筑与高原风光交相辉映

记者获悉，本次比赛路线全长5.5公里，具
体路线为：西藏会展中心（起点）—西藏会展中
心内部路—白荣路—滨河路—滨河路西藏大学
纳金校区—滨河路阳吉华苑南门（终点）。

起点设于西藏会展中心，这里是拉萨城市
发展的重要窗口，现代建筑与高原风光交相辉
映。沿滨河路前行，跑者将邂逅拉萨河畔的温
柔风光。河流蜿蜒，城市与自然相依相伴，奔
跑途中，既能感受到高原城市的宁静辽阔，也
能体会拉萨独有的生态之美。赛道延伸至西
藏大学纳金校区附近，书香气息与青春活力为
这段旅程增添别样色彩。赛道终点设置于滨
河路阳吉华苑南门，跨过终点线时，跑者收获
的不仅是完赛坚持与突破，更将留下一段属于
雪域高原的难忘记忆。

8月15日领取物资
建议错峰领取个人参赛物品
参赛物资领取时间为8月15日 10：00至

21：00，地点为柳梧万达广场，发放物资包括参赛
服、参赛包、号码布和参赛须知。参赛者需提前
扫描二维码签署《2026拉萨健康5K跑运动员参
赛声明》，二维码可点击拉萨市体育局或中体大
健康微信公众号相关消息获取。领取当日，参
赛者需携带本人身份证原件至领物小票打印处
打印领物小票，随后根据领物小票在对应处依
次领取参赛号码、参赛服和参赛包。未成年选
手领包须由监护人陪同，监护人须携带本人身
份证件原件及未成年人身份证原件或户口簿。

参赛物品领取高峰期集中在8月15日下
午，为减少排队等待，建议错峰领物。由于参
赛服制作工期长，已于报名截止前制作，组委

会将尽可能满足选手的尺码需求。建议选手
尽早领取，若出现断码情况，将为选手更换其
他尺码。比赛日当天不设现场领物，未在规
定时间领取的参赛物品，组委会不予发放、保
存和寄送，并按无人领取处理。领物联系人：
钱老师，联系电话：18008053490。

起跑时间调整为9:30
赛道沿途设置医疗救护与补给

为更好适配高原气候特点，充分保障选
手身体状态与奔跑体验，让大家在更凉爽的
时段比赛，组委会近日宣布，起跑时间由原定
的上午10：00正式调整为9：30。

竞赛组织方面，比赛按照中国田径协会发
布的《群众性短距离路跑赛事活动组织办法》
和拉萨健康5K跑竞赛规程相关规定执行。所
有参赛者须于赛前80分钟凭号码布分别进入
对应集结区进行检录，集结区分为轮滑组集结
区、个人组集结区、亲子组集结区，每个集结区
间距5米，不允许跨区起跑，跨区起跑将取消比
赛成绩。起跑顺序按轮滑组、个人组、亲子组
依次排列，比赛采用一枪式发令。为保证比赛
安全、顺利进行，限时对赛道进行封闭，在规定
的关门时间后，未跑完对应距离者须立即停止
比赛，按组委会指定路线撤离赛道，以免发生
危险。3公里关门时间为39分钟，具体时间为
上午10：09；5.5公里关门时间为1小时15分钟，
具体时间为上午10：45。退出比赛者可乘坐组
委会提供车辆到相应项目终点处。

医疗救护方面，组委会按中国田径协会
发布的相关规定，在起点、赛道沿途及终点设
固定医疗站点，免费为参赛者提供医疗服务；
在赛道沿途每1公里设立快速移动AED医疗
救援服务，并配置10名医疗观察志愿者，协助
医疗救护，参赛者可随时求助。补给站点方
面，起点处设有移动卫生间和医疗点，2公里
处设有饮水、移动卫生间和医疗点，4公里处
设有饮水、氧气补给、移动卫生间和医疗点，
终点处设有饮水、补给和移动卫生间。

组委会在此提醒参赛者，拉萨早晚温差较
大，且赛事检录、存包、热身均需要一定时间，
请合理规划出行路线与出发时间，适当提前抵
达赛场时间，完成赛前准备，避免耽误参赛。

商报讯（记者 赵越）近日，由国家体
育总局、教育部、国家卫生健康委、中央
广播电视总台、共青团中央、全国妇联、
河南省人民政府等部门联合主办的
2026年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光
体育大会在河南郑州举行，全国34个代
表团1668名青少年参加。

记者从自治区体育局了解到，本次大
会中，西藏自治区代表团30名运动员参加

了爱国主义教育、体校开放日、优秀运动
员进校园、体育项目文化推广、立德树人
教育讲座、研学、闭幕式展演等活动；体验
了田径、攀岩、跳绳、现代五项障碍跑、足
球、篮球、武术、集体操等项目。

最终，我区运动员获得了田径旋风
跑、集体操项目二等奖和武术项目三等
奖，体育道德风尚奖和优秀组织奖，实现
了比赛成绩与精神文明双丰收。

参赛规模达4000人

2026拉萨健康5K跑8月16日开跑

2026年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大会举行

西藏自治区代表团载誉而归

商报讯（记者 黄慧英）为关心关爱戍边
青年民警，拓宽单身青年交友渠道，“会聚良
缘·边守边爱”戍边青年民警婚恋交友活动将
于8月17日举办。

活动由全国总工会女职工部、国家移民管
理局干部人事司、全国妇联家庭和儿童工作部
指导，自治区总工会、西藏边检总站、自治区妇
女联合会、拉萨海关、拉萨市总工会联合主办，
旨在为长期坚守边境一线的青年民警与地方
优秀青年搭建相识相知的平台。活动报名通
道已正式开启，面向各区（中）直企事业单位及
拉萨市各机关、企事业单位的24至45周岁未

婚单身青年，男女嘉宾共150名（男75名、女75
名），额满即止。

8月17日15时，活动将在西藏文创园区天
堂草原望宫餐咖外场（慈觉林沟）开展。活动现
场可谓惊喜不断——“战术手语·无声告白”环
节，让默契在动作间流淌，有些话不用开口也能
甜到心里；“界碑描红·同心共誓”环节，一起描
一次界碑，比任何情话都更显庄重与浪漫；MBTI
性格匹配落座环节，不管是E人还是I人，都能找
到自己的“舒适圈”，告别尬聊；还有“心动盲盒”
签到礼，里面藏了异性嘉宾的联系方式，简直是
社恐友好型破冰利器，主打“不开口也能有故

事”。整场活动动静两相宜：想挥洒汗水，有热
血好玩的竞技游戏可组队；想岁月静好，手工体
验和休闲茶歇留足了聊天时间，力求让每位嘉
宾在自然、不尴尬的氛围中交流。

活动当天将安排车辆接送，集合时间和
地点待报名结束后另行通知。有意参与者需
如实填写报名表并提交所在单位统一审核汇
总，由单位统一报送至拉萨市总工会权益保
障部404室。咨询可致电自治区总工会女职
工部（0891-6322998）或拉萨市总工会女工委
（0891-6350664）。

在此提醒活动参与者，记得打扮得体，现

场请遵守游戏规则，服从工作人员安排，文明
社交，大方展示自己。报名成功后别忘了加入
官方微信群，后续乘车等通知都会在群里发
布。8月17日，不见不散！

“会聚良缘·边守边爱”戍边青年民警婚恋交友活动等你赴约
24至45周岁未婚单身青年看过来！

图由自治区体育局提供
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山南市加查县加查镇久堆村防洪堤建设项目监理比选公告
项目编号：HBJY-20260807

一、比选条件
本比选项目已由加查县发展和改革委员会（项目审批、核准或备案机关名称）以加发改投资

〔2023〕48号（批文名称及编号）批准建设，项目业主为西藏环球工程建设有限公司，资金来源为国
家投资和县级财政资金，已落实。现对该项目进行比选招标，选定监理单位。有关事项公告如下：

二、项目概况与招标范围
2.1比选项目名称：山南市加查县加查镇久堆村防洪堤建设项目监理；
2.2比选范围：山南市加查县加查镇久堆村防洪堤建设项目全部建设内容的监理工作。
2.3计划工期：施工工期及责任缺陷期。
三、投标人资格要求
3.1投标人须具备水利水电工程监理乙级（含乙级）及以上资质的独立法人，在人员、设备、资

金等方面具备相应的监理能力。
3.2拟派本项目的项目总监具有注册监理工程师证。
3.3本次比选招标不接受联合体投标。
3.4比选申请人没有处于投标禁入期内，且未被列入全国法院失信被执行人名单。
四、投标报名
4.1请于2026年08月14日至2026年08月16日，每日上午09时30分至13时00分，下午15时

30分至18时30分前到湖北宜昌君逸工程咨询有限公司报名、并购买比选文件。比选文件每套售
价850.00元，现金支付，售后不退。本项目不采取邮寄方式出售比选文件。

1.单位介绍信及经办人身份证（经办人需是本单位人员，若不是法定代表人，则需出示有效的

委托书和近半年内任意一个月的社保）；
2.有效的营业执照、资质证书；
3.近三年（2023年-2025年）财务报告或报表（新成立的企业依据成立时间提供相应的财务报

告或报表）；
4.近三年（2023年至今）类似监理业绩（新成立的企业依据成立时间提供业绩）。
5.单位负责人为同一人或者存在控股、管理关系的不同单位，不得同时参加本项目的投标。
注：以上资料包括投标人资格条件的全部内容须提供原件查验，复印件无线胶装成册加盖鲜章。
五、投标文件的递交及相关事宜
5.1比选人不召开标前预备会，不组织现场踏勘。
5.2投标文件递交的截止时间详见比选文件，开标时间同投标截止时间。
5.3逾期送达的或者未送达指定地点比选申请文件，比选人不予接受。
六、发布公告的媒介
本次比选公告在《采购与招标网https://www.chinabidding.cn/》、《西藏商报》上发布。
七、联系方式
比选人：西藏环球工程建设有限公司
招标代理机构：湖北宜昌君逸工程咨询有限公司
地址：拉萨市经开区海鑫国际2号楼302
联系人：李静
电话：13886618791
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