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在拉萨生活久了，慢慢体会到当地
人独有的休闲时光。不必奔赴声名远扬
的山水胜地，简简单单约上朋友去过一
场林卡，便是日常里最好的放松。平日
里被繁杂的工作和零碎琐事推着不停赶
路，紧绷的情绪难得放空，只有趁着盛
夏，一头扎进山野之间，跟着徐徐微风，
慢悠悠享受一段闲散时光。

7—8月份的拉萨气候宜人，风清爽
柔和。趁着闲暇，我约上三位好友，一路
去往素有“拉萨后花园”之称的曲水县。
此行的目的地是曲水镇的俊巴渔村，借
着江畔开阔水景，卸下平日的压力。

俊巴渔村坐落在两江交汇处。比起
市区林卡的热闹喧嚣，这里十分清幽。
整片水域开阔舒展，岸边草木郁郁葱葱，
人烟清淡，远离城市纷扰，自带恬淡安然
的气息。打开车窗，高原草木独有的清
爽气息扑面而来，心里积攒已久的焦躁
烦闷，在奔赴江畔的路上慢慢平复下来。

抵达村落的时候，午后阳光和煦，暖
洋洋洒在宽阔的水面之上。江水缓缓流
淌，河岸树荫浓密，草木繁盛，是自在纳
凉的好去处。我们随便挑了一处临水树
荫，铺开野餐垫，没有精心筹划的布置，
不必讲究形式。四个人守着一汪碧水，
吹着自在清风，简简单单，就拥有了惬意
的午后时光。

临水而行，自然少不了泛舟江上稍
作玩乐。短暂休整过后，我们租上小船，
慢慢划向水域中央。船桨拨开水面，阳
光碎在层层荡漾的水波之上。平日里只
在岸边远眺江景，真正行于水上，才真切
感受到这片水系从容辽阔的模样。群山
静静环绕四周，两岸满眼青翠。

行至河道中央，一群水鸭悠然自在
地在水面游荡。它们并不惧怕来人，三
两成群，时而把头埋进水里觅食，时而舒
展翅膀轻拂水面，漾开一圈圈浅浅的涟
漪。青山静水，一叶小舟，自在野鸭，眼
前完全是原生自然的景致。我们静静地
驻足观望，不愿打扰它们悠然自得的状
态。最美的景色，往往就是大自然原本
朴实的样子。

白日阳光安稳平和，高原的天气向
来变幻不定。正当我们尽兴游玩，收拾

东西准备返程之时，细密的小雨悄然落
了下来。整个渔村经过雨水冲刷之后，
空气格外清新。

雨来得快，停得也快。没过多久雨
便停了，云雾还萦绕在河谷上空，双层彩
虹骤然映入眼帘。两道柔和的彩虹横跨
远山与江面，色彩温润饱满，一头落在青
稞田里，一头隐在青山云雾之间。我们
几个人站在原地抬头欣赏，满心惊喜。
突如其来的一场小雨，反倒赠予我们一
份意料之外的美好。平日里奔波劳碌积
攒的疲惫，在双虹映着山河的景色之中，
慢慢被抚平。

告别渔村的清风与彩虹，一天的美
好依旧未完。我们驱车来到曲水县城，
用一顿热气腾腾的晚饭抚慰身心。一锅
本地特色牛肉煲，满满的烟火暖意。铜
锅咕嘟作响，浓郁的肉香四处散开，牛肉
炖得软烂入味，汤底鲜香。好友围坐在
一起，随意唠唠家常，聊聊生活近况，抛
开工作上的烦心事。不用紧绷精神，只
享受当下相聚的轻松。世间烟火日常，
最能慰藉人心，大概便是这般光景。

天色慢慢暗下来，夜晚的风带着一丝
凉意。饱餐过后，我们踏上返程之路。沿
路远山沉静，街边零星亮起灯火，晚风舒
缓自在。车厢里随口哼着小曲，说说笑
笑，一路伴着欢声笑语。午后江畔清风、
泛舟观鸭、偶遇细雨双虹，晚间好友聚餐
闲谈，拼凑成一段充实治愈的日常。

从前总觉得浪漫是要去往远方，要
看壮阔知名的景色。扎根高原生活之后
才慢慢懂得，幸福感往往藏在平淡细碎
的日常之中。即兴赴一场林卡、走进郊
外山野、偶遇一场风雨彩虹，身边还有知
心好友相伴，便是平淡日子里难得的小
美好。

夏天转瞬即逝，可这份温柔绵长久
久留在心底。俊巴渔村这半日清闲，也
让我明白当地人热衷于过林卡的缘由。
这不只是单纯休闲消遣，更是抽出时间
亲近自然，安抚浮躁的内心。日常节奏
总是匆匆忙忙，偶尔停下脚步，吹吹风、
看看江水、静待彩虹，和三五好友闲话度
日。接纳大自然赠予的小美好，珍惜平
淡烟火里的情谊，便是最好的生活状态。

雨浸拉萨
作者：欧玛

刚才天还亮着，云层从北边压
过来，没等人反应过来，豆大的雨
点已经砸在柏油路面上，溅起一片
白茫茫的水雾。雷声在远处滚动，
像是什么重物从山顶一路碾下来。

团结公园里的《高原之宝》雕塑
在树影里若隐若现。牦牛的造型敦
实，雨水顺着它的脊背往下流，在蹄
子边积成一小片水洼。公园里几乎
没人了，长椅空着，路灯亮着，光柱里
能看见斜斜的雨丝密密麻麻地织着。

布达拉宫广场上没剩几个
人。西藏和平解放纪念碑矗立在
雨幕中，雨水顺着碑身的线条往下
淌，把基座四周的地面洇成深色。
几个还没来得及离开的游客缩在
碑旁的树下，发现不顶用，又纷纷
跑开。

广场边上的马路已经开始积
水。车辆来来往往，轮胎碾过水
面，发出沉闷的哗啦声。红灯亮
起，车队停下来，雨刷器在挡风玻
璃上左右摆动，车灯在雨幕里晕开
一团团昏黄的光。

五岔路口的《世界之巅》雕塑

被雨水浇得满身水痕，那个向上的
造型此刻看起来像是被雨水摁住，
又倔强地挺着。

电动车从雕塑旁边一辆接一
辆地驶过去。骑车的人弓着背，雨
衣的帽子被风吹得直往后掀，有的
干脆不戴帽子了，任由雨水顺着脸
颊往下淌。他们大概是刚下班的，
车筐里放着包，有的还装着菜，塑
料袋被雨水打得贴在筐壁上。没
有人停下来，也没有人抱怨，默默
地朝着各自家的方向骑着。

寒气从地面升起来，混着潮湿
的水汽，往骨头缝里钻。穿短袖的
人抱着臂小跑，穿外套的人把拉链
拉到顶。这是一座高原城市寻常
的夏天傍晚，只是今天的雨特别大。

路边的店铺还开着门，卖面
的、卖水果的、修电动车的，灯光从
门里透出来，在湿漉漉的地面上投
下模糊的倒影。有人站在屋檐下
躲雨，看手机看雨势或者只是发呆。

潮湿的风不停穿梭街巷，灯光
在积水里轻轻晃动。

俊
巴
渔
村
半
日
闲

邂
逅
高
原
夏
日
的
细
碎
温
柔

作
者
：
李
晓
燕


