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8月2日至8月5日
林芝、山南部分路段实施临时交通管制

A08
生活圈

倒计时！
2026中国西藏第七届跨喜马拉雅
国际公路自行车极限赛即将开赛

西藏日报记者曹琳嘎松卓玛琅青措

★亮点一：
赛道升级，赛程历届最长
本届赛事共设5个赛段，总赛程约

570.68公里，较往届大幅提升。林芝赛
段增至两段，山南赛段全新打造，赛道
沿318、349国道设置，串联河谷村落、历
史古迹，打造“流动的雪域风光长廊”。

★亮点二：
荣誉衫体系完整，竞技含金量更高
本届赛事完善红衫、白衫、绿衫、

黄衫完整荣誉衫体系，全面对标国际
自行车运动联盟标准，进一步提升赛
事竞技含金量及UCI积分吸引力。

★亮点三：
阵容扩容，国际化水准全面提升
本届自行车赛邀请 18 支国内外

车队参赛，其中有 10 支国外洲际队
（包含3支职业队），8支国内洲际队，
多国车手同场竞技，凸显赛事面向南
亚、对接“一带一路”的开放定位。

备受瞩目的2026中国西藏第七届跨喜马拉雅国际公路自行车极限赛将于8月1日在拉萨
开幕。本届赛事以“骑行最美公路，环抱喜马拉雅”为口号，将为全球自行车爱好者呈现一场
兼具竞技性与观赏性的高原顶级盛宴。

本次赛事为期6天，设置5个赛段，总赛程约570.68公里。8月1日，开幕式将在拉萨市布
达拉宫广场举行，随后转场至林芝市巴宜区，8月2日正式开赛，先后途经林芝、拉萨、山南、日
喀则，沿途串联起西藏的壮美风光与人文底蕴。

第一赛段：8月2日从林芝市巴宜区工布公园至巴松措景区结巴村，约129.5公里。
第二赛段：8月3日从巴松措景区杂拉沟至工布江达县，约123.9公里，赛后转场至拉萨市。
第三赛段：8月4日拉萨绕圈赛，起终点在布达拉宫广场，约94.8公里，赛后转场至山南市。
第四赛段：8月5日从山南市火车站至贡嘎县江塘镇岗巴村，约132.3公里，赛后转场至日

喀则市江孜县。
第五赛段：8月6日从江孜县英雄纪念碑广场至日喀则市桑珠孜区黑龙江路4号公园，约

90.18公里，当日比赛结束后举行闭幕式暨颁奖仪式。
据了解，本届赛事设男子公路自行车赛1项，邀请到利思优泰—日邦—拉利职业队、快客

洲际队等10支国外车队，中国安踏mentech洲际自行车队、李宁之星洲际队等8支国内车队，
其中UCI职业队3支，目前共有120多名运动员报名参赛，车队规格高、专业性强。

值得关注的是，本届赛事呈现出三大突出亮点：

2025中国西藏第六届跨
喜马拉雅国际公路自行车极
限赛现场。

图由自治区体育局提供

目前，林芝、拉萨、山南、日喀则各赛段各项筹备工作已全面就绪，正以饱满
的热情迎接赛事的到来。作为西藏体育文化的重要名片，本届赛事将持续深化
体育、文化、旅游、商务融合发展，让更多人通过自行车运动领略西藏的自然之
美、文化之韵，进一步讲好西藏故事、传播西藏声音。


