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拉萨夜间经济提质升级
焕发新活力

新老夜市共生共荣 点亮拉萨最美夜色

夏日来临，“夜活力”逐渐成为拉动经济增长的“新引擎”。夜幕降临，华灯初上，拉萨各大夜市人流如织，
市井烟火与潮流风尚交相辉映。老牌天海夜市灯火绵延、客流如织，藏式风味浓郁、市井气息浓厚，守住了民
生底色与城市烟火；新晋贡布堂夜市霓虹璀璨、业态新潮，汇聚年轻消费群体，拓展了夜间消费新空间。

如今，拉萨夜间经济已形成“老夜市固本、新夜市创新”的发展格局，一旧一新、双向赋能，让日光城的
夜晚既保留着岁月沉淀的市井温情，又洋溢着青春涌动的潮流活力。

烟火长存
老牌夜市守着城市记忆

晚上9点，拉萨市城关区天海夜市灯火次第
点亮，烤串在烤架上滋滋冒油，藏式小吃香气扑
鼻，奶茶、甜茶醇香四溢，热闹的市井气息扑面而
来。作为拉萨运营二十余年的老牌夜市，这里从
1999年的露天简易排档，逐步迭代为业态成熟、管
理规范的标准化夜间商圈，2024年入选拉萨市首
批夜间经济活力点，成为镌刻在几代拉萨人记忆
里的夜生活地标。

1.7万平方米的街区内，355家商户有序经营，
构建起“特色餐饮为主、百货文创为辅”的多元业
态。藏式凉粉、手工藏包子等本地小吃风味原汁原
味，川味、西北美食汇聚一堂，日用百货、潮流饰品、
文创好物琳琅满目，一站式满足市民休闲、游客打
卡的多重需求。

夜市的持久活力，源于老商户的匠心坚守。经
营烧烤店17年的廖培说：“我们做的都是熟客生意，
靠的就是用料实在、价格公道、待人真诚。”他认为，
人情味是老夜市最核心的竞争力。深耕藏式小吃
15年的米玛，始终坚持手工揉面皮、现熬酱汁，“不
做花哨网红款，只守着本地人爱吃的家常藏味”，凭
借品质与实惠收获大批回头客。

2024年，天海夜市完成提档升级，外立面焕然
一新，地面、水电排污管网全面优化，摊位实现标准
化改造，在保留原生烟火气的同时，颜值与功能双
双提升。

对拉萨市民而言，这里早已成为下班放松、亲
友小聚的温情港湾。“热闹不嘈杂，实在又舒心，这
就是最地道的拉萨夜生活。”市民罗布说。同样，对
外地游客来说，这里更是触摸高原市井生活、感受
拉萨烟火温度的首选之地。

焕新出圈
农贸市场解锁潮流夜游新场景

“老板，来一份藏式炸薯条，多放辣椒！”“马上
就好！您先坐，奶茶这就给您端过来！”夜幕落下，
贡布堂夜市迎来一天中最热闹的时刻。动感灯带
勾勒出街区轮廓，网红打卡装置氛围感拉满，特色
小吃香气四溢，网红饮品、文创好物、亲子游乐项目
一应俱全，彻底打破了传统夜市的单一模式。

恰逢 2026 世界杯激战正酣，贡布堂夜市设
置大屏实时转播赛事，市民游客围坐一旁，一边
品尝烧烤美食，一边为球队呐喊助威，美食香气
与观赛热情交织，夜游体验更具活力。“一边吃着
烧烤、喝着甜茶，一边和朋友看世界杯比赛，太舒
服了！”市民扎西兴奋地说，贡布堂夜市的观赛氛
围浓厚，业态又丰富，几乎每天晚上自己都和朋
友相约前来，这里已经成为周边居民夜间休闲的
首选地。

这座由农贸市场升级改造而成的新型夜市，采用
“白天服务农贸民生、夜晚点亮休闲经济”的错峰运营
模式，高效盘活闲置场地，填补了城区沉浸式夜间消
费空白。记者了解到，贡布堂夜市营业时间为每日下

午 6 点至
次日凌晨 2
点，夜市经营将
持续至10 月底。

亮眼人气的背
后 ，是 精 细 化 闭 环 管
理。贡布堂夜市严格落实
食品安全查验、消防安全巡
查、实时人流疏导、环境卫生不
间断清理，让市民消费更放心、游
玩更安心。贡布堂夜市运营方表示，
下一步，贡布堂夜市将融入民俗文化展
演、特色互动环节，并结合世界杯等体育
赛事打造特色观赛消费场景，不断丰富夜游
业态，努力打造拉萨新潮、安全、有特色的夜间
经济新标杆。

新旧共生
擦亮拉萨夜间经济新名片

一老一新、双夜辉映，天海夜市与贡布堂夜市
一守民生初心、一拓潮流新局，实现业态互补、客群
互补，共同构建起层次丰富、特色鲜明的拉萨夜间
消费新格局。

天海夜市的岁月沉淀与贡布堂夜市的创新
探索，正是本地夜间经济提质扩容的生动写照。
老牌天海夜市以“稳”扎根，筑牢民生底盘。历经
二十余年精耕细作，从简易露天排档成长为标准
化夜间商圈，始终坚持亲民定价、本土风味、便民
服务，聚焦市民日常夜间消费，成为拉萨夜间经
济最坚实的民生支撑。同时，通过持续提档升
级、融入文创元素、举办特色活动，老牌夜市实现

“烟火依旧、面貌常新”，既守住了城市记忆，又不
断焕发新活力。

新晋贡布堂夜市以“新”破局，激发消费潜力。
依托老旧农贸市场改造升级，创新推行“白天保民
生、夜晚兴消费”错峰运营模式，用新潮场景、沉浸
式体验、多元业态精准吸引年轻群体，有效填补了
传统夜市在潮流消费、深夜消费、体验消费上的空
白，为拉萨夜经济注入强劲新动能。

从单一夜宵模式，到便民利民、文化体验、潮
流休闲多元融合，如今拉萨夜间经济已迈入高质
量发展新阶段。拉萨市商务局市场体系建设科科
长李乃轩表示，下一步，拉萨市商务局将以国家

“三新”试点为核心引擎，持续加大政策引导与资
金扶持力度，推动老夜市迭代升级、新夜市规范成
长；强化消费环境、品牌培育等闭环管理，引导市
场主体聚焦“融合场景”赋能与“跨界IP”增效；培
育一批示范性强、高原特色鲜明的消费新场景项
目，促进夜间消费与文旅深度融合，持续激活城市
夜间消费活力，让日光城的夜晚既有烟火暖意、又
有新潮风尚，切实擦亮具有高原辨识度的拉萨夜
间经济特色名片。
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