
商报讯（西藏日报记者 曹琳 欧珠次仁）6
月8日，随着西藏自治区2026年普通高考外
语科目收官，考生们陆续走出考场，家人与朋
友纷纷送上美好祝福，温馨画面令人感动。

考生们也规划好了假期生活，考驾照、矫
正视力、外出旅游、结伴打球等成为不少人的
选择。

考场外的家长次尼已是第三次陪考。此
前她先后陪同侄女和友人的孩子参加高考，几
个孩子都考入了理想院校。今年，她终于迎来
自家女儿参加高考，手捧鲜花，满心欢喜迎接
走出考场的女儿：“我的孩子备考全程心态都
特别好，沉稳又从容。衷心祝愿我的孩子金榜
题名、不负韶华，奔赴属于自己的山海。”

温情不止亲情，真挚的同窗情谊格外动
人。考场外，毕业于拉萨中学、现就读于香港
中文大学的于同学，与该校高一在读的好友
一同手捧鲜花，迎接走出考场的伙伴。备考
期间，二人始终陪伴在考生身边，平日里几人
常相约打球放松，彼此扶持、相互鼓励，帮对
方缓解备考压力，从容应对考试。于同学说：

“我和他相识多年，感情深厚。备考时我帮他
查漏补缺、分享学习方法，惟愿他得偿所愿、
前程似锦。”
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A02 要闻

商报讯（记者张雪芳）6月9日，记者从西藏自治区教育考试院获
悉，根据我区2026年普通高考招生工作安排，6月9日我区启动高考网
上评卷工作；拟于6月25日公布考生成绩、各批次招生录取最低控制分
数线，随后开展考生高考志愿填报；拟于7月10日启动录取工作。请广
大考生和家长务必密切关注西藏自治区教育考试院官网和“西藏自治
区教育考试院”官方微信公众号发布的招考相关信息，认真阅读通知公
告等内容。请考生及时绑定“西藏教育考试招生”微信公众号，第一时
间获取高考成绩、录取结果。不要向他人随意提供或通过微信等社交
平台发布考生号、身份证号、准考证等相关信息，妥善保管志愿填报账
号和密码，在公共网络登录操作后确保及时退出账号，谨防信息泄露。

考生要确保高考报名时填写的手机号通讯畅通，在志愿填报和征集
志愿期间，西藏自治区教育考试院将及时通过短信发布考试招生相关工
作提醒。

我区2026年普通高考成绩
拟于6月25日公布商报讯（西藏日报记者 周

辉）近日，2025 年度全国志愿服
务“四个100”优秀典型评选结果
正式揭晓。阿里地区人民医院

“白金十分钟”急救宣传志愿服
务队凭借专业的服务、扎实的成
果与广泛的社会影响力，获评全
国“志愿服务组织”优秀典型。
这是该团队继斩获第七届中国
青年志愿服务项目大赛银奖后，
再次摘得国家级荣誉，充分彰显
了高原医护志愿队伍的责任与
担当。

据了解，该志愿服务队由阿
里地区人民医院重症医学科与急
诊科联合发起并组建，已深耕高
原急救科普一线十年。团队成员

均为临床经验丰富的医护人员，
他们聚焦群众急救知识匮乏、牧
区应急处置能力欠缺、突发疾病
自救互救能力薄弱等突出短板，
利用休息时间，深入学校、社区以
及偏远乡镇和牧区，开展免费、公
益、专业的急救科普培训与应急
知识宣讲活动。

阿里地区人民医院重症医学
科主任王俩合介绍，他们创新开
展贴合阿里地区实际的教学服
务，培训内容涵盖心肺复苏、创伤
止血包扎、高原急性病应急处置
等实用急救技能，采用汉藏双语
授课，既开展理论讲解，又进行实
操演练，让专业急救知识通俗易
懂、操作性强，确保参训人员听得

懂、学得会、用得上。
十年来，该志愿服务队累计

开展急救宣传活动60余次，覆盖
农牧民、师生、基层干部、救援人
员等群体，直接受益群众超过1万
人次，有效提升了当地群众急救
意识与自救互救能力，为高原群
众生命健康筑牢了第一道应急防
护屏障。

据悉，全国志愿服务“四个
100”优秀典型评选由中央社会工
作部联合多个部门共同组织，是
我国志愿服务领域规格高、覆盖
面广、公信力强的国家级荣誉，旨
在表彰先进、树立标杆，在全社会
大力弘扬“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神。

阿里一志愿服务队再获国家级荣誉
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