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商报讯（记者 张雪芳）2016年9月24日，
西藏第一例辅助生殖试管婴儿，在西藏阜康
医院呱呱坠地。截至2026年6月，西藏辅助
生殖试管婴儿，已经成功诞生1141名。十年
回望，这组数字不仅是一千多个西藏家庭的
喜悦，更标志着西藏人类辅助生殖技术从空
白走向成熟。

人类辅助生殖技术在西藏的落地生
根，要从成都平原到雪域高原的“生殖技术
接力”说起，这不仅是一项医学奇迹，更是
一段跨越山海、情深意切的援藏篇章。

西藏阜康医院早在2012年便获批筹建
生殖中心，受限于高海拔、低氧、低气压的特
殊环境，加之全球范围内缺乏可借鉴的成熟

经验，技术落地一度陷入僵局。2015年，医
院向拥有领先技术和丰富经验的锦欣生殖
集团求助。

一场历时五年的公益技术援助行动就此
开启。从2015年开始，锦欣生殖先后派出5
批次专家团队，涵盖临床、实验室、护理等关
键岗位，长期驻扎拉萨，开展“传帮带”式技术
帮扶。从中心建设、设备调试到SOP流程建
立，援藏团队与当地医护并肩作战。

“经过层层选拔后，我们首批5名支援者
进藏了。”时任锦欣援藏团队的项目总负责人
兼临床负责人，现锦欣生殖集团副总裁、质控
部负责人耿丽红博士回忆道。第一批锦欣医
疗团队远赴西藏，队伍中还有当时西囡妇科

医院胚胎实验室主任研究员孟祥黔、护理骨
干卢惠丽等人。

胚胎实验室的建立尤为艰难——为摸索
高原环境下胚胎培养的最佳参数，团队历经
30多次鼠胚实验，甚至遭遇首批实验鼠在运
输途中因极端低温死亡的挫折。最终，他们
成功破解高海拔胚胎发育的培养液PH值和
培养箱压力“密码”，建立起符合高原实际的
辅助生殖技术体系。

2016年，西藏首例试管婴儿顺利诞生。
截至2026年6月，已有1141例试管婴儿在西
藏成功出生。超过1000个西藏家庭因此避免
了长途跋涉赴区外求医的艰辛，累计为西藏
患者节省经济成本超过1000万元，同时极大

程度减轻患者频繁往返求医的时间成本和精
神压力。

如今，一支“带不走的辅助生殖医疗队”
已在高原成长起来。西藏阜康医院生殖中
心副主任张晓雅、主管技师唐刚等本地专
家，已能独立开展各项核心技术。而锦欣生
殖与西藏的合作仍在延续，通过远程会诊、
学术交流、公益义诊等形式，持续守护高原
生育希望。

从0例到1141例，这不仅是数字的增长，
更是医疗援藏从“输血”到“造血”的生动实
践。锦欣生殖以十年坚守，将辅助生殖技术
深深扎根于雪域高原，让“生育友好”的阳光
照进更多西藏家庭。

辅助生殖技术扎根西藏

10年1141例试管婴儿成功降生

注意！拉萨市人民医院睡眠门诊接诊时间调整啦
商报讯（记者赵越）6月8日起，拉萨市人民

医院对睡眠门诊及高原睡眠障碍多学科联合诊
治门诊的出诊时间进行优化调整，进一步方便
患者就诊，提升睡眠障碍疾病诊治服务水平。

据医院公告，此次调整涉及两个门诊的
接诊时间安排。睡眠门诊出诊时间调整为每
周二上午和周四上午；高原睡眠障碍多学科
联合诊治门诊出诊时间调整为每周四下午。

两个门诊的接诊时间均与医院常规门诊同
步，节假日出诊安排另行通知，市民可留意医
院后续公告。

就诊地点设在医院本部急诊四楼高原睡
眠医学中心，院区地址为拉萨市城关区北京
中路1号。

高原睡眠医学中心立足拉萨高海拔环境
特点，针对高原缺氧对人体睡眠结构的特殊

影响，建立了多学科联合诊治模式。该门诊
整合呼吸内科、神经内科、心理科等多学科力
量，围绕高原地区常见的失眠、睡眠呼吸暂
停、昼夜节律紊乱等睡眠障碍问题，为患者提
供从病因诊断、个体化治疗方案制定到长期
随访管理的一站式综合诊疗服务，充分体现
了高原地区睡眠障碍诊疗的专业化与特色
化。记者了解到，此次调整旨在进一步提高

睡眠障碍疾病的诊治水平，更好地满足患者
的就诊需求。通过优化出诊时间安排，让患
者能够更加合理地规划就医时间，减少候诊
等待，提升就医体验。

有睡眠障碍困扰的市民可根据自身情
况，选择周二上午或周四上午前往睡眠门诊
就诊，如需多学科联合诊治，可选择周四下午
前往高原睡眠障碍多学科联合诊治门诊。

西藏金品拍卖有限责任公司成都房产拍卖公告

双色球第2026064期开奖：
15注头奖花落多地千万余份福运奖爱心回馈

西藏福彩 西藏商报联合主办

数据以中彩最终开奖数据为准。

奖等 全国中奖注数 西藏中奖注数 每注金额
07 08 16 24 30 32 02

蓝色球号码红色球号码

本期全国销售总金额：386314046元，西藏自治区销售总金

额：1439454元。下期一等奖奖池累计金额：706837950元。

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
福运奖

2026年6月9日第2026065期

福彩双色球开奖公告

开奖号码

单选

组选3

组选6

559注

0注

538注

1040元

346元

173元

奖等 中奖注数 单注奖金额

开奖号码 7 2 0

西藏本期销售总额：1006730 元，中奖
总金额：674734元，奖池金额：693580元。

西藏自治区福利彩票发行中心

开奖号码

2026年6月9日第2026150期

福彩3D开奖公告

0注

1注

4注

216注

4941注

33046注

37302注

7注

190注

1222注

68323注

1347248注

8228543注

9857903注

6944530元

286562元

3000元

200元

10元

5元

5元

来源：西藏福彩发布

幸运连连，福运满满！6月7日，福彩双色球第2026064期
开奖，不仅是幸运榜单的揭晓，更是一次公益与幸运的交响。

双色球第2026064期，红球号码是：1、9、15、18、29、33；蓝球
号码是：15。当期销售4.27亿元，筹集公益金1.53亿元；中出一等
奖 15注，单注奖金 602.14万元；中出二等奖 168注，单注奖金
36.48万元；中出“福运奖”11567667注，该奖级奖金合计超过
5783万元。下期一等奖奖池累计金额7.41亿元，按照双色球游
戏规则，继续派发“福运奖”，直至奖池资金低于3亿元。只要中
得3个红球，即中“福运奖”，就可获得这份小确幸。

一张双色球彩票，承载着对幸运的期盼，也传递着润物细
无声的爱心，更是忙碌生活中的小小喘息。走进福彩站，买上
一张双色球，既让自己多了一份美好的希望，也为别人点亮了
一盏灯。

温馨提醒：双色球开奖时间每周二、四、日，晚21：15开奖
直播。

观看开奖直播方式：可登录中国福彩网（福彩官网www.
cwl.gov.cn）的“开奖直播”频道，或通过“中国福彩”官方抖音账
号、微信视频号、快手账号，以及网易网、新浪网、爱奇艺视频、
新浪新闻APP、爱奇艺视频APP，观看开奖直播。还可以拨打
福彩热线电话954168，自行报名参观福彩开奖现场，观看福彩
开奖直播。

理性购彩每次开奖都是独立的物理随机事件，开奖号码不
可预测，请勿相信“专家预测”等套路，量力而行，理性购彩。

今
日

13～26℃
多云

拉萨市区天气情况 24小时趋势预报：林芝、那曲、昌都和山南
南部有小雨（雪），部分地方有中到大雨（雪）；阿
里东部、日喀则北部和南部、拉萨北部和东部、
山南东部多云间阴天，部分地方有阵雨（雪）；
其他地方多云。那曲、阿里、日喀则西部和南
部有7级左右大风。

直选 6234 1040
组选3 0 346
组选6 23093 173

开奖号码 3 4 0

本期全国销售总额为43028356元。

开奖号码
2026年6月9日第26150期

体彩排列3开奖公告

奖级 中奖注数 每注奖金（元）

一等奖 45 100000
本期全国销售总额22131752元。

开奖号码 3 4 0 7 1开奖号码

2026年6月9日第26150期

体彩排列5开奖公告

奖级 中奖注数 每注奖金（元）

7 4 9 0 7 3 + 1
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

0注
3注

27注
856注

16027注
742808注

0元
1225414元

3000元
500元
30元
5元

奖级 中奖注数 每注中奖奖金（元）

303066048.06元奖金滚入下期奖池。

开奖号码

2026年6月9日第26065期

七星彩开奖公告

快乐8开奖公告
2026年6月9日第2026150期

开奖号码
07-08-12-18-19-23-24-27-53-54-
56-57-59-60-62-70-74-77-78-79
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受林芝市机关事务管理局委托，我公司对原林芝市驻成都办事处两套房产面向社
会进行公开拍卖，有关事项公告如下：

一、标的概况

二、竞买保证金：以表中规定的保证金数额交纳。到账截止时间2026年7月9日17时前。竞得
者拍卖保证金抵作部分成交款，未竞得者的竞买保证金在拍卖会结束后5个工作日内无息退回。

三、展示时间：2026年6月22日至7月9日
四、拍卖时间：2026年7月10日上午11时
五、拍卖地点：暂定
六、展示地点：成都市武侯区龙爪小区逸都路29号
七、拍卖报名及拍卖文件发放时间：2026年7月2日至7月8日下午17时前（休息日及国家法定

节假日不接受报名）。
八、报名地址及咨询电话：拉萨市柳梧新区浙商国际小区 3 栋 2 单元 601 号，联系电话：

18678301789。
西藏金品拍卖有限责任公司

2026年6月10日

序号

1

2

房产位置

成都市武侯区龙爪小
区逸都路29号2栋1

单元2楼4号

成都市武侯区龙爪小
区逸都路29号2栋1

单元7楼13号

房产
建筑面积(㎡)

131.27

136.54

土地
用途

住宅

住宅

土地使用
截止时间

2070年
2月3日

2070年
2月3日

起拍价
（元）

1487290

1516960

竞买保证金
（元）

200000

200000


