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中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司
阿里巴嘎乡寄递物流共配中心工程项目招标公告

1.招标条件
1.1本招标项目中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司阿里巴嘎乡寄递物流共配中心工程项

目.（项目名称）已由中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司（项目审批、核准或备案机关名称）以藏邮
分〔2026〕18号文（批文名称及编号）批准建设，项目业主为中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司，
建设资金来自自筹资金（资金来源），项目出资比例为：政府投资0%，社会投资0%。招标人为中国邮政
集团有限公司西藏自治区分公司。项目已具备招标条件，现对该项目的施工进行公开招标。

1.2本招标项目由中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司(核准机关名称)核准(招标事项核
准文号为藏邮分〔2026〕18号文)的招标组织形式为委托招标。招标人选择的招标代理机构是西藏
华思进工程咨询有限公司。

2.项目概况与招标范围
2.1建设地点：阿里巴嘎乡；
2.2建设内容及规模：该项目需建设阿里巴嘎乡寄递物流共配中心及附属设施,钢结构，总建

筑面积318平方米。主要建设内容包括建筑、结构、给排水、电气、装饰装修等内容，需采购项目的
施工任务。

2.3计划工期：该项目计划工期为110日历天（不含冬季施工），工期以发包人（建设单位）批准
的开停工报告计算工期。

2.4招标范围：阿里巴嘎乡寄递物流共配中心及附属设施，钢结构，总建筑面积318平方米。
主要建设内容包括建筑、结构、给排水、电气、装饰装修等内容，具体内容已经招标人确认的工程量
清单范围和设计施工图内包含的所有内容为准。

2.5标段划分：不划分标段
2.6质量要求：合格；
3.投标人资格要求
3.1本次招标要求投标人须具备：
3.1.1资质条件：建筑工程施工总承包三级。
3.1.2类似项目：拟派项目经理应具备自工程竣工验收之日起3年内，有关造价、面积等量化

指标不低于本招标项目对应指标的二分之一，工程用途类似、工程质量合格且在全国“四库一平
台”工程业绩数据库中数据完整的工程业绩。（注：对于招标控制价≤1500万的项目，拟派项目经
理已完成的类似项目，按照招标文件第三章“评标办法”规定，在评标评审阶段对符合条件的予以
加分，但不作投标资格要求。）

3.1.3项目管理班子资格要求（拟派项目管理班子的资格要求）：项目经理（项目负责人）资格：
建筑工程（注册专业）二级建造师及以上(级别)建造师执业资格,具备有效的安全生产考核合格证
书（建安B证）；项目技术负责人：1（人）且应具有注册建造师职业资格；安全员1（人）具备有效的安
全生产考核合格证书（建安C证）。

3.2本次招标不接受联合体投标。联合体投标的，应满足下列要求：
3.2.1联合体各方应按招标文件提供的格式签订联合体协议书，明确联合体牵头人和各方权

利义务，由联合体牵头单位负责本项目报名、递交投标文件等相关事项；3.2.2由同一专业的单位组
成的联合体，按照资质等级较低的单位确定资质等级；

3.2.3联合体各方签订共同投标协议后，不得再以自己名义单独或者以其他联合体成员的名

义参加同一项目的投标；
3.2.4联合体成员（含牵头人）不得少于2家，投标时需提交联合体协议书。
3.3各投标人均可就上述1（具体数量）标段投标。
4.关注项目
凡有意参加投标者，请于2026-6-900:00至2026-6-1600:00（北京时间,下同），在西藏自治区公

共资源交易平台（西藏自治区公共资源交易平台网址：http://ggzy.xizang.gov.cn/，以下简称“公共
资源交易系统”）关注项目。

5、招标文件的获取
5.1凡通过上述报名者，请于2026-6-900:00至2026-6-1600:00，在公共资源交易系统免费下

载招标文件、图纸及工程量清单。
5.2招标人不提供招标文件获取的其他方式。
6.投标文件的递交
6.1投标文件递交截止时间（投标截止时间，下同）为2026-06-2911:40，地点为公共资源交易

系统。
6.2逾期送达的或者未送达指定地点的投标文件，招标人不予受理。
7.公告发布的媒介
本次招标公告同时在西藏自治区公共资源交易网、西藏商报、中国招标投标公共服务平台和

中国邮政集团有限公司官网（公告发布的媒介名称）上发布。
8.其他
8.1投标企业在投标时需要上传电子投标文件至公共资源交易系统。逾期上传的投标文件，

公共资源交易系统将予以拒收。投标人应授权招标人在开标时对生成的电子投标文件进行解密，
否则投标人对该项目的投标无效。

8.2本项目评标采用智能化评审，评审数据均来源于住建部“四库一平台”及自治区建筑市场
监管公共服务平台，投标前投标人需对相关内容进行确认。若评审数据与投标人上传投标文件不
一致，以智能化评审数据为准。

备注：投标文件格式要求签字或盖章处（用CA锁电子签名或电子盖章），否则投标文件无效。
9.监督部门
监督部门名称：普兰县住建局
监督部门联系方式：0897-2602724
10.联系方式
招标人：中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司
地址：西藏自治区拉萨市北京中路33号
联系人：顾和虎
电话：18908910753
招标代理机构：西藏华思进工程咨询有限公司
地址：拉萨市柳梧新区浙商国际4-2-6-7号
联系人：秦威
电话：18882828827

新华社北京6月3日电（记者 齐琪）记
者6月3日从教育部获悉，2026年全国高考
报名人数为1290万人。教育部会同国家教
育统一考试工作部际联席会议成员单位，指
导各地扎实做好考试组织和考生服务工作，
全力以赴实现“平安高考”。

据悉，教育部将指导各地会同网信、公
安等部门联合开展净化涉考网络环境、净化
考点周边环境、打击销售作弊器材、打击替
考作弊、治理涉考培训机构等专项行动，依
法严厉打击各类涉考违法犯罪活动，积极营
造和谐健康的考试环境。

在防范打击高科技舞弊方面，指导各地
深化考生诚信考试教育，进一步强化人防、
物防、技防等措施，加强标准化考点建设，升
级“智能安检门”，提高对手机、智能眼镜等
违规物品检出率，严格入场安检规范，强化
考场监考巡考，积极推动智能巡查巡检，织

牢织密考试安全防护网。
据悉，教育部将严肃招生宣传纪律，

指导各地各校严格落实高校招生宣传工
作纪律要求，严禁虚假宣传、违规承诺，
严禁以任何形式炒作“高考状元”“高分
考生”“升学率”。治理违规招生行为，指
导各地会同有关部门加大涉考涉招培训
机构治理，坚决打击虚假宣传、高价收
费、组织诈骗或作弊、扰乱考试招生秩序
等违法违规行为，切实维护考生和家长
合法权益。

同时，教育部还将指导各地将考生服务
保障摆在突出重要的位置，为盲人考生专门
命制盲文试卷，为1.4万余名残障考生参加考
试提供合理便利。扎实开展“高考护航”行
动，精心做好考生出行、食宿、卫生、噪音治
理、心理辅导等方面服务保障，积极营造安
全、舒心、暖心的考试环境。

2026年全国高考报名人数为1290万人

5月28日，在江苏省南通市通州区金沙中学，高三学生在参与“协力竞走”项目。
新华社发（翟慧勇摄）

随着中高考临近，医院里因考试压力而
焦虑的考生增多。除了心理门诊、营养科、消
化科，部分医院的高压氧治疗中心也出现了
考生身影，希望缓解头昏、反应迟钝等情况。
不少家长也直呼“睡不好、吃不下”。

浙江大学医学院附属精神卫生中心（杭
州市第七人民医院）青少年心理专家江小英
表示，备考期间有些家长过于小心翼翼，让
家庭处于“静音”模式。其实这种过度“关
照”会加重孩子心理负担，久而久之家长也
会出现失眠多梦、心慌气短、情绪易怒等亚
健康问题。

承受压力的考生和家长面临的共性问题
就是失眠。医学研究表明，偶尔少睡一点不

会影响大脑发挥，真正影响状态的是对“睡不
着”的焦虑。

浙江中医药大学附属第二医院精神卫生
科副主任医师邹莹介绍，可以尝试建立“睡眠
仪式”缓解压力。例如，尽量在晚上11点前躺
下，不强迫自己必须睡着；睡前1小时洗热水
澡，调暗灯光，手机调至免打扰并放远；如果
躺下20分钟仍清醒，果断起床做些轻松的
事，有困意再回床。

浙江大学医学院附属儿童医院临床营养
科主任医师马鸣建议，可从调节神经递质、稳
定血糖、补充助眠营养素三方面入手，睡前加
餐选择温牛奶和半根小香蕉，或者温蜂蜜柠
檬水、无咖啡因的洋甘菊茶等，有助于缩短入

睡时间。
此外，专家还提到几个缓解紧张焦虑的

小妙招。
邹莹表示，可以把“失控感”变成“掌控

感”，将注意力拉回到“现在能做什么”上，是
缓解紧张最有效的方法。做一份“可控清
单”，写下三件现在能控制的小事，例如：今晚
11点前关灯、明天早上吃一个水煮蛋、下午做
10分钟深呼吸，完成一项划掉一项。

考前许多考生会对复习效果和考试结果
反复焦虑。专家表示，适度的紧张和焦虑有
助于保持大脑的兴奋状态，提高注意力的集
中程度。考生应允许自己有适度焦虑。

同时，可进行一些轻松的活动，通过听音

乐或观看喜剧电影、疾步走40分钟等来缓解
压力。

专家提醒，对于高压氧治疗、“开挂饮食”
突击补脑等方法需谨慎。“高压氧治疗，一般
是对缺血缺氧疾病的康复性治疗方式，绝大
部分考生是不需要的，而且需要在完成多项
检查、专业评估后使用。”江小英说。

受访专家表示，只有家长稳、孩子才能稳，
越到冲刺阶段越需要家长帮助孩子一起稳饮
食、稳作息、稳情绪。比如，不全程紧盯、不频
繁干涉孩子的复习安排；做孩子的倾听者和后
盾，而非监督者；和孩子一起减压，饭后和孩子
散步聊天，睡前陪孩子做一组放松呼吸操，让
孩子知道备考路上他不是孤军奋战。

考前睡不好、吃不下，专家支招助考生稳定发挥
新华社记者黄筱


