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从封建农奴制下电力工业一片
空白，到如今万家灯火点亮雪域高
原；从孤网运行、电力紧缺，到互联
互通、绿电外送；从油灯照明、手工
劳作，到动力充沛、产业兴旺……
西藏和平解放75年来，在党中央的
亲切关怀、全国人民的鼎力支援和
一代代电力人的拼搏奉献下，西藏
电网事业实现了从无到有、从小到
大、从弱到强的历史性跨越，织就
了一张跨越山川、联通内外、惠及
全民的坚强电网，为西藏长治久安
和高质量发展筑牢了坚实的能源
根基，书写了世界屋脊电力发展的
壮丽篇章。 记者 谭瑞华

攻坚克难筑天路
电网架构实现历史性跨越
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西藏地处青藏高原核心区域，平均海拔超4000
米，高寒缺氧、地质复杂、气候恶劣，电网建设曾面
临诸多难以想象的挑战。西藏和平解放之初，电力
工业基础近乎空白，仅有零星小型发电设施，无法
形成有效供电能力，百万农奴从未体验过电力带来
的光明。七十余载风雨兼程，西藏电网建设始终紧
跟自治区发展步伐，一步步突破极限、跨越天堑，彻
底改写了高原电力发展格局。

从早期纳金水电站点亮高原第一盏电灯，到藏
中电网初步成型，再到新时代“电力天路”全面贯
通，西藏电网实现了从分散孤立到统一联网、从低
压简易到超高压智能的全方位升级。2011年，青藏
联网工程建成投运，彻底结束西藏电网孤网运行历
史，实现与全国电网互联互通；2014年川藏联网工
程、2018年藏中联网工程、2020年阿里联网工程相
继竣工，四条“电力天路”穿越雪山峡谷、荒漠戈壁，
将西藏74个县（市、区）全部纳入统一电网，彻底消
除区域“电力孤岛”，构建起以500千伏为主网架、
220千伏和110千伏等各级电网协调发展的统一电
网，电网电压等级实现跨越式提升，迈入超高压大
电网发展新时代。

截至2026年4月底，西藏电网累计完成建设投
资1069亿元，35千伏及以上输电线路总长超3.9万
公里，电力总装机容量达1039.19万千瓦，全区人均
装机规模达2.969千瓦。从“用上电”到“用好电”，
从局部供电到全域覆盖，西藏电网架构实现质的飞
跃，成为保障高原发展的“动力大动脉”。国网西藏
电力有限公司规划部相关负责人介绍：“四条‘电力
天路’的贯通，打破了地理与技术的双重壁垒。如
今全域统一大电网成型，不仅补齐了高原能源基础
设施短板，更为西藏能源资源开发、区域协同发展
打通了关键脉络。”

民生为本暖雪域 电力普惠点亮幸福生活

人民电业为人民。75年来，西藏电网
事业始终以保障和改善民生为出发点与落
脚点，全力推进电力普惠工程，让光明照亮
千家万户，温暖每一位雪域儿女。

针对农牧区用电难题，西藏先后实施
无电地区电力建设、新一轮农网改造升级、

“三区三州”深度贫困地区电网建设等一系
列惠民工程，全力疏通电网“毛细血管”。
曾经偏远牧区油灯摇曳、夜晚漆黑的场景
已不复存在，家家户户通上了稳定可靠的
大网电，电视机、电冰箱、电动农机等电器
设备走进寻常百姓家，彻底改变了农牧民
传统的生产生活方式。如今，西藏主电网
已覆盖全区所有县（市、区）及主要乡镇，服

务供电人口突破370万，农村供电可靠率
提升至99.49%，电压合格率达99.104%，长
期困扰高原群众的用电难题得到彻底解
决。家住拉萨城关区的居民卓玛感慨道：

“几十年前，我们晚上只能靠酥油灯照明，
电器更是想都不敢想。现在电力供应又稳
又足，家里各类家电一应俱全，冬天取暖、
日常做饭都离不开电，稳定的电力让我们
的日子越过越舒心。”

从满足基本用电需求到提升供电服务
品质，西藏电力服务持续提质升级。通过建
立覆盖城乡的供电服务体系，推行便捷化、
智能化用电服务，全力保障民生用电稳定供
应；在重大节日、恶劣天气、民生保障等关键

时段，筑牢电力保供防线。2021年，国网西
藏电力有限公司农电工作部荣获“全国脱贫
攻坚楷模”荣誉称号，这正是西藏电力助力
民生改善、践行初心使命的生动见证。电力
的普及，不仅点亮了百姓的生活，更照亮了
雪域儿女的幸福之路，让各族群众真切感受
到党中央的关怀与社会主义制度的优越性，
极大增强了获得感、幸福感、安全感，凝聚起
建设美丽幸福西藏的磅礴力量。国网西藏
电力有限公司营销服务部工作人员介绍：

“我们始终把民生用电放在首位，持续优化
农网设施、升级服务模式，就是要让城乡居
民都能享受到安全、稳定、便捷的电力服务，
让光明常驻雪域千家万户。”

绿色转型促发展 清洁能源彰显高原担当

西藏作为国家重要的生态安全屏障和
清洁能源接续基地，75年来始终坚守生态
优先、绿色发展理念。西藏电网紧扣“四个
创建”“一基地两示范”部署，全力推动清洁
能源开发利用，走出了一条具有西藏特色
的绿色电力发展之路。

依托高原丰富的水能、太阳能、风能、
地热等清洁能源资源，西藏构建起以水电
为主、多能互补的综合能源体系。目前，西
藏清洁能源发电量占比超97.45%，基本实
现全清洁电力供应，成为全国清洁能源发

电占比最高的省级电网。从传统水电开
发，到光伏、风电、储能等新能源规模化发
展，“光伏+储能”等新型能源项目在高原落
地生根，不仅有效破解冬季电力保供难题，
更推动能源结构持续优化。

依托坚强电网支撑，西藏清洁能源成功
走出高原、服务全国。自2015年首次实现

“藏电外送”以来，截至2026年5月，累计外
送清洁能源超172亿千瓦时，助力其他省市
减少标煤消耗529万吨、减排二氧化碳1477
万吨，将西藏的生态优势、资源优势转化为

发展优势、经济优势，为全国“双碳”目标实
现贡献了高原力量。同时，西藏全力推进新
型电力系统示范区建设，积极探索高海拔新
能源并网、构网型储能等前沿技术，加快构
建清洁低碳、安全高效的现代能源体系，让
绿色电能成为雪域高原高质量发展的鲜明
底色。“立足高原生态定位，我们大力挖掘清
洁能源潜力，一边保障本地用能，一边推动
绿电外送。未来我们还将加大新能源技术
研发与应用，持续放大绿色能源优势。”国网
西藏电力有限公司发展部相关负责人说。

电力赋能兴高原 助力雪域发展行稳致远

电网兴则百业兴。75年来，坚强可靠
的电力供应为西藏经济社会发展、产业转
型升级与乡村全面振兴注入源源不断的动
力，支撑雪域大地实现跨越式发展。

电力保障能力持续提升，全社会用电
量逐年攀升，连续多年保持两位数增长，
2025年达175.83亿千瓦时，用电负荷更连
续13年刷新历史纪录。充足电力支撑西藏
特色农牧加工、文化旅游、清洁能源开发及
新兴产业全面发展，助力重大项目与重点
工程顺利推进，为西藏经济高质量发展提
供硬核支撑。面对地震、暴雪、泥石流等自
然灾害，电网人闻令而动、星夜驰援，快速
抢通受损线路、保障应急供电，以电力担当
守护生命安全与社会稳定。拉萨本地文旅
商户次仁说：“如今景区、民宿、商铺电力供
应十分稳定，灯光、制冷、游乐设备都能正
常运转，生意越做越红火。充足的电力，是
我们小微商户增收致富的重要保障。”

在乡村振兴一线，电网建设与产业发
展深度融合，以稳定电力推动农牧民合作
社、特色种养殖业及乡村旅游蓬勃兴起，拓
宽群众增收致富渠道；在生态保护一线，以
清洁电力替代传统能源，减少生态污染，守
护高原碧水蓝天；在应急保障、社会民生、
文化教育等领域，电力始终保驾护航，助力
西藏各项事业全面进步。

电力援藏持续深化。国家电网举全公
司之力支援西藏电网发展，累计投入超千
亿元资金用于电网建设，选派2000余名骨
干人才进藏帮扶，开展技术攻关、技能培训
与管理输出，带动当地群众就业超10万人
次，建成一批惠民富民电力项目，推动西藏
电网发展从“输血”向“造血”深刻转变，以
央企担当助力雪域高原长久稳定发展。国
网西藏电力有限公司综合管理部负责人表
示：“七十五年的发展历程，是同心协力建
设高原电网的奋斗史。下一步，我们将持

续深化援藏协作，夯实电网根基、强化人才
培育，全力服务乡村振兴与产业发展，让电
力红利惠及更多群众。”

七十五载春华秋实，光明之路薪火相
传。从点点微光到万家灯火，从艰难拓荒
到跨越发展，西藏电网75年的历程，是党
中央关心西藏、全国支援西藏的生动实践，
是“老西藏精神”在电力领域的传承弘扬，
更是西藏各族群众生活翻天覆地变化的真
实写照。

站在新的历史起点，西藏电网将继续
坚守初心、勇担使命，聚焦西藏“四件大事”

“四个创建”，持续完善电网架构、提升供电
保障、推动绿色转型、深化电力赋能，全力
服务国家清洁能源基地建设。以更加坚
强、可靠、绿色、智能的电网守护雪域高原
光明，助力西藏在高质量发展之路上阔步
前行，为谱写中国式现代化西藏新篇章贡
献更大电力力量！
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