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经常乘坐西藏航线的旅客，可能会有这
样的体验，飞行过程中偶尔会遇到飞机轻微
晃动，也就是我们常说的“空中颠簸”。不少
旅客会因此心生顾虑，这种颠簸到底是怎么
来的？民航西藏区局工作人员赵西伟将给大
家详细解读西藏航线空中颠簸发生的原因，
及相关安全保障措施，让每一位旅客都能安
心出行。

据了解，西藏航线属于高高原航线，空
中颠簸的核心原因，是复杂地形、高空急流、
热力不均等多种因素叠加，导致大气湍流频
发且强度较大，这也是高原飞行中较为常见
的现象，并非异常情况。其中，地形因素是
最主要的“幕后推手”。青藏高原平均海拔
超过 4000 米，境内高山峡谷密集，独特的
地形是引发颠簸的最主要原因。当气流
遇到高大山脉时，会被迫向上抬升或绕山
而行，形成山地波、乱流和涡旋，就像水流
遇到礁石会产生漩涡一样；在山脉的迎风
坡，气流会强烈上升，背风坡则会出现下沉
气流和涡流，尤其是飞机起飞、降落阶段，这
种颠簸会更加明显。此外，西藏航线的部分
航路需要穿越狭窄山谷，气流在山谷中被压
缩、加速，风的方向和速度会突然变化，进一
步加剧颠簸。

另外，高空急流在冬春季节更易遇到。
在青藏高原上空，常年存在一股强西风急
流，风速可达 185-278 公里/小时，主要集中
在7000-12000米的高空，这个高度正是飞机
巡航的常用高度，容易引发“晴空颠簸”——
也就是在无云的天空中出现的颠簸，难以提

前通过视觉发现。同时，急流核心区域与外
围的风速差异较大，会产生强烈的水平和垂
直湍流，进一步增加颠簸概率。从季节来
看，冬季冷空气活跃，急流强度最大，颠簸频
次也最高；夏季急流相对缓和，但午后容易
出现对流天气，也会引发局地颠簸。其次，
热力不均导致在夏季午后颠簸更明显。青
藏高原日照强烈，地表覆盖的裸岩、草地、湖
泊等不同地貌，升温速度差异很大，就像地
面上不同区域“冷热不均”，容易引发局地对
流和乱流。尤其是夏季午后，地面加热达到
最强，5000米以下的空气湍流异常活跃，而
这个高度正好是飞机起飞、降落的关键阶
段，因此这段时间容易遇到颠簸。除了上述
因素，各类天气系统的叠加也会引起颠簸。
比如季风或冷空气过境时，冷暖空气交汇形
成锋面，会引发锋面湍流；高空槽、脊活动
时，槽线附近气流汇聚，脊线附近气流扩散，
垂直运动强烈，也会产生湍流。其中，6000
米以上的无云区域，由急流和地形共同引发
的“隐形湍流”，难以提前预判，也是导致巡
航阶段颠簸的重要原因之一。

赵西伟介绍，西藏高原的飞行环境也有
其特殊性：一方面，高原航路的巡航高度通常
在7000-9000米，正好处于急流和山地波的
核心区域，本身就容易遇到湍流；另一方面，
高原空气稀薄，空气密度小，飞机对气流变化
的响应会更灵敏，哪怕是小幅湍流，也能感受
到颠簸。目前，执行高原飞行任务的飞机均
经过特殊改装，通过了反复的安全验证，能够
适应高原复杂的飞行环境。同时，空管部门

和机组都拥有成熟的颠簸处置流程，会及时
根据天气变化调整飞行高度和航线，最大限
度降低颠簸影响。

民航西藏区局提醒旅客：入座后，无论安
全带指示灯是否亮起，都应全程系紧安全带，
从根源上降低颠簸带来的风险；颠簸发生时，
切勿在客舱内行走，也不要擅自打开行李架
拿取物品，避免被掉落行李砸伤或因晃动摔
倒；若不在座位上，应立即蹲下，抓住座椅扶

手、立柱等牢固固定物，待颠簸减弱后，迅速
返回座位系好安全带；颠簸发生时，乘务员会
第一时间暂停客舱服务、固定餐车与服务设
备，并通过广播提醒安全事项，请旅客全程配
合指令，保持客舱秩序；带儿童出行的旅客，
务必为孩子系好安全带；怀抱婴儿应使用婴
儿安全带固定；陪同老人、行动不便旅客同行
时，全程协助做好安全防护。
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商报讯（记者 谭瑞华）5 月 19 日上午，
由昌都市文化和旅游局主办、昌都市茶马文
化旅游发展集团有限公司承办的2026年“5·
19中国旅游日”西藏昌都市活动在卡若区水
上广场举行。作为本次活动承办单位，昌都
市茶马文化旅游发展集团有限公司正式启
动景区直通车，首批旅游车辆交付使用，为
游客畅游昌都提供专业化运力支撑。同时，
集团参与组织的“云端 G317·藏缘脊梁上的
游历”采风踩线车队正式发车，车队由昌都
市文旅推介官、旅游解说员、媒体记者等组
成，将沿国道 317 途经卡若区、江达县、类乌

齐县、丁青县，对沿线文旅资源进行全面宣
传推广。

活动现场，昌都市文化和旅游局发布了
2026年昌都旅游奖励办法及《昌都市旅游行
业诚信经营倡议书》，组织了本地多家商户推
出促销打折优惠券，同步举办了文旅资源现
场推介展及知名昌都文旅摄影师齐齐果果作
品展。

下一步，昌都市茶马文化旅游发展集团
有限公司将持续深耕“云端 G317”精品线路
运营，优化景区直通车服务，提升游客出行体
验，为昌都文旅产业高质量发展贡献力量。

西藏航线空中颠簸怎么造成的？
原因和安全常识都在这

520新人情定
世界海拔最高婚姻登记处

“幸福西藏 共赴山河”

西藏文旅专场推介会
在山南举办

商报讯（记者 谭瑞华）春风和煦润雅砻，
文旅焕新启新篇。5月19日，由西藏自治区文
化和旅游厅、山南市人民政府主办，山南市文
化和旅游局承办的“幸福西藏 共赴山河”西
藏文旅专场推介会，在山南市“雅砻里”文化
艺术街区盛大启幕。活动汇聚全区优质文旅
资源，搭建跨界交流合作平台，共探文旅融合
发展新路径、共赏雪域高原绝美风光，持续擦
亮西藏文旅金字招牌，有效激活高原旅游市
场新活力。

本次推介会在开场舞《大地之歌》中正
式拉开帷幕。灵动优美的舞姿搭配悠远悠
扬的旋律，生动演绎出雪域大地的生机与底
蕴，瞬间引燃现场热烈氛围，淋漓尽致地展
现了西藏源远流长的文化底蕴和独具一格
的民族风情。

推介交流环节精彩纷呈、亮点十足。山南
市、拉萨市、那曲市及西藏文化旅游创意园区的
文旅推介官依次登台推介，深度挖掘各地文旅
核心优势，从壮美自然景观、千年人文古迹到浓
郁民俗风情，全方位、立体化展现雪域高原的多
元魅力。同时，各地市围绕精品旅游路线、特色
文旅项目、产业扶持政策、文旅融合成果等重点
内容进行详细解读，为现场嘉宾呈现了一场内
容丰富、干货满满的文旅盛宴，搭建起全区文旅
资源互通、产业共赢的优质合作桥梁。

作为本次活动的主办地，藏源山南成为
整场推介会的瞩目焦点。山南市文旅推广大

使王子豪登台倾情推介，围绕山南得天独厚
的自然景致、底蕴深厚的藏源历史、鲜活浓郁
的民俗文化和特色高原农牧产业四大核心资
源，系统介绍雅砻文化传承、高原生态风光、
传统非遗技艺等优质文旅亮点。雍布拉康、
桑耶寺、库拉岗日、沃卡温泉等标杆文旅景
点，藏戏、传统非遗技艺、特色民俗节庆等千
年传统文化，以及各类高原特色农特产品集
中亮相，徐徐铺展开一幅山水灵秀、文脉绵
长、物产丰饶的山南文旅新画卷。

随后，山南市各区县依次开展特色推介，
立足属地文旅资源禀赋，深度挖掘乡村旅游、
生态康养、民俗体验、休闲度假等优质文旅产
品，极大丰富了推介会内容层次，让与会客
商、嘉宾全方位、沉浸式领略山南全域旅游的
独特风情与发展潜力。

此次西藏文旅专场推介会，既是全区优
质文旅资源的一次集中亮相、集中展示，更是
一场深化区域联动、凝聚合作共识、赋能产业
升级的深度交流盛会。活动以文旅融合为纽
带，进一步强化了西藏各地市文旅资源联动、
优势互补，有效提升了西藏及山南文旅品牌
的知名度、美誉度与影响力。下一步，此次活
动将持续拓宽高原旅游客源市场，助推文旅
资源优势转化为产业发展优势，为西藏文旅
产业高质量、高品质发展注入全新动能，吸引
八方游客奔赴雪域高原、相约藏源山南，共赴
山河盛景、共赏西藏风华。

5月20日，爱意充盈藏北高原。在海拔
4718米的拉萨市当雄县纳木措湖畔，世界海
拔最高婚姻登记处温情开启，多对新人相约
雪域秘境，以湖为媒、雪山为证，在“520”浪漫
节点完成婚姻登记，在壮阔高原风光中许下
相守一生的诺言。

活动现场温馨庄重，新人们有序办理登记
手续、领取结婚证，在广袤天地间庄严宣誓，牵
手定格甜蜜瞬间，让高原独有的纯净与壮阔，
为新婚时刻赋予了独一无二的纪念意义。

新人李尹酩、谢胜年特意选择在纳木措
开启婚姻新旅程。谈及选择此地登记结婚
的初衷，李尹酩告诉记者：“选择在纳木措登
记结婚，意义非凡。纳木措湖面海拔 4718
米，被誉为‘天湖’。在传说中，湖畔的合掌
石是念青唐古拉山与纳木措忠贞爱情的象
征，让‘天湖’雪山见证我们的爱情誓言，极
具纪念价值。”

置身辽阔的纳木措湖畔，雪山、湖泊尽收
眼底，纯净的高原风光让现场5对新人倍感
动容。谢胜年分享了当下的真挚心境：“在这
里许下承诺，心情极为纯粹。眼前是无边的
湖水与巍峨雪山，人在天地间十分渺小，但握
紧爱人的手就充满力量。在这里许下的承
诺，不只是对彼此的告白，更是对这片山河的
约定，神圣感和责任感油然而生。”

相较于常规登记仪式，高原独有的自然
风光，让这场领证仪式浪漫又难忘。李尹酩
说：“这场特别的领证仪式，带来了与众不同
的浪漫体验，我们将带着雪山和湖泊的美好
祝福步入婚姻殿堂。”

对于未来，两位新人满怀期许，希望延续
这份高原浪漫。“纳木措的风景美不胜收，今
后我们会带着家人再来这里，打卡西藏更多
美景，始终珍惜彼此、坚守初心，把这份纯粹
的爱意一直传递下去。”

纳木措澄澈辽阔、风光纯净，背靠巍峨的
念青唐古拉雪山，是极具代表性的高原自然
秘境。记者了解到，依托得天独厚的生态风
光与文旅资源，当雄县持续开展“天湖有约·
执手纳木措”特色婚姻登记活动，将婚姻服务
搬进景区，让山水风光见证真挚爱情，以场景
创新推动婚俗新风与文旅产业深度融合。

“特色婚姻登记活动，是当雄县推动文
旅融合、擦亮纳木措浪漫文旅名片的重要举
措，既为新人提供了沉浸式、有温度的婚俗
服务，也积极倡导婚事新办、文明节俭的新
风尚。以山海为誓、以天地为鉴，雪域高原
用纯净风光见证人间挚爱，让文明新风、生
态美景与浪漫温情在藏北高原悄然绽放。”
当雄县民政局工作人员说。
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2026年“5·19中国旅游日”西藏昌都市活动举行

▶新人特意选择在纳木措湖畔拍照留念。

▲纳木措婚姻登记处。


