
扎
根
雪
域
二
十
载
公
益
利
刃
护
高
原

陈
雷
与
拉
萨
青
锋
公
益
的
坚
守
与
担
当

A05人物2026年5月15日 星期五 责编：许斯琦 美编：徐文涛 校对：周雨龙

如果您有助人之愿，如果您有闲时余力，“90”后，我们需要您的热血；“80”后，我们需要您的激情；“70”后，我们需要您的稳重。
只要您：热爱公益事业、热爱助人为乐、热爱救援领域、拥有一颗无私奉献的爱心，那就加入我们吧！
让我们一起为公益助力，为梦想起航。
退伍军人优先、消防退役优先、有救援或者各类其他技能的优先！
招募条件：20-50岁，男女不限。 联系方式：陈雷 13628900001

逐梦高原：
从军营向往到奔赴雪域的初心征程
1981 年，陈雷出生于吉林集

安的边境小城，成长在部队大院
的他，自幼便埋下了“军人梦”与

“西藏情”的种子。“我从小就想来
西藏，对西藏的向往，就源于‘西
藏’这两个字本身。”陈雷回忆道，
9岁时观看的一档军事栏目《人民
子弟兵》在他心中留下了深刻烙
印，而身为军人的父亲，更以言传
身教塑造了他坚毅担当的品格。
他从小就立志要做有意义的事，
遗憾的是，因种种原因未能如愿
参军，这份遗憾也成了他日后投
身公益、守护他人的初心伏笔。

2000年，高中毕业的陈雷陷
入迷茫，不愿继续求学的他选择外
出打工，谋生之路布满艰辛——保
安、搬运工、服务员，诸多基层工种
的磨砺，让他尝遍生活百态，也练
就了吃苦耐劳、坚韧不拔的意志。
2003年，他回到老家，进入可口可
乐公司做销售，凭借踏实肯干的态
度逐渐熟悉行业，还因表现优异获
评优秀员工，获得了前往上海可口
可乐公司学习的机会。

即便在销售岗位崭露头角，

陈雷心中的大学梦与新闻理想从
未熄灭。2004年，他毅然选择复
读，苦读数月后参加高考，成功考
入大学攻读新闻专业。“我对新闻
行业很感兴趣，这是我一直想做
的事。”专注学业的同时，奔赴西
藏的念想始终在他心底萦绕——
那是儿时的向往，是刻在骨子里
的执念。

2006年，距离大学毕业还有
一年时，陈雷得到了入职西藏商
报社担任摄影记者的机会。他
毅然告别校园，奔赴心心念念的
西藏，成为一名摄影记者。“我是
为了西藏商报社而来，从事着热
爱的新闻行业，也是为了儿时的
理想来到西藏。当时做摄影记
者，我非常开心。”踏上高原的那
一刻，陈雷知道自己终于圆梦。
在报社的三年间，他扛着相机走
遍拉萨的大街小巷，用镜头记录
高原的发展变迁，也深入了解了
这片土地的风土人情与群众需
求。这段新闻从业经历，为他日
后深耕公益、传递温暖奠定了坚
实基础。

深耕公益：
从自发组队到规范运营的艰难蜕变
2009年，陈雷离开西藏商报

社，为了生计转行从事销售工作，
但公益的种子早已在他心中悄然
扎根。2012年前后，蓝天救援队
的救援事迹频繁见诸报端，其专
业的救援行动与无私的奉献精神
深深触动了陈雷，一个想法在他
心中愈发清晰：组建一支属于西
藏的蓝天救援队，守护高原群众
的生命安全。

组建公益救援队伍的道路充
满挑战。从理念构思、队员招募到
技能培训、资质申请，陈雷耗费数
年时间精心筹备。2016年，他终于
获得加入蓝天救援队的机会，与志
同道合的伙伴共同建设起西藏第
一支公益救援队，并任副队长。后
来因客观原因退出蓝天救援队，陈
雷并未放弃公益救援事业。2018
年，他发起成立青年志愿救援队，
初创时仅有38名队员，一切从零
开始，步履维艰。

“组织发展确实困难，十年时

间共投入了近500万元。”资金短
缺、人员不足、不被理解，是陈雷与
团队常面临的困境。有人质疑他
投入巨资做公益的意义，有人不解
他放弃安稳生活投身救援的选择，
但陈雷始终坚信：“救援工作意义
非凡，我非常热爱这项事业。”凭借
这份热爱与坚守，团队逐渐发展壮
大，如今已拥有注册志愿者180余
名，凝聚力与专业能力持续提升。

为推动公益事业规范化发
展，陈雷从2021年起正式启动组
织注册工作。经过两年筹备，
2023年，拉萨青锋公益发展服务
中心正式注册成立，标志着团队
从民间自发组织迈向规范化运营
的新阶段。中心秉持“防先行于
救”的理念，确立“防患于未然”才
能“生存于然”的理念发展思路
——既坚守公益初心，保障救援
服务的公益性；又要实现可持续
发展的思路，为高原公益组织的
运营探索出一条可行路径。

在拉萨，有这样一群公益志愿者：他们心怀对生命
敬畏与公益热忱，穿梭山野、奔走城乡，以专业救援守护
群众平安，用暖心服务传递人间温度。这支公益队伍的
领头人，便是拉萨青锋公益发展服务中心理事长、拉萨
市志愿服务联合会副会长、西藏自治区慈善总会理事陈
雷。从向往西藏的追梦少年，到扎根高原二十载的公益
领航者；从怀揣新闻理想的摄影记者，到深耕公益事业
的实干者，陈雷以半生坚守践行初心，带领团队诠释志
愿精神，成为西藏公益救援领域一面鲜明的旗帜。

文/记者谭瑞华图由陈雷提供
勇担使命：
从生死救援到基层普及的责任践行

“生命至上，每一次救援都是与时间赛
跑，每一次坚守都是对生命的敬畏。”在陈雷
的带领下，拉萨青锋公益发展服务中心（青年
志愿救援队）始终以应急救援为核心使命。
自2021年以来，团队累计开展救援行动30余
次，受益群众近2万人，减少财产损失超200
万元，用专业与坚守筑起高原生命防线。

一次次生死救援，见证着团队的责任与
担当。嘉黎县曾发生皮卡车落水事故，陈雷
带领队员紧急赶赴现场，全力将车辆打捞上
岸，却遗憾地发现车内5人已全部遇难。“把车
吊上来后，我特别惋惜——5个人都没救过
来。这种生命的不确定性，让我更加坚定了
走公益路的决心。”这次经历不仅让陈雷深刻
认识到救援工作的重要性，更坚定了他守护
生命、推广防灾减灾知识的信念。

除了直面危险的救援任务，团队还时常
遭遇误解与挑战。一次，有人求助称羊湖山
上有人走失，陈雷立即带领7名队员赶赴现

场，经仔细摸排后未发现人员走失痕迹。在
警方严查下，当事人最终坦白：实为无人机坠
毁。“当时我确实很生气，队员们都有自己的
工作，放下工作来帮忙，却被欺骗，大家心里
都不好受。”陈雷无奈地说。此前此类虚假求
助事件时有发生，耗费了队员大量时间与精
力，但即便如此，只要接到真实求助，队员们
仍会第一时间集结出发，从未有过丝毫退缩。

在专注应急救援的同时，陈雷带领团队坚
持“以防为主”，常态化开展防灾减灾宣传与急
救培训，将安全知识送到基层一线。中心不定
期走进学校、社区开展普及工作，已完成80余
家机关单位、200所学校（班级）的急救培训，开
展防灾减灾宣传100余次，发放宣传册2.2万余
册、宣传品1.5万余件，受益群众达6.17万人次，
切实提升了基层群众的安全防范意识与自救
互救能力。此外，团队还发放急救包2万余个，
捐赠物资价值208.3万元，消杀面积达20万平
方米，用点滴行动传递着公益温暖。

薪火相传：
从个人坚守到团队壮大的初心延续

“公益不是一个人的全力以赴，而是一群
人的力所能及。”在陈雷的感召下，越来越多
志同道合者加入青锋公益，队伍不断发展壮
大，服务网络持续延伸。目前，中心已组建城
关区八一街道当热社区应急救援志愿服务队
（暨拉萨市青年志愿救援队当热队）、尼木县
麻江乡应急救援志愿服务队（暨拉萨市青年
志愿救援队麻江队）两支基层队伍，服务覆盖
范围进一步扩大。谈及未来规划，陈雷表示，
将继续推进县、乡（镇）、社区（村居）级救援队
伍建设，让“防先行于救”的理念传递得更广
泛，构建覆盖高原城乡的应急救援服务网络
的“第一响应人”。

多年坚守与付出，换来累累硕果与广泛认
可。拉萨青锋公益发展服务中心先后荣获
2021年度“民族团结闪光行动”先进集体、第十
届拉萨青年五四奖章集体、2022年拉萨市民族
团结进步模范集体、2023年自治区级民族团结
进步模范单位、2024年西藏全区119消防先进
集体等多项荣誉。队员中更涌现出全国道德
模范提名奖、中国最美志愿者、中国青年志愿
者优秀个人等先进典型。每一份荣誉，都是对

团队长期坚守与无私奉献的高度肯定，彰显了
新时代西藏青年公益组织的专业与担当。

陈雷个人也凭借突出贡献，当选西藏自
治区慈善总会理事、拉萨市志愿服务联合会
副会长，成为高原公益领域的标杆人物。在
家庭方面，他与爱人携手投身公益事业，在成
都、拉萨两地定居，兼顾家庭与公益使命。作
为家中独生子，他每年春节都会返回东北老
家看望父母，父母全力支持他的公益理想，家
中亲戚也主动帮忙照料老人，让他无后顾之
忧，得以安心扎根高原、深耕公益。

从2006年奔赴西藏至今，陈雷已在高原
坚守二十载。二十年风雨兼程，二十年初心不
改，他将个人理想融入高原发展大局，把对西
藏的热爱、对生命的敬畏、对公益的执着，化作
日复一日的坚守与付出。在他的带领下，拉萨
青锋公益发展服务中心将继续秉持“人道、博
爱、奉献”的公益精神，打造一支政治坚定、本
领过硬、作风优良的专业公益救援队伍，用责
任守护高原平安，用爱心传递雪域温暖，为全
面建设社会主义现代化新西藏贡献公益力量，
让公益之花在雪域高原持续绽放。

青锋公益（青年志愿救援队）招贤纳士开始啦


