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“埋线”就能减肥？
拉萨这项中医特色诊疗广受青睐

记者实地探访“穴位埋线”背后的健康密码

就诊人数激增
“埋线减肥”受热捧

“医生，我的情况适合做几个疗程？”“上次埋线
过后，我的腰围小了不少。”近日，记者来到拉萨市人
民医院中医科诊室，只见诊室外的候诊椅上，不少市
民不时地抬头望向诊室门口的电子叫号屏，脸上带
着期待与些许紧张。诊室里，医护人员正有条不紊
地为市民进行“穴位埋线”操作，消毒、定位、进针、埋
线、按压，一系列动作娴熟流畅，整个过程仅需数分
钟。接受“穴位埋线”的市民卓女士告诉记者，“我平
时工作比较忙，没有什么时间运动，朋友说‘穴位埋
线’有效果，我就过来试试，没想到过程这么快，几分
钟就可以了。”

在中医科诊室外，记者见到了正在排队候诊的市
民张女士。她告诉记者，之前因为工作原因长期久坐、
饮食不规律，导致体重逐渐增加，也曾尝试过节食、运
动等方式减肥，不仅效果不佳，还出现了乏力、精神不
佳等问题。从今年1月开始接受“穴位埋线”后，体重
已经下降了10公斤，整个人的精神状态也比以前好了
很多。“现在我不用刻意节食，只是调整了一下饮食结
构，少吃辛辣油腻的食物，加上‘穴位埋线’的辅助，体
重就慢慢降下来了。现在我身边很多朋友都被我‘种
草’，都准备过来试试呢！”张女士说。

拉萨市人民医院中医科主治医师王月介绍，自
2025年7月起，该院中医科开设“穴位埋线”特色诊疗
以来，就诊人数持续攀升，尤其从今年3月开始，前来
咨询和接受“穴位埋线”的市民数量明显增加，目前每
天接诊人数在20位左右，其中年轻女性占比较高。“为
了应对就诊人数增加，我们科室所有医护人员都经过
系统培训，严格遵循辨证施治原则，根据每位患者的体
质和需求制定个性化方案，确保安全有效。”王月说。

“埋线”不是“躺瘦”
“穴位埋线”可调整肠胃功能
在快节奏的现代生活中，中医“穴位埋线”作为一

种“升级版针灸”，以其长效、省时的特点走进大众视
野。王月介绍，中医理论认为肥胖与脾胃功能失调、湿
气积聚有关。“穴位埋线”通过对特定穴位的持续刺激，
激活经络，帮助调节脾胃功能，改善代谢，达到减肥效
果。“‘穴位埋线’是中医针灸疗法的延伸和发展，与传
统针灸每日或隔日治疗相比，‘埋线’通常3至5次为
一个疗程，每次间隔3至4周，大大节省了患者的时间

成本。”王月说。
记者了解到，“埋线”过程中，医生会使用一次性套

管针，将一段可吸收的医用线材（如胶原蛋白线、聚乙
醇酸线、聚对二氧环己酮线）埋入特定穴位皮下，线材
在体内缓慢分解吸收的过程中，持续对穴位产生物理
刺激，从而达到改善新陈代谢的效果。“‘埋线’的穴位
通常选择腹部、腰背部及四肢穴位，选取10个至20个
穴位进行埋线。治疗过程中针对不同的体质和身体状
况，我们选取的穴位会不太一样，治疗方法也是因人而
异。”王月说，“因为这样的方式是通过长效刺激穴位达
到调整、改善身体的目的，线体也不含药物，对身体没
有什么副作用。只是需要注意‘埋线’后24小时内避
免针孔沾水，注意饮食清淡，避免剧烈运动。如果出现
局部微红、硬结或轻微低热等情况，也不用过分担心，
通常一周内会自行消退，不需要特殊处理。”

王月强调，“穴位埋线”和其他减肥方法不同，核心
目的不是减肥，而是调整身体平衡、激发身体活力、促进
代谢，减肥只是附带作用。“不是每个人都适合‘埋线’，
治疗前需要专业的医生评估是否适合‘埋线’，比如孕
妇、哺乳期女性，或者患有严重心脏病、高血压、糖尿
病、肝肾功能不全的患者，都不建议进行这项治疗。”王
月告诉记者，“‘埋线减肥’也不是所谓的‘躺瘦’，治疗
过程中还是需要配合饮食管理、运动干预等手段，才能
达到更好的效果。”

医疗服务提质增效
结合高原特点开设多种特色诊疗
由于作息不规律、精神压力大、久坐少动，许多人

长期处于身心透支状态，失眠、乏力、肩颈不适等亚健
康问题日益普遍。王月表示，中医诊疗立足整体调理、
辨证施治，通过针灸、推拿等方式调和气血、平衡脏腑，
能够有效改善亚健康，守护身心健康。“‘穴位埋线’的
临床应用除了减肥外，还适用于多种慢性疾病及功能
紊乱，比如对调理慢性胃炎、失眠、便秘等内科杂症以
及一些妇科疾病，也有较好的治疗效果。”王月说，“之
前有一名患者，不仅体重超标，还患有高血脂、高血糖
和高血压等，在接受‘穴位埋线’2个疗程的治疗后，体
重明显下降，各项指标也逐渐趋于正常。目前还在接
受第三疗程的治疗。”

此外，针对长期熬夜、脑力劳动过度导致的头皮紧
绷、气血不畅等问题，拉萨市人民医院还开设火龙罐结
合头部按摩的特色诊疗服务。王月介绍，火龙罐集推
拿、刮痧、艾灸、点穴于一体，能够通过温通经络、调和
气血，帮助身体恢复放松状态。在该院中医科诊室内，

记者看到一位医护人员正在为一名市民曲女士进行火
龙罐操作，只见罐口在曲女士头部缓慢游走，配合轻柔
的按摩手法，曲女士闭目养神，表情十分放松。诊疗服
务结束后，曲女士告诉记者：“最近这段时间经常熬夜
加班赶项目，每天都感觉头沉得像灌了铅，晚上也睡不
安稳。做过几次‘头疗’后，不仅睡眠质量提升了，白天
工作时的头昏脑胀也缓解了很多，整个人的状态好多
了。”

近年来，随着中医诊疗服务的不断创新与推广，越
来越多融合传统中医理论与现代技术的特色疗法走进
大众生活。除了“穴位埋线”和“火龙罐头疗”，拉萨市
人民医院中医科还根据高原地区的气候特点和居民常
见健康问题，开设中医针刺、小儿推拿、艾灸、耳穴压豆
等特色诊疗服务，为不同年龄段和健康需求的人群提
供多样化的中医调理方案。

加强健康管理
平时应养成规律的生活习惯

虽然中医特色诊疗服务在调理身体、改善健康
方面效果显著，但不能替代日常的健康管理。“中医
重视‘治未病’的理念，认为预防永远比治疗更为重
要。”王月表示，在高原地区，由于气候干燥、氧气含
量相对较低，人体的新陈代谢和心肺功能会面临额
外的挑战，大家更需要加强健康管理，提高对自身健
康的重视程度。

王月建议，广大市民在日常生活中应养成规律作
息、合理膳食、适度运动的习惯，保持积极乐观的心
态。尤其在饮食方面，要多摄入富含维生素、矿物质和
膳食纤维的新鲜蔬菜水果，保证优质蛋白质的充足供
应，如瘦肉、鱼类、蛋类、奶制品及豆制品等，减少高油、
高盐、高糖食物的摄入，避免暴饮暴食或过度节食，保
持三餐规律，细嚼慢咽，让肠胃有足够的时间消化吸
收；在运动方面，要根据自身身体状况选择合适的运动
方式和强度，如快走、慢跑、游泳、瑜伽、太极拳等，坚持
每周至少进行3至5次，每次30分钟以上的中等强度
运动，以促进血液循环，增强心肺功能，提高身体代谢
水平，同时也要注意避免在高原地区进行过于剧烈或
高强度的运动，以防身体不适。

此外，在作息上，要保证充足的睡眠时间，尽量做
到早睡早起，避免熬夜，让身体得到充分的休息和恢
复，有助于维持身体的正常生理节律和免疫系统功
能。“大家最好能在11点之前入睡，让身体在夜间得到
充分休养，平时还要学会调整情绪，保持心态平和，避
免长期处于紧张、焦虑、压力过大的状态。”王月说。

“最近去‘埋线’了吗？”“‘埋线’真的能减肥吗？”最近，拉萨不少人都听到过这样的讨论。近
年来，在国家政策引导与大众健康意识增强双重驱动下，体重管理受到越来越多的重视。除了健
康饮食、科学运动之外，“穴位埋线”作为减肥辅助手段也逐渐走进公众视野，在拉萨的不少年轻
人中“埋线热”正悄然兴起。那么，“穴位埋线”如何帮助人们减肥？线埋进身体有没有副作用，除
了减肥是否还有其他功效？带着这些疑问，记者实地探访拉萨市人民医院中医科，邀请专业医生
进行详细解读。 文/图 记者娄梦琳

王月正在为患者进行“穴位埋线”。

王月正在为患者进行“耳穴压豆”。


