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功不唐捐，山在慢慢变绿。“那几年，拉萨南

山上的一层‘绿皮’带给了大家无尽的喜悦和信
心。”索朗旺堆说。

山河添彩，绿水青山映初心
2021年10月4日，南北山绿化工程正式启

动。
五年增绿山川，十年绿满拉萨——这是目

标，更是催人奋进的号角。
在“世界屋脊”上大规模造林，是一道世界

性难题。
为了啃下这块“硬骨头”，自治区整合林业、

农业、科技等多方资源，组建专业造林攻坚队
伍，同时创新“政府主导+企业参与+农牧民务
工”模式，让更多群众在植绿护绿中共享生态红
利。

截至目前，南北山绿化工程累计完成营造
林130万余亩，总体成活率达85%以上，基本建
成“水随林走、电随水走、路随林走”的水电路配
套工程保障体系，“五年增绿山川”的阶段目标
基本实现。

绿水青山就是金山银山，生态的改善很快
转化为民生福祉。

在北山造林片区，管护工人泽仁巴西攥着
水管给树苗浇水，乐呵呵地说：“在家门口干活，
一天能挣200多块，还能看着家乡的荒山一点
点变绿，心里特别踏实。”

据统计，南北山绿化工程中先后有约1000
万人次参与，带动群众增收33亿元。

更令人欣喜的是，生态链的修复让高原生
物多样性逐渐恢复。

在北山深处的乃朗谷自然保护小区，区域
内累计记录到60种鸟类舒展羽翼、自由翱翔，17
种兽类自在栖息、穿梭林间；尤为珍贵的是，红
外相机成功捕捉到“雪山之王”雪豹的活动画
面，将乃朗谷丰富的生物多样性生动呈现在大
众眼前。

南北山绿化工程的成功也为高原植绿注
入了强心剂。

西藏自治区林业和草原局局长胡志广说：
“截至目前，我区已完成营造林建设任务720万
亩，森林覆盖率从 1977 年的 5.1%攀升至
12.54%。”

旧报留痕，初心如磐；青山作证，绿满高原。
一代代人接力植绿，荒滩成林海，荒山变公

园，生态改善、民心温暖。
雪域高原的“绿色梦”仍在续写……
（西藏日报记者王雅慧卢文静冯骥次

旦央吉 宋子玲 巴桑顿珠 旦增旺姆 见习记
者权文娟）

记者手记

眼里有光身上有劲
“大家浑身有使不完的劲儿。”83岁老人次

仁央宗一句话，把我们带回了那个欣欣向荣、热
火朝天的年代。

翻身农奴得解放，满心欢喜建家园。没有
规划，没有资金，没有科技，靠的是一把锹、一挑
担，还有浑身劲儿。

这身上的劲，来自眼里的光。打碎旧枷锁，
奔向新生活，民主改革的千年之变，点燃了人们
对新生活的向往。为了实现这份向往，从中央
到地方，从干部到群众，咬定青山不放松，重新
安排河山，让绿色从“零星点缀”变成“连片成
网”再到如今的“开窗见绿”。

采访中的许多细节让人心头一暖，比如索
朗旺堆讲述他骑车经过五岔路口发现风沙小了
时的欣喜。但最打动我们的，是绿色浸染的“日
常感”。在北山娘热沟，泽仁巴西边浇水边说“心
里踏实”；在南山公园，游客悠闲散步；在乃朗
谷，红外相机拍到了雪豹。这些看似平常的画
面背后，是60多年绿色接力换来的幸福回响。

这样的回响，在今日西藏无处不在：从雅鲁
藏布江两岸的百公里防护林，到藏东昌都的连
绵云杉，再到阿里狮泉河的“绿色长廊”——森
林覆盖率从5.1%攀升至12.54%，720万亩营造
林如墨绿绸带，铺展在雪域高原的褶皱里。曾
经“不长草”的风沙地，如今成了藏羚羊、黑颈鹤
和雪豹共同的家园。

人种树，树犹人。春日的拉萨河两岸，大树
已参天，新种的树苗在春风中摇曳。

点燃眼里的光，鼓足身上的劲。锚定人民
对美好生活的向往这个奋斗目标，始终把根牢
牢扎在群众中间，我们的事业必将在代代接力
中基业长青。

商报讯（通讯员 袁昌玲 武春燕 记者
张雪芳）4月29日，高原铁路“五一”假期运
输全面启动，至5月6日结束，为期8天，中
国铁路青藏集团有限公司预计发送旅客58
万人次，同比增幅1.82%，日均发送旅客7.25
万人次，客流最高峰日为5月1日，预计发送
旅客9.5万人次。其中，拉萨车站预计发送
旅客7.8万人次，客流高峰主要集中在假期
首尾两端。

今年“五一”假期前后，探亲、旅游、踏
青等出行意愿全面释放，出行总量大幅提
升，客流呈现首尾时段高度集中、中间中短
途客流激增的特点，热门到达城市主要有
北京、上海、西安、成都、重庆，民和南、门
源、格尔木、德令哈等也成为中短途出行的
主要方向。拉萨车站精准施策、主动发力，
针对性加开临时旅客列车。具体安排为4
月 30 日、5 月 5 日两天，加开拉萨至林芝
K6833/4次旅客列车，有效缓解高峰时段车
票紧张、客流拥堵等突出问题，为旅客顺畅
出行保驾护航，切实解决群众“出行难”问
题。为全力保障旅客平安、有序、温馨出
行，中国铁路青藏集团有限公司坚持以人
民为中心的发展思想，立足高原铁路运输
特点，结合客流特点精心制订运输方案，科
学安排运力、提升服务品质，落实多项便民
利民惠民举措，全力做好假期旅客运输组

织工作。
运力安排上，中国铁路青藏集团有限公

司结合高原气候特点和线路运营要求，实行
高峰运行图，充分运用铁路12306购票大数
据动态跟踪客流变化、精准研判出行需求，
通过增开临时列车、安排重点方向列车满编
组运行、实施动车组重联、加挂车辆等方式，
在热门区间和高峰时段精准投放运力。具
体来看，假期首尾时段，重点聚焦西宁至成
都、重庆、太原、西安等长途热门方向补充运
力；假期内同步兼顾日喀则、格尔木、门源、
林芝等中短途方向，假期每日开行直达茶卡
方向旅客列车，精准匹配中短途客流激增需
求，全力保障各方向客流顺畅出行。

服务保障方面，中国铁路青藏集团有
限公司充分用好铁路12306平台各项服务
功能，除了持续优化候补购票、重点旅客预
约服务、铁路畅行码等原有便民功能外，还
积极衔接国铁集团近期推出的惠民新举
措，包括发放旅游专列、酒店住宿、餐饮等
相关优惠券，以及针对60周岁以上旅客、持
有残疾军人证、伤残人民警察证、国家综合
性消防救援队伍残疾人员证公民的车票优
惠等，切实为高原铁路出行旅客节省成本、
提供便利，进一步提升旅客出行体验。

与此同时，中国铁路青藏集团有限公
司加强票额监控与协同调整，动态优化车

票发售策略，强化自动售票机、安检仪等设
备检修维保；各主要客运站优化进站、换乘
流线，增设快速进站绿色通道和“急客”专
用通道，开足进站闸机、备足工作人员，减
少旅客等待时间，并配备轮椅、急救药品和
供氧设备，针对重点旅客提供全程帮扶服
务，抓好站车基础卫生整治，为旅客提供整
洁温馨的候乘环境。此外，青藏集团公司
还积极协调地方市政交通部门加密西宁
站、拉萨站、格尔木站周边公交、出租车运
行频次，延长运营时间，畅通旅客出行“最
后一公里”。

为切实做好假期运输保障，中国铁路
青藏集团有限公司加强与气象部门联合会
商研判，实时掌握天气变化，强化客流盯控
引导和安检质量卡控，排查站车消防安全
隐患，规范站台作业管理，严防各类安全风
险；组织西宁站、西宁车辆段、西宁客运段
加强协同配合，及时完成列车整备任务。
此外，中国铁路青藏集团有限公司在西宁、
拉萨、格尔木等主要铁路枢纽安排一定数
量的备用客车和乘务人员，随时准备上线
运行，应对客流波动，全力保障假期运输平
稳有序。据悉，国铁集团今年计划共开行
旅游列车2500列以上，打造精品旅游路线
50条，将进一步丰富高原铁路旅游产品供
给，激发铁路旅游市场活力。

商报讯（记者谭瑞华）为切实防范化解各
类安全隐患，坚决预防和遏制安全事故发生，
保障拉萨市人民及来拉游客度过平安、欢乐、
祥和的节日，近日，拉萨市针对全市商务领域
各经营主体，发布假期安全生产工作提示，全
面部署节日期间安全防范各项工作。

通知明确，各经营单位主要负责人要
严格履行第一责任人职责，提前谋划、周密
部署假期安全生产各项工作，将岗位安全
责任层层细化、层层落实，全覆盖开展安全
生产自查自纠工作。

聚焦消防安全这一重点，通知要求各经
营主体全面排查维护消防设施器材，确保灭

火器、消火栓、应急照明、疏散指示标志等设
备完好有效，严禁出现遮挡、挪用、损坏消防
设施的行为。及时清理疏散通道、安全出口
处的杂物、障碍物，全力保障生命通道时刻
畅通。严格规范电气线路敷设与使用，全面
整改老化、破损线路，坚决杜绝私拉乱接、超
负荷用电、违规使用大功率电器等行为，从
源头防范化解电气火灾风险。

针对商务领域重点业态，拉萨市要求强
化精准安全管控。大型商业综合体、商场超
市要科学制定节日促销人流管控方案，细化
现场人员疏导措施，严防拥挤踩踏事故发
生，同时加强电梯、冷库、配电室等重点区域

及特种设备检修维护；餐饮经营主体要严守
燃气使用安全规范，做到离人关火关气，严
防燃气安全事故；成品油流通企业要严格落
实加油卸油标准化作业流程。

为高效应对各类突发情况，通知强调
各经营主体要严格落实“五一”期间24小时
值班值守和领导带班制度，确保值班人员
在岗在位、通讯联络全天候畅通。

此外，各经营主体要广泛开展安全生
产常识宣传教育培训，全面提升全员安全
风险防范意识和自救互救能力，共同营造
安全稳定、规范有序的节日消费经营环境，
全力守护市民群众生命财产安全。

高原铁路预计发送旅客 万人次
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商报讯（通讯员 钟紫兰 记者 次吉）4月
29日，西藏自治区首例自体造血干细胞移植
手术在成都西藏成办医院圆满成功。随着移
植病房大门开启，42岁的昌都患者卓玛（化
名）在医护人员护送下稳步走出层流仓，标志
着西藏在这一核心医疗技术领域实现“零的
突破”。

作为西藏在区外设立的“后方基地医
院”，成办医院血液内科团队此次突破具有里
程碑意义。患者卓玛（化名）2025年确诊高
危多发性骨髓瘤后，西藏成办医院专家团队
经多学科会诊，创新性制定个体化诊疗方案
——通过早期诱导治疗缓解后干细胞动员采

集、冻存、大剂量美法仑预处理化疗、精准回
输干细胞及造血重建管理全流程。成功克服
高原患者特殊心肺代谢体质、跨区域医疗协
作复杂度高等多重挑战，最终实现患者造血
功能完全重建，各项指标达到国际标准。

此次突破实现三重价值跃升：技术层面
填补西藏造血干细胞移植技术领域空白，完
成“从零到一”的跨越；模式层面验证“区外办
医”战略价值，西藏患者无需远赴北上广，在
成都“家门口”即可享受国际同步的精准诊
疗；辐射层面构建技术输出新通道，未来将通
过专家带教、远程会诊、标准化流程输出等举
措，培养本土医疗人才，让造血干细胞移植技

术真正在高原“落地生根”。
据院方透露，该技术平台未来将扩展至低

危急性白血病、高危淋巴瘤等更多适应症治
疗。血液内科团队正同步推进异基因干细胞移
植、CAR-T细胞治疗等前沿技术探索，持续完善

“大病不出藏”的医疗保障体系。正如卓玛出院
时所言：“好医生、新技术来到我们身边了！”

此次突破不仅是医学技术的胜利，更是
西藏医疗卫生事业发展的生动注脚，也会让
更多高原患者享受到“西藏人民自己的医
院”，西藏各族干部群众的医疗获得感、幸福
感、安全感将持续增强，雪域高原的“健康长
城”正筑得更牢、更坚实。

西藏首例自体造血干细胞移植成功
成功实现该领域“零的突破”


