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2026年庆祝“五一”国际劳动节
暨全国和西藏五一劳动奖表彰大会召开

龚会才讲话 唐明英主持 罗梅出席

根据2026年“五一”放假安排，本报5月2日至5月5日休刊，5月6日起正常出报，由此带来的不便敬请谅
解！节日期间获取更多新闻资讯请关注西藏商报微信公众号、微博、抖音号、快手号及快搜西藏客户端！

祝广大读者节日愉快，扎西德勒！
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春和景明，拉萨草木萌发，春山可望。
翻阅旧报纸，寻找绿的消息。1961年3月21日，也是

一个春天，《西藏日报》刊发报道《拉萨市各城区开展植树
造林活动》，文中说：“翻了身的广大群众随着生活的改善，
迫切要求美化环境，更好的建设自己的家乡……”

植绿初心，一以贯之。只是当初“不可能”的向往，已
化为“开窗见绿、出门入园”的生活日常。

《西藏日报》创刊70周年之际，我们行走在拉萨河两
岸，循着报纸的线索，去触摸从零星种树到南北山绿化工
程的历史进程，去聆听森林覆盖率从5.1%跃升到12.54%背
后的铿锵足音，去探寻“绿水青山就是金山银山”的现实答
卷……

翻身农奴，挥锹播下千行绿
“西藏好西藏好，风吹石头跑，山上不长草……”这首

上世纪五六十年代流传在高原的顺口溜，道出了生态环境
的荒凉与脆弱。

“翻身农奴把歌唱，幸福的歌声传四方。”1959年，西藏
百万农奴翻身获得解放，成为国家和社会的主人。

自治区档案馆馆藏资料显示，中共西藏工作委员会、
西藏自治区筹备委员会于1962年3月通过《西藏日报》向
全区发出号召：认真贯彻执行“谁种谁有，谁有谁用”的政
策，充分发动群众植树造林，绿化“四旁”。

“四旁”，是指村旁、宅旁、路旁和水旁。在这片百废待
兴的土地上，翻了身的广大群众为改善生存环境开始了自
发性的造林绿化行动，一场跨越半个多世纪的绿色接力，
悄然启程。

刊载于1962年1月28日《西藏日报》头版的一封读者
来信透露出历史的讯息：“编辑同志：告诉你们一个好消
息，曲水农场里，植树小组已经开始活动……”

83岁的次仁央宗，曾是曲水农场职工。她清晰地记
得，当年，她和工友们天刚蒙蒙亮就扛着铁锹出门，一边垦
荒种地，一边挖坑植树，一干就是一整天。

“翻身过上了好日子，大家都有一股劲，要把自己的家
园建设得更美。”次仁央宗回忆中满是感慨。

随着时间的推移，自治区进一步扩大了造林范围，从
“四旁”扩大至荒滩、河滩。曾任拉萨市北城区第三居委会
干部的旦曲回忆道：“大家都是自发来到河滩、荒滩，一天

便能种下两三千棵树。”
“当时种树，重在实干，规划尚在摸索。可谓随方就

圆、见隙插绿。”退休后的旦曲，依然记挂着当年种下的那
片绿，如今那里早已枝繁叶茂。

由易及难，高原染出万点翠
依山伴水，绿树绕屋，鲜花常开，是人类对家园不变的

向往和追求，高原人民期盼尤深。
西藏高寒缺氧、土质贫瘠。一棵树的成长往往要经历

比平原地区多几倍的艰辛。
在自治区林草局原副局长、南北山绿化工程造林技

术顾问索朗旺堆看来，拉萨的植树造林，1991年是一个
重要的分水岭——此前“资金分散、造林成活率低”；这
一年，国务院正式将“一江两河”综合开发列为重点项
目，彻底改变了“撒胡椒面”式分散投入方式，“西藏造
林形成以城市绿化为先导、以工程造林为重点、农村与
城市全面铺开的新局面”。

对索朗旺堆来说，那是一段忙碌而充实的日子。他和
同事们背着干粮、带着测量仪器，沿着雅鲁藏布江、拉萨
河、年楚河两岸逐段踏勘，精心筛选出杨树、沙棘、红柳等
耐旱抗风的乡土树种。

先让能绿的地方更好地绿起来。
一时间，全区上下掀起了植树造林的热潮，在日喀则

康沙、山南泽当、尼木果塘、江孜达热等地，昔日裸露的荒
滩渐渐被连片的防护林覆盖。

造林技术也有明显提高，由插杆造林到带根苗、直播造
林；由春季造林到雨季、秋季造林；从高干、高密度造林改为
矮干、合理密度，逐步实现规范化、科学化。

如今驱车沿雅鲁藏布江前行，一片片绿树已成带成
片，牢牢守护着这里的碧水蓝天。

容易活的河谷地带绿了！推窗即见的荒山怎么办？
2008年春，西藏首次在高海拔荒山开展造林试验，3000余

株油松、白皮松、云杉扎根裸露山石，成功育成“创园第一林”。
5年后，2013年4月25日，《西藏日报》整版刊发深度

观察——《看拉萨如何“树上山”》。“树上山”有没有可能？
“树上山”难在何处？“树上山”难题如何破解？“树上山”能
否推广？——文中提出的“四问”引起热议。

（下转A02）
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商报讯（西藏日报记者 史金茹）4月 29
日，2026年庆祝“五一”国际劳动节暨全国和
西藏五一劳动奖表彰大会召开。自治区党委
常委、秘书长龚会才出席并讲话。

唐明英主持，罗梅出席。
会议指出，过去一年，全区各族劳动群

众始终牢记领袖嘱托、践行初心使命，以主
人翁姿态，踊跃投身“四件大事”“四个创

建”，为西藏长治久安和高质量发展奠定了
坚实基础、注入了强大动力。希望受表彰的
先进集体、模范个人珍惜荣誉、保持本色，谦
虚谨慎、戒骄戒躁，在新征程上再立新功、再
创佳绩。

会议强调，今年是“十五五”开局之年，是
建设社会主义现代化新西藏夯实基础、全面
发力的关键之年。希望全区各族职工群众认

真学习贯彻习近平总书记关于工人阶级和工
会工作的重要论述、关于西藏工作的重要指
示和新时代党的治藏方略，大力弘扬劳模精
神、劳动精神、工匠精神，坚定不移听党话感
党恩跟党走，做信念坚定的忠诚践行者；聚焦

“四件大事”聚力“四个创建”，做担当作为的
不懈奋斗者；勤学苦练强本领、增才干，做与
时俱进的知识型、技能型、创新型劳动者；弘

扬新风正气、传承红色基因，做文明风尚的积
极引领者，为谱写中国式现代化西藏篇章作
出新的更大贡献。全区各级工会组织要牢固
树立和践行正确政绩观，强化责任担当，认真
履职尽责，真正把工会建设成为职工群众信
赖的“职工之家”。

受表彰先进集体、模范个人代表作交流
发言。


