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汉藏夫妻在拉萨的创业与温情

当整座城市还未褪去清晨的慵懒，拉萨市城关区的
街巷间，缕缕炊烟已悄然升起。坐落于林聚路旁的手工
刀削面馆早早开门迎客，温热的烟火气息氤氲飘散，唤
醒了街巷的烟火日常，也开启了店主王勇锋与拉姆夫妇
平凡而充实的一天。

这家隐于市井小巷的面馆，店面朴素简约，没有精
致奢华的装潢，也没有刻意打造的网红氛围，唯有干净
整洁的环境、热气腾腾的面食，以及质朴真诚的待客之
道。方寸小店不仅承载着人间三餐烟火，更藏着这对
汉藏夫妻二十余载相守相伴的温情岁月，也见证着一
名异乡务工者从漂泊闯荡，到扎根高原、安居立业的人
生蜕变。
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谈及初来拉萨的经历，已到中年的王勇
锋感慨万千，言语间满是岁月沉淀下来的沉
稳与坦然。“年轻时家里条件普通，没有一技
之长，就想着出来多挣点钱，找个安稳地方落
脚。”朴实的话语，道出了无数外来务工者最
初的心愿。

早年，王勇锋扛起生活重担，投身于城市
建设一线。彼时的他，没有稳定营生，常年辗
转于拉萨各处建筑工地，干着繁重而枯燥的
体力活。

“那时候干活特别辛苦，每天天还没亮就
出门，天黑了才回到住处，累得浑身酸痛。”王
勇锋坦言，即便生活清贫、前路未知，他却始
终坚守初心，为人忠厚诚恳，做事踏实肯干，
靠着吃苦耐劳、坚韧不拔的性格，在高原土地
上默默耕耘，努力为自己打拼出一处安稳的
归宿。

命运总在平凡烟火中悄然馈赠温情与缘
分，漂泊闯荡的岁月里，王勇锋邂逅了相伴一
生的人——藏族姑娘拉姆。回忆起二人相识
相恋的过往，拉姆眉眼温柔，嘴角带着恬淡的
笑意。“那时候大家都很朴实，没有复杂心思，
我们在工地上的生活简单纯粹，朝夕相处久
了，慢慢就熟悉了。”

没有轰轰烈烈的浪漫邂逅，没有华丽动
听的甜言蜜语，唯有平凡日子里的相互照料、
彼此牵挂。两颗真诚炽热的心，打破民族隔
阂，在日复一日的烟火相处中慢慢靠近，爱意
悄然生根发芽。

“从来没有觉得民族是隔阂，两个人过
日子，真心相待、互相包容才最重要。”拉姆
在采访中真诚地说道。简单质朴的道理，成
为二人婚姻长久和睦的秘诀。凭着这份顺
其自然、双向奔赴，他们坚定携手组建家庭，
一个汉藏相融、和睦温馨的小家，就此在拉
萨落地生根，风风雨雨携手相伴，已然走过
二十余个春秋。

婚后的生活，平淡安稳，知足且幸福。
夫妻二人勤俭持家、同心协力，一心只想依
靠双手致富，把平凡日子过得红红火火。为
了告别常年奔波、劳累辛苦的工地生活，给
家人更好的生活条件，王勇锋决心转行创
业，凭借多年摸索练就的正宗手工刀削面手
艺，开启人生全新赛道。

创业之初，夫妻俩接手了拉萨一所学校
食堂的餐饮窗口，正式踏入餐饮行业。那段
时光忙碌且充实，也为日后开店积累了宝贵
经验。“食堂人流量大，师生口味各不相同，既
要保证饭菜干净卫生，又要兼顾口感味道。”
王勇锋介绍，为了做好餐饮，他潜心钻研面食
制作技巧，反复调试汤底味道，仔细琢磨南北
饮食的口味差异，认真对待每一份餐食。

王勇锋专心钻研手艺、把控餐食品质，拉
姆则主动包揽琐碎杂事，采购食材、打扫卫
生、招呼食客，尽心尽力为丈夫分担压力。夫
妻俩分工协作、并肩奋斗，在柴米油盐的琐碎
日常中沉淀心性、打磨技艺。久而久之，开设
一家属于自己的面馆，稳稳扎根拉萨、安稳度
日的心愿，在夫妻俩心中愈发坚定。
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2013年，怀揣着对美好生活的憧憬，带着多年省吃
俭用攒下来的积蓄，王勇锋与拉姆经过慎重考虑，最终
在城关区林聚路选定铺面，心心念念的手工刀削面馆
就此正式开业。回望创业起步的那段岁月，夫妻俩依
旧记忆犹新，感慨创业之路不易。

“刚开店的时候，真的太难了。”王勇锋感慨道。创
业初期启动资金十分有限，店面装修、厨具购置、食材储
备，每一笔开销都得精打细算，资金紧张成为最大难题。
十余年前，拉萨城市便民配套设施尚不完善，每日采购新
鲜肉菜需要往返奔波，费时费力，无形中增加了经营负
担。新店开业之初，店铺知名度低、客源稀少，街坊邻里
的认可度需要慢慢积累，再加上客源不稳定、经营压力
大，多重现实难题接踵而至，一度让夫妻俩满心焦灼。

即便创业之路布满坎坷，生活充满考验，王勇锋与
拉姆从未萌生退意，更未想过离开拉萨、重返家乡。“既
然决定在这里安家开店，就不能轻易放弃，只要我们踏
踏实实做事、真心实意待人，用心做好每一碗面，日子
总会慢慢好起来。”拉姆言语朴实，却透着坚定的信念。

最艰难的日子里，夫妻俩相互宽慰、彼此扶持，携
手熬过创业初期的艰难的时光。他们始终秉持诚信经
营、踏实做人的原则，不投机取巧、不敷衍食客，以实打
实的好手艺、真诚热忱的服务，慢慢积攒下好口碑，也
留住了客源。

十余载春秋流转，时光不负勤恳奋斗之人。曾经
举步维艰的小店，如今已然成为林聚路周边家喻户晓、
口碑出众的老牌市井面馆。历经岁月沉淀，小店积攒
了大批老顾客，生意日渐红火。每到中午、晚上用餐高
峰期，面馆内座无虚席，后厨清脆利落的削面声、汤锅
沸腾的咕嘟声、食客闲谈声交织在一起，烟火气十足，
热闹又温暖。

用餐高峰期，王勇锋守在后厨，专注揉面、削面、熬
制汤底，一刻不停；拉姆在前厅忙碌，点餐、端面、收拾
餐桌、接待顾客，步履匆匆。夫妻俩常常从早忙到晚，
虽然身体疲惫，但看着络绎不绝的食客、红火的生意，
内心满是踏实与满足，收获着依靠自己双手奋斗而来
的幸福感。

朝夕相伴二十余年，这个汉藏相融的小家，处处彰
显着民族团结的温情。谈及家庭相处细节，拉姆满脸
幸福：“我爱人虽然是汉族，但是在拉萨生活了几十年，
早就完全适应了高原生活。平时和周边邻里相处融
洽，藏语说得特别流利，日常交流没有一点隔阂。”

深耕餐饮行业这些年，经营面馆十余年来，王勇锋
与拉姆始终坚守创业初心，恪守餐饮行业的经营底
线。开店至今，店铺始终主打正宗手工刀削面，坚持纯
手工现场制作，坚决不用机器面条替代。凭借多年打
磨的精湛手艺，削出的面条粗细均匀、筋道爽滑，口感
醇厚地道。

“做餐饮，味道是根本，食材是底线，不能辜负每一
位进店吃饭的客人。”这是王勇锋时常挂在嘴边的话。
多年来，夫妻俩始终严把食材质量关口，每日甄选新鲜
优质原材料，用料扎实足量，定价亲民公道。

小店没有花哨的营销手段，没有刻意的商业包
装，唯有朴实无华的真诚和用心做好一碗面的执着，
用烟火美食拉近人与人之间的距离，用真诚善意凝聚
民族温情。

前来吃面的老顾客告诉记者：“这家面馆开了很多
年，夫妻俩为人特别实在，面的分量足、味道好，待人也
特别和善，我们都愿意常来光顾。”这样一句朴实的评
价，便是对小店经营最好的认可。
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“这些年拉萨的变化真的太大了，城市
建设日新月异，街道干净整洁，人居环境持
续向好，生活方方面面都越来越便利。”谈及
城市发展变迁，王勇锋感触颇深。回想开店
初期，每日天不亮就要出门，奔波于各大市场
采购食材，耗费大量时间精力；如今数字化便
民服务走进了市井小巷，惠及个体小店经营
者，只需一部手机线上下单，新鲜的蔬菜和肉
类便可直接配送到店门口，省时又省力、便捷
又高效，极大减轻了经营压力，让平凡小店的
日常经营更加从容轻松。

宽阔平整的城市道路四通八达，公共交
通便捷顺畅，城市配套设施不断完善，民生保
障也愈发健全，人居环境持续优化。一幕幕
看得见、摸得着的变化，让长期生活在这里的
居民倍感幸福，也让外来创业者深深感受到
这座高原城市的包容与温暖。

一方小小面馆，浓缩一城人间烟火，汇聚
着各民族的温情暖意。日复一日，热气升腾
的方寸空间里，迎来送往着各行各业、各个民
族的食客。有土生土长的藏族街坊邻里，闲
暇之时走进小店，一碗热面暖胃暖心，闲谈着
邻里家常；有定居拉萨多年的汉族同胞，一碗
地道刀削面，慰藉着异乡漂泊的思乡之情；有
奔波忙碌的城市建设者、务工人员，一餐简单
面食，褪去一身疲惫，感受市井温情。

邻里之间守望相助、友爱和睦，社区的关
怀也无微不至。平日里，社区工作人员时常
走进小店，关心夫妻俩的经营状况，了解日常
生活所需，及时为他们提供力所能及的帮扶
与照料。多年朝夕相处，王勇锋与拉姆早已
彻底融入了本地生活，深度融入了周边的邻
里圈子。

二十余载岁月流转，夫妻俩在拉萨拥有
了和睦美满的家庭、安稳踏实的事业，也收获
了淳朴真挚的邻里情谊。二十余年风雨同
舟，十余载深耕市井，王勇锋与拉姆，正是无
数奔赴拉萨、扎根拉萨、建设拉萨的平凡奋斗
者缩影。

他们从艰苦的工地岁月一路走来，在市
井烟火之中成长扎根，依靠自己勤劳的双手，
打拼出属于自己的幸福生活。一碗热气腾腾
的手工刀削面，融汇汉藏饮食风情，承载着跨
越民族的真挚情谊，盛满雪域高原质朴动人
的人间烟火。

面对当下安稳知足的生活，王勇锋与拉
姆眼神笃定，笑容温暖而真挚。接受采访时，
夫妻俩由衷感慨：“在拉萨生活这么多年，有
家有爱，有稳定生意，有和善邻里，生活舒心
便利，各民族相处融洽。日子平淡安稳，心里
踏实幸福，我们在拉萨，真的挺好的。”

一碗交融温情的烟火面食，温暖三餐四
季，温润平凡岁月；一段双向奔赴的民族情
缘，凝聚同心力量，绽放团结之花。一句简
单质朴的“我在拉萨挺好的”，既是普通群众
对当下幸福生活最真切的认可，更是每一名
扎根高原的奋斗者，对这座包容温暖、蓬勃
发展的高原之城，最深沉、最绵长的热爱与
眷恋。

一碗手工面
半生民族情


