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商报讯（西藏日报记者 耿锐仙 见习记者 唐艳平）
近日，由西藏自治区藏医院（西藏自治区藏医院研究
院）、西南民族大学、青海藏医药研究院联合编撰的《中
华医藏·藏医药卷》在北京发布。作为《中华医藏》第四
批标志性成果，该书是我国少数民族医药古籍整理保
护的里程碑之作，对传承藏医药精华、铸牢中华民族共

同体意识意义深远。
本卷共收录各类珍稀藏医药古籍94种，内容涵盖历

代藏医药经典著作、临床诊疗经验、药物炮制技艺等珍贵
文献。其中，收录了藏医药百科全书《四部医典》7种珍贵
版本与历代权威注释，汇集了《度母本草》《宇妥本草》等8
至17世纪珍稀文献，全面展现了藏医药独特的理论体系、

诊疗精华与文献精华，填补了医史研究空白。
藏医药是中华医药宝库的重要组成部分，也是青藏

高原各族人民的健康实践结晶。《中华医藏·藏医药卷》的
出版，不仅对深入挖掘藏医药学术精华、推动民族医药事
业发展具有深远意义，还对藏医药古籍再生性保护、学术
传承、临床应用与文化传播具有里程碑意义。

《中华医藏·藏医药卷》发布
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翻开 2004 年 12
月1日的《西藏日报》
头版，一则消息振奋
人心：“工布江达县
巴河镇朗色村成为
我区第一个人均收
入超万元村，人均年
纯收入达16167元。”

22年过去，报纸
已泛黄，当年的“西
藏首个万元村”，如
今发展得怎样？

商铺林立、人来
车往，桃花辉映、新
楼幢幢……带着旧
报纸，《西藏日报》创
刊 70 周年专题采访
组走进朗色村，扑面
而来的，并不是传统
意义上的村落景象，
而是一派现代化的
城镇气息。

2025年，朗色村
人均可支配收入达
39537 元，是全区农
牧民人均水平的 1.7
倍。纸上的数字与
眼前的实景交相印
证：这个拉林高等级
公路、318 国道穿村
而过的村庄，因路而
变、因变而富，以三
次华丽转身，书写了
一份精彩的乡村振
兴答卷。

第一次转身：搬出大山
“当年我们敢搬出来，就是相信路通了，日子就会

好起来。现在回头看，这条路，我们走对了！”村党支
部书记巴桑罗布指着318国道说。

那是1999年，世代居住在深沟窄涧之间的朗色村
人迎来了命运的转机。

此前，村里人均耕地不足一亩，种出的青稞只够
糊口，上山采松茸、挖药材全凭运气。近在咫尺的318
国道柏油路面改造，让村民有了承接工程的机会，当
年全村人均增收3000余元，成为朗色人创业的“第一
桶金”。

更大的机会，是当年启动的巴河镇小集镇建
设。巴河镇是318自驾游客进藏的必经之路，也是去
往国家5A级景区巴松错的必经之路。时任村委会
主任的扎西贡布看到一个现代化的美丽小镇拔地而
起，心情难掩激动：“到集镇开商铺，日子肯定会比种
地好！”

可故土难离，思想的弯不好转。村“两委”逐户上
门讲政策、算细账；县级扶持政策同步落地，建房按平

米补贴，每户补助2000元至4000元。
政策感召下，17户村民迈出搬迁步伐，央

金便是其中之一。22岁的央金贷款2万余
元，在国道旁开起酒吧，一年盈利7万元

至8万元。邻居康珠将门面改造成招
待所，成为过路司机留宿首选。第

一批搬迁户的成功让村民们吃下
定心丸。“开店第一年，全村人
均收入就超2000元。”扎西贡
布回忆说。

进入 21 世纪，西藏旅
游业兴起，沿318国道进
藏的游客越来越多，敢
闯敢试的朗色人抓住
了时代机遇，纷纷开起
了家庭旅馆、特色餐
饮，为过路游客提供
食宿。2004年，朗色

村成为西藏第一个人均收入超万元的行政村。这一
年，村里21户人家都盖起两层小楼房，拥有店面53间，
13户人家购置汽车跑运输。

第二次转身：换挡提速
318国道让朗色村走上致富路，2013年拉林高等

级公路动工，更让朗色村发展驶入“快车道”。
白玛伦珠 1981年出生，2013年前常年跑长途运

输。得知修路消息后，他贷款200万元购置挖掘机、装
载机等设备，投身工程建设，当年盈利70万元。2017
年，他创办建筑公司，成为村里远近闻名的致富能
手。2025年，他又在巴河镇打造了1800平方米的旅游
酒店。“从跑运输到做旅游，是党的好政策让我走上了
致富路。”白玛伦珠说。

年轻人的干劲为朗色村发展注入活力，而老一辈
人则守着村庄的根基。63岁的达瓦次仁曾经常年在
国道上奔波，通过跑长途攒下了家业。他告别运输
车，在路边的老宅旁新建了200平方米的新房，还未完
工便已出租，每年租金2.4万元，加上门面出租收入，一
年收入近10万元。

车流与人气催生出服务型经济，42岁的次仁巴姆
早年间在巴宜区茶馆打工，随着家乡发展越来越好，
她回乡将两间门面房改造成鲁固茶馆。“家乡条件好、
游客多，大家都愿意回来干事。”次仁巴姆说，这家茶
馆年盈利20余万元，是她的心血与骄傲。

一个个致富故事，映照出朗色村的发展历程：
数字只是一面镜子，重要的是，老百姓的日子越过
越富足。

第三次转身：转型升级
2015年9月，拉林高等级公路拉萨至墨竹工卡和

工布江达至八一镇段建成通车。便捷交通带来了更
多游客，却让过往车辆无需中途歇脚，朗色村传统的

“过路经济”遭遇新挑战。
求变，势在必行。巴河镇党委明确转型方向：告

别“途经地”，打造“旅游目的地”，让游客愿意停下来、
住下来。

（下转A02）

康珠家的第一辆车。（资料图片由受访者提供）
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