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近日，在西藏昌都市左贡县旺达
镇兵达村河道治理施工现场，一群
头戴安全帽、着装一致的村民在泥
泞的沟渠里挖掘平整，为下一步水
渠硬化作最后准备。该项目施工单
位正是旺达镇兵达村股份经济合作
社，正在施工的是培训合格的兵达
村村民。

在旺达镇科波村，参与以工代
赈防洪堤工程建设的 80 名村民也
已将人均 7000 元的劳务报酬稳稳
收入囊中。

相较于防洪堤修筑，旺达镇木龙
村传统村落改造项目对技术工人的
需求只多不少。木龙村驻村工作队
员米珠拉措告诉记者，“项目拟在原
址新建特色文化广场、铺设污水管
网、硬化道路等，施工主体是木龙村
经济合作社等集体经济组织和当地
村民。”

“一开始听说村里搞传统村落改
造项目，我以为还是找外面的工程队
来承建，跟我们老百姓关系不大。”木
龙村村民德青罗布说，当他从村干部
口中得知，参与建设的主体不仅是本
村村民、还能免费培训施工技术时，
他当即报了名，还动员全家适龄劳动
力参与到建设中来。

在木龙村，“几乎家家户户都有1
至2名青壮年劳动力参建项目。工程
开工两个月，参与务工农户户均增收
6000元。”在该村，“人人有事干、家家
想参与、户户能增收”的干事环境正
在形成。

木龙村党支部书记白玛次吉介
绍，以工代赈项目实现了乡村振兴、
基层治理、百姓增收一举多得，未来
将坚持“项目本土化、建设全民化”思

路，充分挖掘本村劳动潜力，引导更
多村民在实干中长技能、在家门口得
实惠。

左贡县下林卡乡果热村地处怒
江高山峡谷。长久以来，当地群众生
产生活用水基本依赖雪山融水，生活
饮用水与农田灌溉水共用一管网，水
源分散、水质不达标、管网老化易冻
现象十分突出，多重制约村民生产生
活质量。

经过现场调研和反复论证，2025
年，自治区交通运输厅驻果热村的第
十四批驻村工作队向左贡县以工代
赈工作专班提交了饮水安全改造项
目申请，年底就成功获批建设。

然而，因果热村位置偏远，项目
总投资仅48.63万元，大规模集中培
训参建村民并不现实，让懂技术的工
人带着村民干，相对而言是更为务实
的选择。

果热村党支部书记玉珠次仁说，
村两委全覆盖走访村民后，收集建议
诉求32条，15名村民代表参与了水源
选址、管网规划、施工设计等工作。

“村级股份经济合作社+技术工人+当
地群众”自建模式很快得到了下林卡
乡党委政府的批准。

一切准备就绪，就差技术工人。
果热村驻村工作队队长江伟经多方
打听，最终从昌都市引进了2名技术
工人参与到项目建设中来。

技术工人因地制宜现场教学，果
热村村民边干边学。收获最多的，无
疑是参与建设的41名村民。他们不
仅学会了管道铺设、混凝土浇筑等建
筑技能，还掌握了基础水利知识和施
工技术要点，人均增收4571.5元，累计
发放劳务报酬18.74万元。

提前谋划，科学储备，大项目组
织化培训，小工程个性化实施是左贡
县以工代赈项目的特点。而为以工
代赈大小工程质量和百姓利益保驾
护航的是左贡县委县政府建立的“县
级统筹、部门指导、乡（村）落实”三级
联动机制，领导小组负责统筹调度，
县级部门具体指导把关，乡镇村（社）
落地施工，分工明确、各司其职，不仅
保障了工程质量，还极大调动了当地
群众参与积极性。

“以工代赈项目实施过程中，我
们优先遴选‘技术门槛低、用工规模
大、带动效应强’的项目，按照‘村民
自愿—乡镇统筹—部门审核—领导
小组审定’联动模式开展，环环紧扣、
紧密衔接，确保劳务报酬发放不低于
财政资金比例目标。”左贡县发展改
革委主任姚国文告诉记者。

姚国文算了一笔账：2025年，全
县以工代赈项目完成投资2142.67万
元，吸纳农牧民参工参建1080人，发
放劳务报酬 495.03 万元，人均增收
4600元。

潮平岸阔帆正劲，乘势开拓谱新
篇！初尝成效、铆足干劲的左贡县已
把争创“国家以工代赈重点县”列入

“十五五”规划发展目标。
2026—2028年，左贡县全县计划

储备以工代赈项目 65 个，总投资
41488万元，涉及植树造林、特色产业
发展、基础设施建设等民生领域，结合

“红色昌都·振兴奋进”群众性比赛成
果转化要求，预计吸纳13691名农牧民
参加技能培训、就近就便务工，为左贡
县长治久安和高质量发展注入强劲动
力！
通讯员王正森刘晓江记者芮怡星

商报讯（记者 德吉曲珍）4月11-12日，2026
全国竞走大奖赛暨竞走单项赛（第二站）在安徽
黄山开赛。

当日，比赛场地细雨飘洒，约250名竞走选

手和潜力新星展开速度与耐力的较量，我区2名
运动员参赛。

经过激烈角逐，旦增曲宗在女子半程马拉
松中，以1小时39分06秒的好成绩获得季军，同

时创造个人PB。
该赛事是第十六届全国运动会田径项目积

分赛事，共设置成年男子、女子半程马拉松竞走
等14个竞赛项目。

商报讯（记者德吉曲珍）拉萨半程马拉松作
为一项备受瞩目的高原体育赛事，2026年将于8
月23日在拉萨开跑。

作为西藏自治区规模最大、海拔最高的中
国田协认证A1赛事，被誉为一场“此生必跑的
高原马拉松”。2026拉萨半程马拉松精心打造

了一条集自然风光、人文景观与城市活力于一
体的独特赛道。全程平均海拔约3650米，为全
球海拔最高的半程马拉松之一，让参赛者体验

“云端奔跑”的独特快感。
赛道途经拉萨会展中心、万达广场等现

代地标，跑过世界文化遗产罗布林卡等历史

遗迹，沿拉萨河畔延伸，欣赏拉萨河清澈的
河水、两岸绿意盎然的城市公园，冲刺在拉
萨地标——世界文化遗产布达拉宫广场，冲
过终点线时，雄伟的布达拉宫将成为最壮丽
的背景，为每一位完赛者带来无与伦比的荣
誉感和成就感。

我区运动员旦增曲宗获得2026全国竞走大奖赛
暨竞走单项赛（第二站）女子半程马拉松季军

拉萨半程马拉松将于8月23日在拉萨开跑

站在位于喜马拉雅山谷中的西藏墨脱县甘登乡格林村远
眺，层层叠叠的茶垄从山腰延展至云端；近观，嫩绿的茶芽在采
茶人指尖翻飞。不一会儿，村民白玛德庆斜挎的竹篓中便装满
了翠绿的茶青。“家里种了28亩茶，去年光卖茶青就收入7万多
元。”白玛德庆说，种茶让村民的腰包鼓了起来。

2017年前，格林村村民主要以种植玉米、荞麦等作物为生，
效益并不理想。2017年，在专业技术人员的指导下，村里开始
规模化种植茶树，部分村民还学会了制茶，收入稳步提升。去
年，村民年人均可支配收入达3.6万元，其中茶产业相关收入约
占10%。

格林村只是墨脱县发展茶产业的一个缩影。2013年，墨脱
县将茶产业确立为农牧特色主导产业，并制定了《墨脱县茶叶
产业发展总体规划》。截至目前，墨脱全县已建成高标准高山
有机茶园103个，总面积约1.9万亩，受益群众上万人。该县建
设了茶产业标准化体系，建立茶叶领域团体新技术标准18项，
完善茶叶产品质量安全追溯体系。目前，全县5家茶企获食品
生产许可SC认证，完成有机茶认证面积2500亩。

如今的墨脱县，处处可见郁郁葱葱的茶园和忙碌的采茶
人。墨脱全县可采茶面积已达1.6万亩。自2015年第一批茶青
采摘以来，全县已累计采摘茶青430.18万斤。

墨脱县农业农村局（乡村振兴局、科学技术局）局长次仁乔
介绍，墨脱茶产业已连续2年实现亿元产值和百万斤茶青的

“双突破”，2025年，墨脱茶产业带动户均增收5000余元。
自2011年起，墨脱县累计投入资金1.69亿元，实施茶产业提

质增效、茶叶标准化生产加工等项目22个，不断提升茶叶产
能。目前，全县已建成茶叶加工厂10处、21条生产线，全自动智
能化流水生产线5条和标准化生产线16条，日均可处理茶青
8000斤以上。

走进林芝墨脱茶业有限公司现代化生产车间，智能机械臂
精准完成萎凋、揉捻、发酵等工序。各项参数实时在屏幕上跳
动，5G物联网系统让传统制茶工艺在科技赋能下焕发生机。
该公司总经理德吉卓嘎介绍，这是西藏首批全自动智能化茶叶
加工流水生产线，有效提升了当地茶产业的整体生产水平和规
模。作为西藏唯一入选“农业产业化国家重点龙头企业”的茶
企，林芝墨脱茶业有限公司还在政府支持下积极加强品牌建设
与市场拓展，已在拉萨、广州等设直营门店9家，线下合作经销
商90余家、电商平台3家，累计销售额超1亿元。

墨脱县制定了推进茶产业高质量发展的奖励政策，对在茶
青收购、品牌打造、吸纳劳动力等方面作出贡献的企业给予奖
励，有效激发经营主体活力。与此同时，墨脱县依托各类节庆
积极举办茶文化活动，鼓励茶企参加茶展会、茶博会等拓展品
牌影响力。2017年以来，墨脱红茶、绿茶、砖茶、白茶、藏茶等累
计共获得全国性茶叶博览会各类奖项68项，品牌知名度逐年
提升。

依托建成的高山有机茶园和优美的自然风光，墨脱县探索
茶旅融合道路，打造出了缥缈茶园、果果塘茶园等为代表的生
态旅游景点，形成了农旅品牌创建、农产品加工、品茶体验、农
产品销售为一体的“全链条”农旅融合发展体系。甘登乡副乡
长兼格林村党支部书记张金定介绍，依托缥缈茶园，格林村去
年累计接待游客8.5万余人次，餐饮住宿及茶青、林下等销售收
入150万元。

西藏民族大学财经学院院长陈爱东曾就墨脱茶产业发展
进行了专门调研。他认为，从实验性茶园到亿元产值产业，从
传统农耕到全链条现代化生产，墨脱县茶产业的发展历程生动
诠释了高原特色农业在科学规划与持续投入下的成长路径，也
展示了西藏县域经济的发展活力。

（转载自《经济日报》4月12日第4版）

投资 2142 万元、吸纳千余名农牧民务工
——左贡县以工代赈交出民生答卷

墨脱茶香出山谷
经济日报记者代玲

下林卡乡果热村饮水安全改造项目施工现场。通讯员王正森摄


