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新华社西宁4月13日电（记者王浡）记者从中国铁路青藏
集团有限公司获悉，青藏铁路全线通车运营20年来，进出藏铁
路货运量稳步增长。截至2026年4月13日，通过青藏铁路运输
进出藏货物总量累计突破1亿吨。

2006年7月1日，青藏铁路全线通车运营，彻底结束了西
藏没有铁路的历史。20年来，进出藏铁路货运量实现稳步攀

升、持续突破。2006年，进出藏货运量仅为36.1万吨，到2025
年末已攀升至831.3万吨，年均增长率达18.0%。其中，进藏货
物从2006年的34万吨增至2025年的690.8万吨，年均增长
17.2%。出藏货物从2006年的2.1万吨增至2025年的140.5万
吨，年均增长24.8%。

随着货运需求持续增长，青藏铁路货运通道能力不断释

放、路网布局持续优化。青藏铁路格拉段作为核心货运通道，
较开通初期实现全方位升级，车站数量增至58个，牵引质量提
升至2880吨，客货列车运行对数增加至17对；货运网络持续扩
容延伸，拉日铁路、拉林铁路相继与青藏铁路衔接贯通，构建起
了“Y”形铁路主骨架。西藏铁路运营里程突破1000公里，办理
货运业务的车站增至5个，铁路的辐射能力得到加强。

青藏铁路进出藏货物累计突破1亿吨

商报讯（记者德吉曲珍）近日，以地域交往、文
化交流、民族交融为特色，以传承中华优秀传统文
化为宗旨的“我们在一起”诵中华经典——“吹吧，
四月的风”西藏、陕西、香港三地盛春诗会，在西藏
民族大学举办。活动由西藏民族大学主办，该校
党委宣传部、新闻与传播学院、西藏语言艺术协会
承办，陕西省朗诵协会协办。

此次诗会邀请了香港、陕西的艺术家与高校
专家学者，汇聚三地高校语言艺术专业学子，由西
藏广播电视台藏汉双语主持人达娃桑布主持，是
一场多元文化与民族交汇的文化活动。

西藏民族大学党委书记采守宽致辞，他表示
活动以诗为媒，连接雪域高原、三秦大地与香港，
是文化交融与心灵对话，希望师生从中汲取力
量，深化中华文化认同，共筑中华民族共有精神
家园。

诗会在歌手陈端演唱的《起风四月》中拉开帷
幕。凤凰卫视播音指导张妙阳诵读《念奴娇·赤壁
怀古》等三首经典词作，尽显经典魅力；陈爱美、晓
河、林晓凡、臧家俊等艺术家与学者，分别朗诵《爱
莲说》《岳阳楼记》《桃花庵歌》《琵琶行》等经典作
品，带来精彩的语言艺术演绎。

陕西师范大学、西藏民族大学等六所高校播
音与主持专业学生，带来《月·梦·东坡》《阿房宫
赋》等经典作品朗诵，展现了青年学子的专业素养
与对传统文化的热爱，也让诗会成为专业实践与
学科交流的盛会。

活动尾声，三地艺术家、高校教师代表共同朗
诵《大写的中国》，抒发对祖国的赞美与自豪之情。

此次活动深化了校园文化品牌建设，推动中
华优秀传统文化进校园，增进了师生情感交流与
文化认同感，谱写了三地文化共兴、民心相通、共
建中华民族共同体的新篇章。
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