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匠心传承，贵在育人。这群来自
五湖四海的年轻人，因热爱相聚、因
坚守扎根，在一针一线中守护非遗本
真，在一朝一夕间续写传承故事，成
为拉萨“堆绣”最鲜活、最有希望的青
春力量。

漫长而枯燥的学习过程中，阿旺群
培常听歌舒缓情绪，却从未想过放弃心
中热爱。“师父常叮嘱我们，学艺最重要
的是耐心与专注，要多看、多学、多练。”
他将亲手制作的“堆绣”胸针送给家人，
收获了满满的支持与自豪。谈及未来，

他眼神坚定，表示会继续深耕技艺，也
希望通过更多宣传展示，让更多人了解
并爱上拉萨“堆绣”。

现场看到那些精美灵动、藏韵十
足的文创产品，我满心惊艳与赞叹；
看到那些沉心静气、专注学艺的年
轻学徒，我深感欣慰与动容。一针
一线织就文化根脉，一朝一夕坚守
非遗初心，拉萨“堆绣”正因有了这
样的匠心与青春力量，方能穿越时
光、历久弥新，在新时代绽放出更加
耀眼的光彩。
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坚守传统本真
传承千年堆绣技艺匠心

守艺
位于拉萨市城关区夺底街道的

拉萨策门林民族传承中心，由自治区
级非遗代表性传承人罗布创办。

早上9点半，罗布的女儿巴桑德
吉准时坐在工作台前，起稿、裁剪、堆
贴、绣制……一枚枚精巧雅致的“堆

绣”胸针，在她指尖慢慢成型。在日复一日的专注与
坚守中，这位年轻传承人，正用创新与热爱，让古老的
传统手艺焕发新生。

“这些胸针是从2024年开始系统制作的。”巴桑
德吉介绍，拉萨“堆绣”工艺繁复，包含多种针法、造型
与配色，每一道工序都要循序渐进、认真学习。简单
款式只需选料、塑形、粘贴三道工序，约一小时即可完
成；复杂款胸针则与传统“堆绣”唐卡一脉相承，一件
作品往往需要两天甚至更久才能完工，看似小巧，却
承载着传统技艺的精髓。

一旁的展示台上，各类配饰与胸针错落摆放、琳琅
满目。东侧墙面上，唐卡、服饰与各式文创产品相映成
趣。巴桑德吉告诉记者，拉萨“堆绣”唐卡作为国家级
非遗项目，以堆、贴、绣、嵌为核心工艺，融合多种刺绣
技法，用料考究、工序繁复，是西藏极具代表性的文化
瑰宝。为守住技艺的原汁原味，团队始终坚持纯手工
制作、不批量生产、不追求速度，实行朝九晚六、无硬性
任务的工作模式，杜绝因赶工影响作品质量。凭借扎
实手艺与独特文化内涵，产品深受消费者青睐。

青年学徒扎根工坊
以热爱续写传承青春

逐梦
走进西侧工坊，

映入眼帘的是缝纫
机、各色布料和5名青
年学徒，他们低头凝
神，佩戴顶针的指尖
在五彩丝线间灵活穿

梭，一针一线尽显专注，一派静谧而忙
碌的匠心景象。十余种粗细不一的绣
针在案头整齐排布，最纤细的绣针专门
用于面部、眉眼等精细部位刺绣，分毫
之间尽显匠心。

戴着耳机潜心创作的年轻小伙阿
旺群培，手中那枚“礼让行人”主题香
包格外引人注目。“这是我们将‘堆绣’
非遗与文明宣传相结合的创新作品，
用传统手艺讲述现代故事。”阿旺群

培介绍道。
20岁的阿旺群培来自山南市，2020

年经舅舅推荐来到工坊拜师学艺。起
初他以为“堆绣”与绘画相近，深入学习
后才真正体会到技艺的繁复与精妙。
他曾参与制作大型唐卡，与两位匠人合
力耗时一年多才完工。“面部刺绣难度
最大，熟练操作最快也要两天，这门手
艺不简单。”阿旺群培说。

巴桑德吉告诉记者，长期以来，团
队始终坚持无任务、不赶工的教学模
式，上午9点半上班、下午6点半下班，
合理安排午休。“不给学徒设定硬性任
务，就是担心为赶进度牺牲品质。新人
初期会因重复操作感到枯燥，经过一两
个月沉淀，就能慢慢沉下心，领悟技艺

精髓。”巴桑德吉说。
同时，团队还始终秉持开放包容的

传承理念，广纳八方学子，不仅有来自
日喀则、那曲、山南的学员，还吸引了安
多、青海等地匠人前来交流互学。

“这里免费教学、包吃包住，条件特
别好。”来自四川甘孜的23岁姑娘康朱
措腼腆地笑道。她2019年在青海初次
接触“堆绣”，后经老师推荐，慕名来到
罗布团队深造。虽然学习还不到一周，
她已全身心投入到创作中。她拿着手
中的飞马作品告诉记者，飞马的制作短
则需要四天、长则一周才能完成，其中
最考验眼睛功力，即便造型相同，纯手
工制作的每一件作品也都拥有独一无
二的纹理与生命力。

以传承赋能本土
让非遗薪火永续扎根

高原
拉萨策门林民族

传承中心自2006年创
办以来，始终扎根西
藏、服务本土、回馈社
会，坚持免费教学、包
吃包住、学制三年的公

益传承模式，累计培养学徒40余人，其中
10余人成功创办独立工作室，2人获评非
遗代表性传承人称号，以零门槛传承带动
青年就业，助力乡村振兴与非遗保护。

为让古老“堆绣”真正走进日常生
活，团队还常态化走进社区、企业、校园
开展非遗体验活动，坚持创作群众能
用、喜欢、接地气的实用文创，让非遗可
感、可触、可亲。

面对手工成本高、产量有限、学艺周期
长、传承人紧缺等现实难题，团队始终坚守
匠心底线，不盲目接单、不逐利降质、不做
流水线网红产品。巴桑德吉表示，拉萨“堆
绣”工艺复杂、学习难度大、原材料考究，本
身就具有鲜明的本土性与稀缺性，这也是
其区别于普通文创的核心优势。

而在非遗保护与产业扶持上，政府
及文旅部门也给予了大力支持。“相关
部门不仅帮我们加大宣传、组织参加各
类展销活动，国家还有专项经费投入，
传承人也有稳定补助，让我们能安心守
艺、专心创作。”巴桑德吉说。

巴桑德吉表示，下一步团队将继续
在题材创新上发力，平衡传统与现代、

藏文化元素与当代审美，不断丰富产品
品类，推出更多贴近现代生活的新品。
同时，她也真诚呼吁更多年轻人加入传
承行列，用一针一线守护文化根脉，让
国家级非遗拉萨堆绣唐卡在新时代绽
放更加璀璨的光彩。“堆绣学艺周期长，
通常3年入门，根据个人学习情况，3至
5年方能精通，如今面临着学艺者少、濒
临失传的风险，希望更多年轻人能爱上
这门手艺。”巴桑德吉说。

面向未来，罗布、巴桑德吉父女与
全体传承人将继续坚守初心、深耕技
艺，用一针一线守护文化根脉，让拉萨

“堆绣”这一国家级非物质文化遗产在
新时代绽放更加璀璨的光彩。

非遗融入现代生活
文创产品走向全国创新

破圈
谈及“堆绣”文创的发展，巴桑德

吉介绍，团队自2006年起便深耕“堆
绣”文化产业，目前共有七八名成员，
年龄最小的出生于2005年，是一支
充满活力的年轻传承队伍。除传统
唐卡外，团队还开发出胸针、挂画、配

饰等多款文创产品，其中配饰与挂画销量领先，通过
线上线下多渠道宣传，产品畅销区内外。

巴桑德吉今年26岁，自幼受家庭熏陶，寒暑假便
跟着父亲学习制作“堆绣”唐卡。2023年大学毕业
后，她完成了与父亲共同设计的第一件创新“堆绣”挂
画，正式接过传承接力棒。她坦言，创新并不容易：

“配色整合是最大难点，就像绘画创作，色彩种类多、
选择难，既要符合现代审美，又不能丢了传统韵味。”
正是这份精益求精，让古老“堆绣”在她手中呈现出兼
具传统气质与时代美感的新面貌。

2024年推出“堆绣”胸针后，团队以传统藏文化为根
基，将吉祥纹样、自然风物、藏式符号等经典元素，转化
为轻量化、便携化、年轻化的文创产品，形成四大系列，
深受市场欢迎。团队坚持“白天做传统、加班做创新”，
所有产品在材质、针法、工艺上均严格遵循传统标准，价
格根据材料与工时而定，私人订制挂画千元起步。

在市场推广上，“堆绣”文创实现线上线下同步发
力，通过电商、展会、文创店合作等多元渠道打开区外
市场。凭借纯手工质感、深厚文化底蕴与高技艺门
槛，产品成为送礼、收藏的热门选择，与流水线网红文
创形成鲜明区别，拥有不可复制的核心竞争力。

学徒们正在绣制产品。

产品展示。


