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商报讯（记者 德吉曲珍）为推进藏医药
浴疗法标准化建设，喜迎西藏自治区藏医
院建院 110 周年，3 月 24 日至 27 日，由西藏
自治区藏医院（西藏自治区藏医药研究院）
主办，西藏藏医药学会、西藏自治区藏医风
湿病临床医学研究中心承办的藏医药浴疗
法系列标准草案论证会暨验证推广培训在
拉萨成功举办。青海、四川、甘肃等地藏医
药浴专家及西藏全区各市（地）、县（区）藏

医院、人民医院藏医科药浴骨干人员共 50
余人参会。

开幕式上，自治区藏医院医务处处长
次仁德吉结合国家中医医学中心（藏医）建
设任务，阐述了藏医药浴疗法标准建设的
重要性与必要性，并对藏医技术标准化尤
其是药浴标准核心工作提出指导意见。西
藏藏医药学会秘书长才多介绍，学会今年
已取得标准制定发布权限，将鼓励藏医界

专家学者参与藏医药标准申报，藏医药浴
系列标准也将作为藏医技术标准建设范例
由学会牵头制定。

本次会议采用专题培训与论证讨论相
结合的模式，围绕藏医药浴常用名词术语、
水浴操作规范、缠敷浴操作规范等8项药浴
系列标准开展集中论证与实操培训。国家
级非物质文化遗产“藏医药浴法”代表性传
承人明珠、普穷次仁等专家，分别就水浴、

缠敷浴等不同药浴类型技术操作规范，以
及藏医特色技术标准制定核心环节开展专
题授课。

经多轮研讨，与会专家就藏医药浴疗法
8项标准草案内容达成共识，为后续标准的制
定与发布筑牢基础。此次会议的成功举办，
标志着藏医药浴疗法标准体系建设取得阶段
性重要成果，将为藏医药浴疗法标准化、规范
化、国际化发展注入新动力。
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曲水雪山桃花美出圈
三月的高原，春风送暖，拉萨市曲水县迎来了浪漫春日，漫山盛放的桃

花与雪山相映成画，河谷淌碧、草木萌新，勾勒出曲水最温柔的春日景致，色
麦村的桃林更是成为这片土地上的春日限定打卡地，邀八方游客共赴一场
雪山与桃花的浪漫之约。

高原的春天总是来得稍晚，却也更显珍贵。曲水的三月，褪去冬日的凛
冽，雅鲁藏布江的春水解冻奔涌，清洌的江水绕着村庄、漫过滩涂，与两岸的
春光相映成趣；春风拂过河谷与山野，不仅催开了漫山的桃花，更让溪边的
柳枝抽出新芽，田间的青草探出嫩尖，整个曲水都被裹进一片生机盎然的春
意里。粉白的桃花一簇簇、一片片绽放在枝头，层层叠叠的花海沿着山势铺
展，沿着江岸蔓延，与远处终年不化的皑皑雪峰形成鲜明又和谐的视觉碰
撞，纯白的雪、粉嫩的花、澄澈的天、碧绿的水，共同勾勒出一幅独具高原特
色的春日画卷，让人心醉神迷。

走进曲水县色麦村的桃林，便踏入了这片春日秘境。漫步在桃林之中，
抬头可见雪山矗立云端，雪峰的冷峻与桃花的柔美相互交融；低头便是烂漫
繁花簇拥身旁，粉嫩的花瓣在春风中轻轻摇曳，偶有花瓣飘落，落在肩头、飘
向地面，营造出浪漫的春日氛围。桃林旁的藏式民居错落有致，白墙红瓦与
粉红花海相映，袅袅炊烟从屋顶升起，伴着花香与清风，勾勒出乡土春日的
悠然画卷。这里没有都市的喧嚣，只有鸟语花香与流水潺潺相伴，目之所及
皆是春日美好，成为当地群众及游客感受高原春光的绝佳去处。

除了色麦村的桃林，曲水的各个村落都藏着独有的春日美好，江畔的滩
涂上，偶尔能见到成群的水鸟嬉戏觅食，与春日的江水相映成趣；山野间的
桃花、野杏花开得肆意，一步一景，步步皆春。高原春来，桃花盛放，曲水的
春日美景是大自然赋予高原的珍贵馈赠，融合了雪山之雄、江水之秀、桃花
之艳、乡土之美。

这片被春光浸润的土地，正以最动人的姿态迎接八方来客。曲水县诚
挚邀请各地游客前来赴约，走进雪山桃花相映的春日曲水，漫步桃林、徜徉
江畔、邂逅藏乡春光，沉浸式感受高原春日的独特魅力，在粉红花海与雪山
之间，在碧水春风与乡土风情之中，留下属于自己的春日美好记忆。

春风十里，不如曲水桃花。这个春天，赴一场曲水之约，在雪山与桃花
的交融中，在江水与春光的映衬里，沉醉于独属于高原的浪漫春光。

记者德吉曲珍
图由曲水县委宣传部提供

拉萨市区出发：可在拉萨客运站
乘坐拉萨至曲水客运班车或打车前往色麦村，
全程车程约1小时。自驾前往：导航“曲水县色麦村”，
沿拉萨河景观大道行驶，路况良好，沿途可赏江畔春日风光。

周边小彩蛋：逛完桃林可顺路打卡曲水江畔、西藏野生动物保护
园，看春水悠悠、水鸟嬉戏、野生动物慵懒晒太阳，这些地方都是拍照出片的
好地方。

曲水桃花
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