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铭记历史守初心同心奋进新征程
——我区各地各部门开展纪念西藏民主改革67周年系列活动

本报综合讯 今年是西藏民主改革67周年，这
一光辉纪念日承载着百万农奴翻身解放、雪域高原
开启新生的厚重意义。为铭记伟大历史、缅怀苦难
过往、厚植爱国情怀、铸牢中华民族共同体意识，我
区各地各部门紧扣主题、精心部署，开展了形式多
样、内容务实的系列纪念活动，引导广大干部群众
回望峥嵘岁月、感悟历史巨变，凝聚起履职尽责、奋
勇前行的强大合力，共同书写社会主义现代化新西
藏建设新篇章。

西藏自治区商务厅：
主题纪念强信念履职担当显作为

近日，自治区商务厅紧扣主题党日要求，开展
西藏民主改革67周年系列宣传纪念活动。

该厅以主题党日为载体，组织40余名干部职
工及行业协会代表，赴雪监狱爱国主义教育基地开
展实地参观学习。雪监狱作为见证旧西藏封建农
奴制黑暗残酷、彰显民主改革伟大历史意义的重要
教育阵地，馆内陈列的实物、史料图文全面还原了
旧西藏的苦难过往。全体干部职工认真聆听讲解、
驻足观摩展品，深切体悟百万农奴翻身解放的历史
性变革，倍加珍惜当前来之不易的幸福生活，进一
步筑牢对党忠诚、爱国奉献的坚定思想根基。

结合主题党日安排，该厅同步组织参观铸牢中
华民族共同体意识主题展，通过详实的图文展板、
珍贵的实物史料，全面回顾西藏各族人民守望相
助、团结奋进的光辉历程，深刻领会铸牢中华民族
共同体意识的核心要义和实践要求，引导全体干部
职工牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运
与共的共同体理念，不断增强民族认同感、归属感、
自豪感，自觉做民族团结的坚定维护者、忠实践行
者、有力捍卫者。

此外，该厅扎实开展在职党员到社区“双报
到”，组织干部职工参加吉曲雄社区举办的西藏
民主改革67周年庆祝活动，主动深入基层、联系
群众，共庆伟大历史时刻。活动现场，商务厅干
部演唱红色经典曲目《红梅赞》，以嘹亮歌声抒发
爱国情怀，唱响团结奋进的主旋律，进一步密切
了干群联系，营造了共庆盛典、共促团结、共谱新
篇的浓厚氛围。

西藏博物馆：
创新形式传红色以史育人聚力量

3月26日至28日，西藏博物馆以“铭记解放历
史 传承红色基因 凝聚奋进力量”为主题，隆重举
办纪念西藏百万农奴解放纪念日系列活动。

3月26日下午，西藏博物馆开展“培根铸魂 以
史育人”春季开学第一课活动。近400名中小学生
齐聚学术报告厅，通过历史影像、实物展陈与互动
问答，重温百万农奴解放的壮阔历程。活动特别邀
请翻身农奴后代、退休党员普布次仁现场讲述家族
变迁，以亲身经历诠释“党的恩情似海深”。据介
绍，此次活动得到了拉萨市教育局的大力支持。

活动期间，西藏百万农奴解放纪念馆成为红色
教育主阵地。27日至28日，观众参与“红色记忆”
打卡活动，领取专属打卡券后集齐五个展点印章，
兑换定制文创礼品；在“主题盲盒竞答”中随机抽取
历史题目，答对即获精美纪念品。此外，“藏博小太
阳”小小讲解员于28日带来两场公益讲解，青少年

志愿者用童声讲述红色故事，赢得观众阵阵掌声。
西藏博物馆4D影院推出“红色光影映初心”主题观
影，连续两日循环放映《农奴》《我的喜马拉雅》等爱
国主义影片。光影交织中，观众重温红色岁月，感
知新时代的光明。退休党员普布次仁在观影后动
情地说：“从农奴到国家主人，从牛车到高铁，西藏
的每一步跨越都离不开党的领导。”

西藏博物馆相关负责人表示，此次活动创新融
合“教育+科技+艺术”形式，既保留“盲盒答题”等传
统项目，又引入沉浸式打卡、4D观影等新技术，让
历史教育更鲜活。据统计，三天活动共接待观众近
万人次。正如纪念馆尾厅镌刻的“吃水不忘挖井
人，党的恩情似海深”，西藏博物馆通过系列活动，
激励各族群众传承“老西藏精神”“两路精神”，在新
时代新征程上携手书写中华民族伟大复兴的西藏
篇章。

拉萨各街道、社区：
宣讲传情话变迁同心奋进新征程

拉萨市城关区扎细街道尼卓林社区党总支于
3月27日举办了“铭记历史·感恩新时代”主题党日
暨纪念西藏民主改革67周年“睦邻茶话会”活动。
社区党员、居民代表、全体社区工作人员等近200
人参加了此次活动。

活动在居民有序签到、领取宣传品中拉开序
幕。首先，尼卓林社区党总支书记、宣讲员索朗次
仁同志围绕“铭记历史·感恩新时代”主题，作了纪
念西藏民主改革67周年的深情宣讲。宣讲忆苦思
甜，通过回顾往昔峥嵘岁月，特别是向社区年轻一
代生动阐释了今日幸福生活的来之不易，引导大家
感恩新时代，珍惜当下。

活动的主体部分以文艺联欢和互动游戏形式
展开，现场气氛热烈而温馨。通过歌曲、舞蹈等多
种形式，生动展现了社区居民积极乐观、团结奋进
的精神风貌。在“邻里抱团”“抢凳子”等轻松有趣
的互动游戏环节，不同年龄段的居民踊跃参与，在
协作与欢笑中增进了默契，加深了了解，有效拉近
了邻里距离。活动还设置了温馨的茶歇与自由交
流环节，大家围坐一起，品茶叙旧，共话家常，在轻
松愉悦的氛围中深切感受社区大家庭的温暖与凝
聚力。

3月27日，拉萨市城关区塔玛街道和谐社区党
支部联合辖区单位，举办“忆往昔峥嵘岁月 谱今朝
和谐新篇”主题文艺活动，通过歌舞表演、主题宣
讲、趣味互动等形式，生动展现西藏民主改革的光
辉历程。

活动在舞蹈《扎西雪巴》中拉开帷幕，慈觉林
艺术团带来《北京的金山上》，用灵动舞姿诉说幸
福生活，和谐社区党支部书记尼玛带领大家重温
历史，强调珍惜当下、砥砺奋进。同时，活动还穿
插普法宣传与爱国宣讲，民警次仁德吉讲解居家
安全知识，卓嘎、央宗姐妹的守边故事引发共
鸣。此外，最受欢迎的趣味游戏环节更是高潮迭
起，套圈、知识竞答、铁人五项等吸引近百名居民
参与，活动尾声，全场齐唱《再唱山歌给党听》，获
奖居民手持奖品合影留念。活动通过寓教于乐的
形式，进一步铸牢中华民族共同体意识，为社区
和谐发展凝聚力量。

同日下午，拉萨市城关区塔玛街道组织人大代
表、退役军人、社区工作人员等各界代表，一同赴西

藏博物馆开展“纪念西藏百万农奴解放67周年”主
题活动。在专业讲解员的引导下，大家系统参观了

“西藏百万农奴解放史”专题展览，通过封建农奴制
时期生活场景复原、民主改革实物档案等千余件珍
贵展品，深入了解西藏社会的历史性变革。活动以
沉浸式教育形式，生动展现西藏从黑暗走向光明、
落后走向进步的沧桑巨变。在场代表认真观看历
史影像资料，驻足凝视反映农奴悲惨境遇的实物展
品，深刻体悟民主改革对西藏发展的划时代意义。

近日，拉萨市城关区吉日街道党工委、办事处
举办“党建引领聚合力 同心奋进新征程”主题文艺
活动。

活动伊始，吉日街道党工委书记宁军红发表
致辞，回顾西藏民主改革的伟大历史意义，号召
全体干部群众铭记历史、感恩党恩，以更加昂扬
的姿态投身基层建设，共同维护民族团结与社会
稳定。自治区基层宣讲员、老党员赤来围绕西藏
民主改革历程，用通俗易懂的语言讲述雪域高原
翻天覆地的发展变化，引导大家深刻认识幸福生
活来之不易。

活动现场，文艺展演精彩纷呈，独唱、吉他弹
唱、民族舞蹈等节目轮番上演，抒发各族群众爱
党爱国情怀，展现团结向上的精神风貌；趣味知
识抢答环节互动热烈，大家在轻松愉悦的氛围中
深化理论学习、厚植爱国情怀。此次活动集宣
讲、文艺、互动于一体，形式鲜活、深入人心，进一
步凝聚了辖区各族群众坚定不移感党恩、听党
话、跟党走的思想共识。下一步，吉日街道将持
续开展特色宣传教育活动，为社会主义现代化新
西藏建设贡献基层力量。

3月27日，城关区夺底街道桑伊社区新时代文
明实践站内暖意融融、气氛热烈，社区党员干部、各
族居民群众、青年学生共50人欢聚一堂，共同参与
纪念西藏百万农奴解放67周年暨党的创新理论

“百人千场进万站”文明实践示范宣讲活动。
活动伊始，社区特别邀请中国书法家协会会

员、资深藏语文专家南杰旺扎老师到场宣讲。南杰
旺扎长期扎根基层，深耕藏文化传承与理论宣讲工
作，他用大家听得懂、听得进的家常话语，结合自身
多年工作经历，回顾了西藏民主改革以来的发展历
程，同时结合“十五五”规划和家乡发展实际，与居
民们交流生活变迁，叮嘱大家要懂得珍惜当下的幸
福生活，多一份责任、多一份奉献，共同把日子过得
更红火。接地气的讲述、真诚朴实的表达，一次次
赢得现场阵阵掌声。

邻里互动交流环节更是热闹非凡，居民们围
坐在一起畅所欲言，聊起这些年衣食住行、交通
出行、居住环境的巨大变化。62岁的社区居民米
玛次仁主动走上前分享自己的亲身经历：“我1962
年出生，1988年参加工作，以前老家在林周，早年
去阿里工作，全是土路，一趟路上就要走11天。现
在路修得又宽又平，出门交通方便快捷，吃穿住
行样样都不愁，生活变化实在太大了。”他由衷感
慨，好日子来之不易，大家一定要记在心里、好好
珍惜。

随后，其他四位群众代表也依次上台，结合自
己的成长经历和生活变化分享感受，话语朴实、情
感真挚。西藏大学学生代表杜咏鸣也结合自身学
习成长经历，畅谈青年一代的所思所想，表达了努
力学习、建设家乡、守护幸福生活的青春心愿。
（记者谭瑞华张雪芳赵越芮怡星娄梦琳黄帆）

67载风雨兼程，67载砥砺奋进。西藏民主改革67年来，在党的坚强领导和全国人民的大力支持下，西藏实现了从黑暗到光明、从落后到进步、从贫
穷到富裕、从封闭到开放的历史性跨越。此次系列纪念活动，重温了民主改革的伟大历史，凝聚了同心奋进的强大力量。站在新的历史起点上，我区各族
干部群众将铭记历史、感恩奋进，铸牢中华民族共同体意识，携手奋力谱写社会主义现代化新西藏的崭新篇章。
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