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旺季需求集中释放
春日家政市场热度飙升

“最近区外务工人员陆续返回拉萨，我们
公司家政服务订单也迎来了小高峰。”西藏丰
诚家政服务有限公司总经理刘望兴直言，春
季正是家政需求的“黄金期”。他介绍，西藏
家政订单增长有明显规律：年前藏族家庭传
统大扫除是第一波增长点，家家户户全面清
洁迎新年，订单量大幅上涨；年后区外务工、
经商人员返藏，新租房、买房的群体激增，保
洁需求又迎来高峰，双重需求叠加下，家政市
场持续火爆，目前正处于订单高位。

西藏家政服务行业协会副秘书长旦真
旺久介绍，今年春季，拉萨家政保洁、收纳整
理等核心服务订单量同比增长35%、环比增
长20%。年轻上班族是预约主力，周末、工
作日晚间最抢手，需求集中在城关区核心商
圈、新建小区和繁华商圈。更明显的变化
是，市民需求从“过年大扫除”的应急打扫，
转向常态化日常维护，越来越多家庭愿意为
专业清洁、精细化整理付费，背后是高原居
民生活品质的稳步提升。

“现在大家对生活环境的要求越来越高
了。”刘望兴说，以往藏族家庭多是自己打
扫，要求相对简单，如今日常保洁、新房开
荒、老年护理，大家都倾向找专业家政。退
休老人愿意花几千块请保姆，双职工家庭定
期约保洁，新房业主完工就做开荒保洁，这
些消费升级的细节，让高端家政、精细化服
务在西藏拥有广阔市场。

深耕本土特色需求
打造高原专属家政服务

西藏的家政需求有鲜明的地域特色，本
土家政企业也针对性打磨服务，补齐资源短
板，适配本地家庭需求。刘望兴介绍，在拉
萨，藏族退休老人、双职工家庭是保姆服务
的主力军，尤其是只会说藏语、普通话一般
的老年群体，对藏族保姆的需求格外旺盛。
但目前市场上优质藏族保姆资源紧缺。刘
望兴分析，一方面是本地家政人才储备不
足，另一方面是居民需求升级——雇主对保
姆的餐饮制作、家居护理技能要求更高，普
通保姆难以匹配。为此，丰诚家政正对接培

训机构和行业协会，重点培养本地藏族保
姆，补齐人才短板。

西藏家政服务行业协会也在推动高原
专属地方标准。旦真旺久介绍，2025年 11
月，“协会”提交的三项地方标准全票通过，
分别是：《高海拔母婴生活护理员星级评
定》、《藏式养老护理服务规范》、《高海拔家
政保洁服务规范》实现了行业标准零突破。

行业提质升级前行
赋能雪域民生就业双提升
从单一保洁到全品类服务，从零散经营

到规范发展，西藏家政行业正加速走向标准
化、多元化、品牌化，不仅点亮了市民的生
活，更成为带动本地就业、助力民生增收的
重要力量。

旦真旺久表示，当前拉萨家政消费主力
是25-45岁的年轻人、核心家庭和租房群体，
需求呈现两大转变：一是常态化，从“一年一
次”节日清洁变成“每月一次”日常维护，部
分家庭选择包月服务；二是精细化，从表面
清洁延伸到软装养护、空气治理，市民更关
注居住环境的健康与舒适。全屋收纳、深度
保洁、擦窗服务成为“顶流”，订单占比超
60%；整理收纳、空气治理等新服务增速迅
猛，其中整理收纳订单同比增50%，成为行
业新引擎。而在保障市民需求的同时，家政
行业更成为了许多本地人的“增收阵地”。

“家政行业不光能给千家万户带来干净
整洁的家，更能为普通人提供实实在在的工
作岗位，让大家有稳定的收入。”从业5年的
家政服务人员格桑，既是行业发展的受益
者，也是见证者。她坦言，自己从最初的普
通保洁员，到现在熟练掌握藏式软装养护、
全屋收纳等特色技能，不仅收入有了稳步提
升，更凭借这份劳动实现了自我价值。“现在
越来越多本地姐妹加入这个行业，大家靠双
手吃饭，既能照顾家庭，又能靠这份工作撑
起生活，日子越过越有奔头。”

“以前大扫除全家动手，又累又不干净，现
在请家政上门，省心又干净。”市民旺姆的评
价，是对家政服务的最好认可。而格桑的一番
话，更道出了家政行业更深层的价值——它不
仅是春日经济的重要增长极，更是用服务温暖
万家，用岗位托起民生的暖心产业。

商报讯（记者 梁兰）近年来，林芝市波密
县把老年助餐服务作为重点民生实事抓紧抓
实，聚焦老年群众“吃饭难、吃饭愁”等急难愁
盼问题，率先在全区实现老年助餐服务县乡
两级全覆盖，着力构建普惠均等、可持续的老
年助餐服务体系，用心解决老年人“一餐热
饭”问题。

据悉，波密县已建成城区老年人助餐点
7个、乡镇老年人助餐点10个，共打造标准化
助餐点位17个，实现全县1个城区、10个乡
（镇）助餐服务无死角、全覆盖，惠及60岁以
上老年人3500余名，有效解决老年人居家做
饭难、就餐不便等实际困难，让老年人在家门
口就能享受到便捷、优质、安全的就餐服务。

在运营保障上，波密县坚持“便民、惠民、
可持续”原则，创新建立“政府补贴一点、企业
让利一点、老人自付一点”的多方共担模式，
在保障老年人基本就餐需求的同时，带动本
地餐饮行业良性发展，推动民生保障与产业
发展互促共进，助力乡村振兴与“银发经济”
协同发展。针对低保、特困、重度残疾等重点
群体中的60岁以上老年人，给予每日15元助
餐补助；对其他社会老年人给予每日7元助
餐补助，切实减轻老年群众用餐负担。

同时，该县以老年人需求为导向，推动助
餐服务从“有没有”向“好不好”提质升级。
2026年以来，依托老年人日间照料中心，整
合专业服务人员与志愿者力量，组建专职送
餐队伍，推行“堂食+上门配送”服务模式，重
点为高龄、独居、行动不便的老年人提供送餐
上门服务，累计开展上门助餐服务200余人
次，确保特殊老年群体足不出户就能吃上热
乎饭、放心饭。在此基础上，同步延伸健康问
询、生活照料、精神慰藉等服务，让助餐服务
既有“烟火气”，更有“人情味”，持续提升老年
人获得感、幸福感、安全感。

为守好老年人“舌尖上的安全”，波密县
健全全链条、全流程监管体系，联合市场监督
管理局等部门，严格规范食材采购、加工制
作、餐具消毒、消防安全等关键环节，常态化
开展联合监督检查10余次，全面筑牢食品安
全与运营安全防线。

下一步，波密县将持续优化助餐服务布
局、提升服务品质、强化常态监管，推动老年
助餐服务从“全覆盖”向“优服务、暖民心”纵
深推进，用心用情守护老年人幸福晚年。

需求旺、标准新、就业广

拉萨家政跑出发展“加速度”
春回拉萨，家家户户忙着居家“焕新”。

找保洁做全屋清洁、约保姆照顾老人、请收
纳师整理房间……如今，找家政服务早已不
是“应急选项”，而是越来越多拉萨家庭的日
常选择。

文/记者黄帆图由受访者提供

林芝市波密县实现老年助
餐服务县乡两级全覆盖

西藏蓉联环保科技有限公司（统一社会信用代码：915400913213908043），已于2026年3月3
日完成工商变更登记，西藏蓉联环保科技有限公司（法人：雷林）将所持公司全部股权100%股权
转让给新股东(成都蓉联高科科技有限公司)新法人：李淦，现就公司工商、税务及债权债务归属
事宜，郑重声明如下：

1. 本公司主体资格合法存续，本次股权转让已完成全部工商变更备案手续，工商登记信息
已依法更新。

2. 截至2026年3月3日（工商变更登记完成日），西藏蓉联环保科技有限公司变更前所产生
的全部债权、债务，以及应缴未缴税款、滞纳金、社保费用等所有税务相关责任，均由（原股东：雷
林，原法人：雷林）全权享有、承担与清偿，与新股东(成都蓉联高科科技有限公司)无任何关联。

3. 自2026年3月3日起，公司变更后债权、债务等相关责任，均由新股东（成都蓉联高科科技
有限公司）全权承担，与西藏蓉联环保科技有限公司（法人：雷林）无任何关联。

4.本公司已同步完成税务登记信息变更备案，注：因公司丢失纸质版申报报表及凭证，现交
接电子套账，变更前后税务责任按上述条款划分。

特此声明

西藏蓉联环保科技有限公司
2026年3月30日

声 明

我校在2026年3月17日发布的《西藏自治区体育运动技术学校关于2026年现代职业教

育质量提升计划项目征集招标代理机构的公告》废止。现重新发布西藏自治区体育运动技术学

校2026年现代职业教育质量提升计划项目一（学校智能化建设）、项目二（教育质量提升）拟于近

期开展招投标工作。现面向社会公开征集各一个招标代理机构，参与征集的招标代理机构只能

选择一个项目递交响应文件。请有意愿参与竞争的机构于2026年4月7日18:00前电话联系工

作人员并提供响应文件，如响应文件不符合公告要求，工作人员有权取消其响应资格。

联系人：赵先生 尼先生

联系电话：13518914450 18689197746

西藏自治区体育运动技术学校

2026年3月30日

西藏自治区体育运动技术学校
关于2026年现代职业教育质量提升计划项目

征集招标代理机构的公告


