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从齐鲁大地到藏源山南

他用直播间解锁
高原好物“出圈密码”

“大家好，现在给你们介
绍一款具有门巴族风味的茶
叶——雪域莓茶。光听名
字，是否已感受到高原的气
息？”在“西藏物语”直播间，
这款雪域莓茶已成为销售爆
款。从山东远赴西藏山南创
业的张毅，望着直播间不断
跳动的订单数据，内心终于踏
实——自己当初的判断没有
错。2025年，他带着对藏地
好物的信念扎根高原；如今，
通过直播带货，不仅让西藏好
物走出高原，更让许多消费者
品味到西藏甄选。今天，让
我们一同见证直播电商如何
跨越山海。 记者赵越

图由受访者提供

西藏的好东西太多了
打造专属“高原好物”直播间

来自山东省泰安市的张毅，与西藏的缘分始于十多年
前的一次毕业旅行。那趟近半个月的旅程中，他踏足林芝
的桃花秘境、山南的羊卓雍措湖畔、日喀则的珠峰脚下。当
高原的阳光洒在雪山之巅，这片土地的纯净与壮美，让他从
此将西藏视作心灵的净土。

2024年春，当记忆中高原的蓝天白云再度在心头萦绕，
张毅知道，是时候重返那片魂牵梦萦的土地了。这一次，他
刻意放慢了脚步——没有奔赴远方的山川湖泊，只是整日在
拉萨的老街巷里漫行，像一位归乡的游子，用最温柔的方式
与西藏重逢。返程前，他便计划着要为山东的亲友挑选地道
伴手礼。在八廓街的市集里，在冲赛康市场的摊位间，藏红
花的馥郁、牦牛肉干的醇香、高山茶叶的清冽，让他既欣喜又
感慨：“西藏的好东西实在太多，挑得人眼花缭乱。”

作为在山东从事电商行业十多年的从业者，张毅望着
手中这些凝聚着高原精华的特产，突然萌生了一个念头：既
然西藏有如此丰富的优质产品，何不搭建一个专属“高原好
物”的直播间，让这些深藏雪域的珍宝，通过直播电商的渠
道走出高原、走向全国？

直播间试播三个月
培养了8名本地新人主播

说干就干！返回山东后，张毅立
即投入筹备工作——他要在西藏搭建
一个专门卖西藏特产的电商直播间。
从市场调研到设备选型，从团队组建到
流程测试，他将每个环节都打磨得细致
入微。2025年 12月，在雅鲁藏布江畔
的山南市，西藏物语传媒科技有限公司
正式挂牌运营。“选择山南市是经过深
思熟虑的。山南不仅是西藏文化的发
源地，物产也十分丰富——措美的牦
牛肉肉质紧实，错那的野生茶叶回甘
悠长，隆子的青稞酒香飘十里……”张
毅解释道。

张毅介绍，西藏物语传媒科技有限
公司主要提供三大核心服务：首先是直
播间电商全案服务。从专业补光灯、高
清直播机等硬件配置，到直播场景设
计、商品陈列空间规划、运营代播服务
等，公司会根据不同客户需求提供定制

化 解 决 方
案。其次是全
平台店铺精细化
运营。包括商品详情
页优化、促销链接制作、
用户评论管理等全流程服务。
最后是主播系统化培训。涵盖直播流
程设计、产品知识讲解、互动话术打磨
等模块。

2025年 12月至2026年2月，“西藏
物语”直播间开启为期3个月的试播运
营，并取得了一定成绩。张毅采取“老
带新”策略组建主播团队：一方面从山
东调派2名具有丰富直播经验的资深

主播，另一方面在山南、拉萨等地公开
招募8名本地大学毕业生。通过每日
复盘会、模拟带货演练等系统化培训，
原本面对镜头会脸红的藏族姑娘们逐
渐褪去青涩，不仅能流畅地介绍产品特
性，还能用汉藏双语与观众互动。

等待站稳脚跟后
希望更多西藏特产走进直播间

“藏地故事 与你共语”既是西藏
物语传媒科技有限公司的宣传语，也
是张毅扎根高原的初衷。十多年前他
第一次来西藏，就被这儿的天、这儿的

人给迷住了，回去后心里总惦记着要
再回来。现在他真回来了，还搞起了
电商直播，就想让西藏的好东西能被
更多人看见。

正因为这样，张毅和团队在选品上
特别较真。他们跑遍了山南市的各个
角落。在错那市茶园里跟着茶农采茶，在
隆子县黑青稞地里观察青稞长势，甚至在
加查县看一瓶核桃油是如何榨取的……

“刚开始当地老百姓不理解我们！错那的
茶农怕我们毁坏茶苗，曲松制作藏香的老
师傅直接撵人！”张毅笑着说。后来去的
次数多了，反复沟通、交流，他们才终于放
下防备。目前，“西藏物语”直播间共有十
多个选品。现在，团队有个不成文的规
定：不亲手摸过的、不亲口尝过的，不会
进入直播间。

“现在，我们的直播间才刚起步，就
像个蹒跚学步的孩子。”张毅说，“但我
跟团队都坚信——等我们站稳脚跟了，
肯定会有更多西藏特产走进直播间。
到时候，藏香、牦牛肉干、高原蜂蜜这些
好东西都能在镜头前展示，让需要的人
足不出户就能买到正宗的西藏特产，也
让当地老乡不用背着产品四处奔波，坐
在家里就能把钱赚了！”

张毅正在带领团队复盘直播情况。

张毅正在仓库打包张毅正在仓库打包、、发货发货。。

张毅正在查看豌豆粉条的品质张毅正在查看豌豆粉条的品质。。

“西藏物语”直播间。


