
A05文旅2026年3月23日 星期一 责编：曹磊 美编：徐文涛 校对：周雨龙

出身文艺世家
非遗种子悄然萌芽

1993年，旦增益西出生于拉萨一个充
满艺术气息的音乐世家。外公是拉萨市歌
舞团的首批文艺工作者，也是技艺精湛的
扎年琴乐手；外婆是舞姿优美的舞蹈演员；
父亲擅长大提琴，母亲精通小提琴。在这
样的家庭环境中成长，旦增益西自幼便沉
浸在各种乐器的旋律之中。

小时候，家人常带他去罗布林卡看藏
戏表演。奶奶回忆，旦增益西小时候一看
到藏戏就兴奋不已，捡起树枝比划着唱。
在他幼小的心灵里种下了热爱藏戏的种
子。然而，父母希望他学习大提琴，走传统
音乐道路，但他对藏戏和扎年琴的热爱愈
发浓烈。12岁时，他梦到置身于扎年琴美
妙旋律的世界，决心学习。次日，他向外公
表明心意，外公送给他自己珍藏多年的扎
年琴，自此，他与扎年琴结下不解之缘。

扎年，藏语意为“悦耳动听之声”，其中六
弦琴最为常见，是藏民族重要场合中不可或
缺的传统说唱乐器。由于并非科班出身，旦
增益西只能利用课余时间刻苦练习。上高中
后，学习任务日益繁重，但他从未放弃对扎年
琴的热爱。他总是将外公送给自己的琴谱带
在身边，每天独自一人在家中的走廊里练习，
时常沉浸在扎年琴带来的放松与愉悦之中，
忘却了学习的压力和外界的喧嚣。

不断求学深造
理论与实践双轨并行

2012年，旦增益西考入中央民族大学藏
学研究院，系统学习藏语言文学专业，后期
又在中央民族大学攻读藏学硕士学位。
2016年，雪巴拉姆藏戏全国巡演首站设在他

所在学校的大礼堂，这为他提供了难得的学
习与展示机会。他借此结识藏戏老师，跟随
团队演出，虚心请教，积累舞台经验。为提
升唱腔，他常在宿舍小阳台练习，无论严寒
酷暑。练习身段时，因阳台空间有限，他便
在夜晚学校操场灯光熄灭后，借着星光余
晖，伴着手机鼓点起舞，反复揣摩每一个动
作和眼神。

同年，为专心学习扎年琴，他拜西藏著
名扎年琴演奏家达娃次仁为师，在达娃次仁
的悉心教导与自身努力下，琴艺显著提升。
此外，他还跟随雪巴拉姆第五代戏师边巴次
仁、边巴斯暖系统学习“觉木隆”派藏戏表演
艺术。通过理论与实践的双重学习，他逐渐
成长为理论与实践兼备的青年传承人。

“如果生活是一杯香甜的酥油茶，我觉
得藏戏和扎年琴就是杯里的茶和盐，正是
因为有了它们，让酥油茶变得香甜可口，给
人们带来了无限的欢乐。”旦增益西深情地
说。这句质朴的话语，道尽了他对藏戏和
扎年琴的深厚情感，也展现了他对传承非
遗的坚定决心。

参加节目录制
用扎年琴和藏戏征服全国观众

为了让传统艺术在新时代焕发出新的
生机与活力，旦增益西开始深入思考如何
将传统与现代社会有机结合。他开设小剧
场，巧妙地结合现代音乐表现形式，将藏戏
和扎年琴表演传递给更多的人。在小剧场
里，观众们不仅能欣赏到原汁原味的传统
艺术，还能感受到现代元素与传统文化的
完美融合，这种新颖的表演形式吸引了众
多观众的目光。

随着短视频平台的兴起，旦增益西敏
锐捕捉到传播传统艺术的新契机。他录制

弹奏扎年的N种可能系列小视频，将《权力
的游戏》主题曲、《蜡笔小新》的主题曲等经
典曲目用扎年琴弹奏出来。这些视频上传
后，迅速点燃了网友们的热情，不仅让更多
人了解了扎年琴，也激发了大家对它的兴
趣和热爱。

“正是因为短视频平台，广东卫视‘国
乐大典’栏目组找到了我，邀请我参加节
目。”旦增益西兴奋地说。然而，广东卫视
第一次邀请他参加节目录制时，他因个人
原因未能参加。直到 2020 年，广东卫视再
次向他发出邀请，他才终于有机会踏上梦
想中的舞台，接触到全国各地优秀的音乐
人，登上更高的艺术殿堂。

乘坐飞机出发时，旦增益西内心紧张
不已，因为他是唯一一位被邀请的扎年琴
乐手，而且一同参加比赛的都是全国顶尖
的专业选手。到达后，听到其他选手练琴，
他也拿起自己的扎年琴疯狂练习三天，甚
至把拨片都弹裂开了。他只有一个念头，
那就是把自己最好的一面展现给观众。

在“国乐大典”舞台上，旦增益西身着
藏装，手持扎年琴，用深情的藏戏唱腔和精
湛的表演艺术深深触动了观众的心灵。《洁
心之旅》这个表演节目让全国观众认识了
他，他还取得了全国季军的好成绩。这次
演出让他无比兴奋和自豪，这不仅是一次
与全国顶尖乐团老师合作演奏的宝贵机
会，还让更多人认识、喜欢扎年琴和藏戏。

敢于改良创新
推动“新概念扎年2.0”诞生
在与全国一流的乐器演奏者一起演

奏或交流时，旦增益西发现传统扎年琴存
在很大局限性，难以适应时代发展需求。
他深知扎年琴必须变革，但具体方向尚不
明确。

其实，早在上个世纪八十年代开始，以
其师父达娃次仁为代表的西藏及其他涉藏
地区的扎年演奏者，已经开始了对传统扎
年琴进行改良，但因种种原因未取得实质
性进展。直到2024年，旦增益西凭借自身
努力走上全国舞台，与全国一流演奏家、乐
手合作交流后，终于找到了改良方向，并得
到师父的支持。

从那时起，旦增益西开始四处寻找拉萨
有名的制琴师，希望能根据他的想法打造一
把改良版的扎年琴。然而，他的请求却遭到
了一次又一次的拒绝。制琴师们担心改良
版的扎年琴不能被大众接受，而且制作一把
从未见过的扎年琴不仅耗时耗力，还可能面
临失败的风险，因此他们都不愿意尝试。

2023年，旦增益西考上中国艺术研究院
攻读戏剧戏曲学博士学位，并与在“国乐大
典”栏目结识的高天乐再次有机会合作，在他
的牵线搭桥下，旦增益西认识了制作贝斯琴
的知名制琴师黄龙。黄龙被他们的热情和执
着打动，决定先做一把试验琴。

一次排练中，旦增益西带着改良后的
试验琴前往现场，没想到这把琴取得了意

外的进展。而且他带着这把琴站在了中国
人民政治协商会议全国委员会举行的
2025 年新年茶话会文艺演出的舞台上。
他与中央民族乐团以及来自全国各地的演
奏家合作，表演民乐协奏曲《中华情》，且第
一个亮相，这让他感到无比荣幸，一种强烈
的荣誉感涌上心头。

这次演出回来后，旦增益西更加坚定
了继续改良扎年琴的决心。在西藏演艺公
司大力支持下，他在北京成立旦增益西扎
年工作室。西藏演艺有限责任公司与旦增
益西，依托西藏自治区文化和旅游厅《传统
扎念琴保护制作项目》，结合旦增益西多年
对扎念琴的深入研究与改良构想，共同开
展了一系列乐器改良工作。由于项目资金
存在一定缺口，为保障研发顺利推进，他们
四处奔波、通过商演自筹资金，成功研制出

“新概念扎年1.0”版本，并向西藏自治区文
旅厅等相关部门作专题汇报，充分展现了
西藏社会青年文艺人才扎实的专业素养与
拼搏精神，也为传统民族乐器改良工作带
来了新希望。在此基础上，双方再接再厉、
持续优化完善，进一步启动“新概念扎年
2.0”的研发工作。

2026年 3月 11 日，“新概念扎年 2.0”
正式发布。发布会上，旦增益西与技术专
家、音乐科技总监高天乐详细解读了项目
改良细节。随后，他领衔朵热乐团，与高天
乐及自治区歌舞团民乐演奏演员、西藏自
治区文化和旅游厅社会面青年文艺人才学
员次扎登台演奏。他们以精湛的技艺展现
了改良后新概念扎年2.0的艺术表现力，赢
得了现场文化主管部门领导及各界专家、
演奏家的一致认可。

该版本在1.0版本基础上全面升级，既
努力还原了传统形态与原生音色质感，又
融入多项现代工艺与技术创新。研发了专
属机械弦轴，采用钢芯缠丝琴弦，改良了多
拼硬木一体式指板，解决了传统扎年琴高
把位音准偏差、转调困难等痛点。栓接结
构大幅提升了扎年的维修与更新效率，为
演奏技法拓展创新提供了更多空间。

谈起扎年琴，旦增益西感慨地说：“匠
人只要用心去做，它一定是一把好琴。但
不同的人去弹奏，演绎出来的却是不一样
的故事。”“新概念扎年 2.0”虽已发布，但他
认为还不够成熟，还需不断改良、精进。他
深知这个过程漫长，但他们这一代人站在
了前辈们的肩膀上，处于现代化时代，必须
深挖扎年的文化价值与艺术潜力，以创新
实践推动中华优秀传统文化传承发展，为
传统器乐现代化发展注入新动能。

在非遗传承的道路上，旦增益西就像
一位勇敢的开拓者，不断探索、不断创新。
他用自己的行动诠释着对传统文化的热爱
与执着，为扎年琴的传承与发展书写着崭
新的篇章。相信在他与团队的共同努力
下，扎年琴这一古老的非遗乐器将在新时
代绽放出更加绚烂的光彩，让更多的人领
略到中华优秀传统文化的独特魅力。

创新不忘本
传承不守旧

90后青年文艺工作者
让非遗之花在新时代绽放

近日，一场“新概念扎年2.0”的发布盛会，如同一颗投入平静湖面
的巨石，在社会各界激起层层涟漪，吸引了无数人的目光。而这场发
布会的核心灵魂人物——旦增益西，这位年仅33岁的青年才俊，瞬间
成为众人瞩目的焦点。他不仅是西藏演艺有限责任公司社会面青年
文化艺术人才培养项目中的优秀代表，更是中国艺术研究院在读博士
生、拉萨扎年弹唱非遗代表性传承人。在传统与现代交织的时代浪潮
中，这位90后青年文艺工作者宛如一颗璀璨的新星，以“创新不忘本，
传承不守旧”的坚定信念，为扎年琴这一古老的非遗乐器注入了新的
活力，让非遗之花在新时代绚丽绽放。

记者张雪芳

演出照片。（受访者供图）

旦增益西（左）与师父达娃次仁（右）。（受访者供图）
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