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民俗启耕焕新颜
高标准农田筑牢增收根基
三月的高原冰雪消融，春风送暖，广袤田

野间处处涌动着生机与希望。3月16日，拉萨
市堆龙德庆区古荣镇加入村的田间地头人头
攒动。村民们身着鲜艳的民族节日盛装，齐
聚连片的农田中，以庄重热烈的传统仪式，开
启了一年一度的春耕备耕工作。村民们在保
留传统民俗的同时，以崭新的精神面貌祈愿
风调雨顺、五谷丰登，现场处处洋溢着喜庆祥
和的氛围。

村民阿旺旦增兴奋地说：“今天是春耕仪
式的第一天，我们全村人都参加了，传统的春
耕仪式都保留着，也祝福我们能有个好收
成。”质朴的话语，道出了高原群众对土地的
深情、对丰收的期盼。作为拉萨市春耕春播
开耕仪式的举办地，加入村的农业发展变迁，
正是拉萨市高标准农田建设与现代农业发展
的生动缩影。

古荣镇加入村党委书记索朗曲珍介绍，
全村共有耕地2700多亩，过去因地块零散、
灌溉设施落后，农业生产效率低下、产量不
高。2022年，村里抢抓政策机遇，实施高标准
农田建设项目，一次性改造提升耕地2600多
亩，彻底改变了以往耕地碎片化、耕作条件差
的局面。经过改造，土地平整连片，田间道路
畅通，大型农机具可顺利下地作业，全村农业
生产从春耕春播到秋收，基本实现全程科技
化、机械化，粮食产量大幅提升。

2025年，加入村重点种植山冬7号冬小
麦，搭配青稞、油菜等农作物，全年总产量达
800多吨，实实在在的收益让村民们发展农业
生产的干劲愈发充足。2026年，村里的春耕
布局更科学精准，计划耕种面积1300余亩，其

中油菜种植面积700余亩。同时，专门规划
800多亩二级种子田，用于繁育优质油菜种
子，其余耕地种植土豆、青稞、豌豆、春小麦等
作物，既牢牢守住口粮安全底线，又充分契合
本地养殖产业发展需求，实现粮经饲统筹发
展、多元化增收。

水利是农业的命脉，也是粮食丰收的重
要保障。今年，加入村正全力推进5000多米
的水渠建设项目，项目建成投用后，全村灌溉
条件将得到彻底改善，农业生产用水更有保
障，彻底解决以往灌溉难、用水不足的问题，
为粮食持续稳产增收筑牢水利根基。“地好
了，水通了，科技也跟上了。有了去年的好基
础，再加上今年的新设施，我们对再创佳绩、
迎来大丰收充满信心！”索朗曲珍满怀信心地
表示，全村群众将抢抓农时、精耕细作，用勤
劳的双手耕耘希望田野，共迎丰收年景。

任务落细保春耕
四良融合提升生产质效

春耕备耕，事关全年农业发展大局，更关
乎粮食安全底线。记者从拉萨市农业农村局
获悉，2026年全市春耕春播工作时间节点明
确、任务分解清晰：按照农时安排，3月下旬正
式启动播种，4月上旬大面积春播将由西向东
陆续展开，预计5月中旬全面完成春播任务。
拉萨市农业农村局种植业科科长姚琼瑞介
绍，目前全市粮食、油菜、蔬菜、饲草等种植任
务，已结合各县区资源禀赋与生产基础条件，
精准分解至县、乡、地块，层层压实责任，确保
种植面积只增不减、粮食产量稳步提升。

为保障春耕春播高效有序推进，拉萨市
紧扣“良田、良种、良机、良法”深度融合主线，
从农资保障、农机服务、技术指导等方面全方
位发力，为春季农业生产保驾护航。在农资

保障上，全市积极推进种子、化肥、农药等重
点农业生产物资的采购与调拨，严格落实各
项补贴政策，确保农资供应充足、价格稳定、
配送及时，从源头满足春耕生产需求。在农
机服务上，全市全面开展农机具检修保养，提
升机耕、机播、机防作业效率，充分发挥机械
化对农业生产的支撑作用，加快春耕播种进
度。在技术服务上，拉萨市组织市、县两级农
技人员下沉生产一线，深入田间地头开展技
术指导，将良种良法、病虫害绿色防控、科学
田间管理等实用技术送到农户手中，以精准
化、专业化服务全面提升春耕生产质量与效
率。

科技赋能是今年拉萨市春耕生产的突出
亮点。2026年，拉萨市聚焦八大重点方向深
化农业科技支撑，包括深化耕地保护与质量
建设、强化良种繁育与高效推广、加大集成技
术示范推广、推进新型经营主体单产提升、持
续提升机械化应用水平、全面提升农技服务
效能、有效开展农业防灾减灾救灾、实施“一
县一策”精准管理。“拉萨市重点围绕青稞、小
麦、油菜等核心粮油作物，推动良种全覆盖、
绿色防控技术应用、智慧农机推广与藏地农
耕文化传承协同发力，让农业科技真正下沉
基层、直达农户，把技术优势转化为粮食增
产、农户增收的实际成效，让现代农业技术在
高原田野上落地生根。”姚琼瑞说。

政策托底强保障
农文旅融合赋能乡村振兴
惠农政策直达基层，是激发农户生产积

极性、保障春耕顺利推进的关键。2026年，拉
萨市进一步完善覆盖农业生产全链条、全环
节的惠农政策体系，持续优化耕地补贴、农资
补贴、良种补贴、规模化生产补贴、社会化服

务补贴、农产品销售补贴、单产提升奖励、应
急处置补贴等政策，不断强化政策叠加效应，
让农户享受到实实在在的政策红利。同时，
全市同步提升农业保险、涉农信贷服务的可
及性与便捷度，打通政策落地“最后一公里”，
实现补贴直达、保险到户、信贷便民，切实解
决农户在春耕生产中的后顾之忧，为农业生
产注入强劲动力。

在筑牢粮食安全根基的同时，拉萨市充
分依托高原特色农耕文化，积极探索农文旅
融合发展新路径，让传统农耕文化焕发新生
机，成为乡村振兴的鲜活载体。今年，全市以
春耕开耕仪式为重要载体，活化传承高原传
统农耕民俗，集中展示现代农业发展成果，打
造独具特色的农事体验场景，推动传统农耕
文化与现代生产技术有机结合。通过文旅赋
能农事、农事带动增收，不断延伸农业产业
链、提升价值链，让农牧民在发展农业生产的
同时，分享农文旅融合发展带来的增值收益，
实现农业增效、农民增收、农村增美。

姚琼瑞表示，全市农业农村系统将以此
次开耕仪式为新起点，紧盯年度生产目标，抢
抓高原黄金农时，抓实抓细春耕春播每一个
环节，持续以科技提效、政策托底、服务护航，
全力夺取夏粮丰收与全年粮油丰产，坚决扛
稳粮食安全政治责任，不断推动高原特色现
代农业高质量发展，为拉萨经济社会高质量
发展筑牢坚实的农业根基。

人勤春来早，奋进正当时。从堆龙德庆
区加入村的热闹开耕，到拉萨全市田野间的
全面播种，传统民俗与现代农业交相辉映，政
策扶持与科技赋能同向发力，一幅产业兴旺、
五谷丰登、乡村振兴的壮美画卷，正在雪域高
原徐徐铺展，拉萨农业正朝着稳产增收、提质
增效的目标稳步迈进。

商报讯（西藏日报记者 袁海霞）记者从
自治区市场监管局获悉，2026年央视“3·15”
晚会结束后，自治区市场监管局第一时间召
开核查处置工作部署会，对晚会曝光问题核
查处置工作进行了安排部署，要求各级市场

监管部门迅速行动，深入排查。
自治区市场监管局要求，各级市场监管部门

要积极主动作为，采取超常规举措，结合西藏实
际，针对央视“3·15”晚会曝光的“漂白鸡爪、万能
神药、增高骗局、私域营销坑骗老人、电动自行车

违规解除限速”等问题，从严从快核查处置。
同时，自治区市场监管局迅速向自治区

药监局、各市地市场监管局、拉萨经开区市场
监管局印发《西藏自治区市场监管局办公室
关于做好央视“3·15”晚会曝光问题相关线索

排查处置工作的紧急通知》，要求各地各单位
坚持举一反三，全面排查辖区内的类似相关
问题，对发现的违法商品和营销行为依法采
取下架查封、停业整顿、立案查处等措施，切
实维护市场秩序和群众消费安全。

2026年春耕春播全面拉开帷幕

拉萨计划种植粮食43.5万亩

近日，2026年拉萨市春耕春播全
面拉开帷幕。今年，拉萨市围绕“稳面
积、增单产、提品质”目标，统筹推进粮
食和特色作物生产，全年计划种植粮
食43.5万亩，其中青稞33.5万亩。春
播期间，全市将完成粮食作物39.14
万亩、春青稞33.49万亩、油菜6.5万
亩、蔬菜7.2万亩以及饲草作物7.3万
亩的播种任务。各地以高标准农田为
基础、以科技赋能为支撑、以惠农政策
为保障，推动传统农耕文化与现代农
业深度融合，扎实筑牢高原粮食安全
底线，为全年粮油丰产、农牧民增收和
乡村全面振兴打下坚实基础。

文/记者次吉谭瑞华
图/记者桑旦欧珠
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我区全面排查整治央视“3·15”晚会曝光问题

关于（2025）藏0102执4987号执行案件酒店内物品清点公示
申请人：西藏拉萨市城关区塔玛街道办事处加荣社区居民委员会

被申请人：成天赐

执行案号：（2025）藏0102执4987号

拉萨市城关区人民法院在执行申请人西藏拉萨市城关区塔玛街道办事处加荣社区居民委

员会与被申请人成天赐物权纠纷一案中（(2025）藏0102执4987号），经拉萨市城关区人民法院于

2026年1月28日依法对位于拉萨市纳金乡加荣社区琅赛路东城区西四路以西、加荣村以南自建

“综合楼”的速8酒店（原兴龙大酒店）予以查封，在人大代表、纪检监察、政协代表等到场共同见

证下，对酒店内除《工程造价鉴定意见书》（磊鑫价鉴2023025号）以外物品现场清点并登记造册

制作清单，清单由法院留存备案（清单及清单内容详见附件）。

现查封期限届满，被申请人异议期已过。本酒店内物品以西藏磊鑫工程项目管理咨询有限

公司出具的《工程造价鉴定意见书》（磊鑫价鉴2023025号）及拉萨市城关区人民法院存档清单为

准，除此之外酒店内无其他未登记财物。自本公示发布之日起，被申请人或其他相关方以清单

外物品主张物品损失赔偿等，均与申请人无关。

特此公示

附件：清单及清单内容

申请人：西藏拉萨市城关区塔玛街道
办事处加荣社区居民委员会

2026年3月20日
清单内容如下：

酒店8419号房间清点物品为：竹叶清半瓶、女儿红半瓶、洗脸盆1个。

酒店8488号房间清点物品为：鞋套1个、手术服62个、免洗手凝胶2个、75％消毒液27个、

烧水壶1个、84消毒水1箱、防水垫3件、机顶盒和遥控及线17个、客房智能售货机10个、75％乙

醇2箱、3％过氧化氢1箱及2瓶、消毒粉1盒（型号：苏8049）、外科手套12盒、防护口罩29盒及散

装57个、外科口罩散装2个、办公椅11个、木质床1个、办公桌2个、打印机1个（型号：HP-1108）、点

钞机1个型号（JBY-D-CWOPC）、A4流线型护贝机1个（型号：WL15080037）、打印机1个（型号：

FP-312K）、绿色椅2个、木制沙发3个、电饭锅1个、皮带1个、垃圾桶1个、书法字体14个、画2个。

酒店一楼酒店吧台清点物品为：对讲机5个、红外额体温计、电脑显示器4个、主机2个、耳机

1个、打印机1个（型号1+P)）、饰品-袋1个、热敏打印器2个、身份证读取卡1个。


