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商报讯（记者 谭瑞华）2026年以来，拉萨
市外贸进出口延续稳中向好、提质增效的强
劲态势，以两位数增幅实现亮眼“开门红”，为

“十五五”规划开局之年拉萨市外贸高质量发
展筑牢坚实根基，持续巩固全区开放型经济
龙头引领地位，尽显高原首府对外开放的澎

湃活力与发展韧性。
近日，记者从拉萨市商务局获悉，最新统

计数据显示，2026年1—2月，拉萨市外贸进出
口总值达12.88亿元，同比增长17.9%，占全区
进出口总值的70.5%，核心支撑作用持续凸
显。从贸易结构看，出口总值7.3亿元、进口总

值5.58亿元，进出口结构更趋均衡合理；进口
贸易延续逆势增长的良好势头，出口端本地特
色产品出海步伐稳步加快，高原特色商品国际
市场认可度持续攀升，实现外贸质的有效提升
和量的合理增长双轮驱动、协同并进。

拉萨市商务局党组成员、副局长徐琅表

示，今年前两月拉萨外贸交出的优异答卷，既
为“十五五”开局之年全市外贸高质量发展奠
定了坚实基础，也为自治区开放型经济高质
量发展发挥了关键支撑作用，充分彰显了首
府拉萨的责任担当与发展实力。

（下转A02版）

两位数增长！前两月拉萨外贸喜迎“开门红”
开放赋能绘就高原外贸高质量发展新图景
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拉萨小区访客登记乱象调查

谋篇“十五五”冲刺“开门红”

拉萨市重点项目集中开复工仪式举行
A02 要闻

3月16日的曲水河谷农区，一场延续千年的春
耕春播仪式正在举行，盛装的村民、装扮一新的“铁
牛”与飘扬的彩旗交织成一幅充满生机的民俗画
卷，也为高原的春日增添了生生不息的农耕气象。

在拉萨市曲水县达嘎镇色达村3组田间地
头，最引人注目的便是“盛装出席”的耕牛，乌黑的
皮毛上缀满五彩绒球，牛角间系着鲜红的缨穗与
洁白的哈达，额头贴着绘有日月纹样的酥油彩塑，
脖颈间的铜铃在微风中叮当作响，很是气派。它
们不仅是农耕生产的得力伙伴，更承载着群众对
风调雨顺、五谷丰登的美好愿景，成为春耕仪式中
最具辨识度的文化符号。

村民们身着节日盛装，手捧象征五谷丰登的
“切玛”，将青稞酒与糌粑抛向天空，仪式感十足。
村里的长者们高声吟唱仪式歌谣，青壮年们吆喝
着将“铁牛”带入田中，铁犁划破沃土，妇女们依次
撒下代表新一年希望的种子。传统的“二牛抬杠”

与轰鸣的现代农机并肩作业，古老农耕智慧与现
代农业科技在此刻交融，既守住了文化根脉，也展
现着高原农业的蓬勃生机。

村民坚才家的“铁牛”是整个村里最靓的存
在。他把这头“铁牛”装扮得栩栩如生，和真正的
耕牛几乎没有区别。“铁牛”身上装了不少机关，能
点头、吐舌头，脑袋还能左右摇摆。远远看去，就
像一头活生生的耕牛站在那里，也因此吸引了不
少游客前来和它合影留念。

坚才告诉记者，如今农业机械化发展很快，村
里已经不再使用传统的“二牛抬杠”方式耕地，但
在重要的仪式活动中，大家依然会把这一传统民
俗传承下去。今年，村里有近100头装扮好的“铁
牛”在春耕仪式上亮相，既让游客体验到西藏传统
农耕文化，也让年轻人了解这些民俗。更重要的
是，春耕仪式结束后，村里就将陆续开展春播生
产。今年大家计划多种植玉米，一部分用来喂养

牲畜，一部分用于出售增加收入。
这场春耕仪式不仅是农事活动的开端，更是

一场鲜活的民俗文化展演，吸引着众多游客与摄
影爱好者前来打卡。游客陈女士是第一次来西
藏旅游。她之前了解到曲水县将举办春耕春播
仪式，并且面向游客开放报名，便立刻报名参
加。在活动现场，她表示，第一次看到装扮得和
真牛一模一样的“铁牛”，觉得特别有意思，也真
切感受到了西藏春耕春播仪式的独特氛围。记
者看到，人们在镜头中记录下“铁牛”的盛装模
样，在歌声中感受藏族群众对土地的热爱，在田
间体验播种的乐趣，让千年农耕文化在文旅融合
中焕发新的生命力。

当第一粒种子落入泥土，高原的春天便在希
望的田野上，铺展开一幅产业兴、文化盛、百姓乐
的乡村振兴新图景。
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