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从初上临床的紧张忐忑，到如今操作熟练、沟通从容，我们见证了高原学子不服输、肯钻研的韧劲。成长路上，华西医院
成办分院的优质资源与华西专家倾囊相授，为他们强力托举、悉心护航，既提升专业本领，更种下医者仁心的种子。

从雪域高原到天府蓉城，这些青年医者以奋斗书写青春、以坚守诠释担当。我们相信，这段经历将化作他们守护家乡的
底气。不久的将来，他们定会带着本领与初心回到高原，成为西藏医疗卫生事业坚实的青春力量。
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从雪域高原到天
府蓉城，从青涩学子到
白衣准医者，在四川大
学华西医院优质医疗
资源深度下沉帮扶与
华西医院成办分院（以
下简称成办医院）精细
化、专业化培养下，一
批又一批西藏籍医学
生扎根临床、砺技成
长，完成了从校园到临
床的关键蜕变。自
2010年至2025年底，
成办医院已累计为西
藏培养实习见习生
890人，这群怀揣医者
初心的高原青年，在蓉
城汲取医学养分，满载
本领与信念回归高原，
立志以所学所长守护
家乡父老的生命健康，
为西藏医疗卫生事业
发展续写青春担当。
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西藏籍医学生一起在成都过
年，做好的“古突”。 阿旺白珍供图
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清晨的成办医院病房里，身着白大褂
的身影步履匆匆，查房、问诊、护理、翻译
……各项工作紧张而有序。来自西藏的
实习医学生扎西曲加、阿旺白珍，正跟着
带教老师认真学习，把每一次临床操作、
每一场医患沟通、每一轮教学查房，都当
作锤炼本领、成长蜕变的历练。

扎西曲加，23岁，昌都人，西藏民族
大学临床专业学生，2025年6月踏入成办
医院开启实习生涯，按四周更换一个科
室的计划轮转各科室，消化内科是他实

习的第一站。“我曾以患者家属的身份陪
家人来这里看过病，如今再次走进医院，
身份转变为实习医生，既熟悉又倍感亲
切。”扎西曲加坦言，第一次被患者和同
事称呼“医生”“老师”时，内心满是紧张
与忐忑，激动之余，更深刻读懂了这些称
谓承载的责任与重量。

同龄的阿旺白珍来自山南，是西藏藏
医药大学护理专业学生，2025年8月进入
成办医院实习，先后在急诊科、ICU等科室
历练成长。在此之前，她虽未亲身到访医
院，却早已在家乡听闻其优良口碑：“家乡
人都说，这里医疗技术精湛，医护人员亲
切细致、耐心负责。”

初上临床时，阿旺白珍也曾陷入迷

茫：“第一次独立上手护理操作，心里完全
没底。”而第一次被患者称作“医生”，反而
让她愈发清醒：“我知道目前我的能力尚
不足以胜任这份职业，唯有加倍努力学
习，才能不负医者之名。”

从西藏奔赴成都，生活环境的适应是
学子们面临的第一道关卡，而成办医院以
暖心细致的保障，让他们在异乡收获满满
的归属感。扎西曲加因曾到成都，快速适
应了当地生活；首次走出西藏的阿旺白
珍，在医院的统一安排下，也顺利融入新
环境。医院为学子们统一安排住宿，充分
尊重民族习俗，藏历新年为留院同学准备
暖心礼品，点滴关怀温暖着每一位高原学
子的心。
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临床成长，离不开带教老师的言传身
教。在成办医院，严谨治学的专业态度与
温暖人心的人文关怀，成为老师们留给学
子们最深刻的印记。扎西曲加对消化内
科带教老师江丽医生的细致查房记忆犹
新，接诊一位贫血患者时，按照教科书常
规思路仅需询问症状与病史，而老师却从
患者日常用药、生活习惯等细节切入，耐
心排查后发现，患者长期自行服用止疼药
正是引发贫血的核心原因。

“老师临床经验极为丰富，总能关注
到我们忽略的生活细节，让我明白做医生

不能拘泥于书本理论，更要贴近患者、关
注生活。”扎西曲加感慨道。而呼吸内科
带教老师徐红艳医生，则让他读懂了医患
沟通的温度。曾有危重患者对待家人情
绪急躁、沟通不畅，徐红艳老师始终耐心
解释、温和疏导，以专业能力与真诚态度
赢得患者的理解与信任。“这件事让我深
刻体会到，医患之间的相互理解与共情至
关重要。”扎西曲加说。

在ICU里，阿旺白珍亲眼见证着带教
老师杨曦的严谨与负责。“老师为患者翻
身时，会从头到脚细致检查全身状况，丝
毫细节都不放松。”从无菌操作规范到护
理流程标准，老师严格要求、逐一示范，让
她深刻领悟到护理工作容不得半点马虎。

而成办医院各科室浓厚的学习氛围，

也助力着学子们飞速进步。“绝大多数科
室每周都会开展一两次晨会，共同研讨经
典病例，分享的都是课本之外的实战经
验。”扎西曲加介绍，医院每周还组织专业
技能培训，理论与实践深度结合，为他们
的成长提供了强力支撑。

医院快节奏的工作模式、丰富的临床
病例、高效的诊疗要求，倒逼学子们快速
成长。阿旺白珍在一次次实操练习中稳
步提升：“吸痰是核心护理操作，如今我虽
仍在学习阶段，但相较于初来时已熟练许
多。”她表示，在医院能接触到更多典型病
例，专业知识学习也更加扎实。工作之
余，自习室里总能看到两人埋头学习的身
影，梳理白天临床问题、查漏补缺知识点，
已成为他们的日常习惯。

专家下沉
眼界大开

华西
赋能

“学校统一组织实习安排，根据班级
选择实习医院，流程规范、让人安心。”阿
旺白珍告诉记者，此次与她一同来蓉实习
的西藏学子共有20余人，同乡相伴、师生
互助，让大家丝毫没有陌生感。同时，依
托华西医院对口帮扶契机，一批批华西专
家常驻成办医院，开展坐诊、手术带教、教
学指导等工作，为实习学子打开了高层次
医学学习的全新视野。

扎西曲加曾两次跟随华西专家进修学

习，华西专家谢艳“不过度依赖影像学检
查，务必重视临床诊疗”的理念，让他深受
触动。观摩高难度手术时，专家们先进的
诊疗理念、精湛的手术技艺令他大开眼界、
备受震撼。他坦言，诸多罕见病例与手术
术式是此前从未接触过的，尤其是皮瓣手
术的实操思路与技巧，让他收获满满。阿
旺白珍也表示，通过华西专家的专题授课，
系统学习了危重症护理专业知识，自身护
理理念与实操思路得到极大提升。

成办医院科教科副科长施静告诉记
者，2025年共有37名华西专家定期在成
办医院开展全方位帮扶指导，从教学查
房、手术带教到病例研讨、科研指导，全维

度助力西藏医学人才成长。而作为西藏
籍学子，他们天然具备藏汉双语沟通与文
化相融优势，成为连接医院与藏族患者的
暖心桥梁。

“查房时我们也会负责翻译工作，因
为医疗专业术语我们翻译得更精准、更专
业。”扎西曲加说，许多藏族患者不通汉
语，有了他们的双语沟通，诊疗流程更加
顺畅，患者也对医院更加信任。

阿旺白珍也表示，遇到仅懂藏语方言
的老年患者，即便偶尔听不懂方言，同学
们也会互相协助，联合其他患者共同沟
通，语言相通、文化相融，不仅提升了诊疗
效率，更拉近了医患之间的心灵距离。
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今年6月，阿旺白珍与扎西曲加将结束
实习，正式从校园走向临床，这段宝贵的实
习经历，让他们对医者职业有了最真切的
认知，更坚定了回藏行医、服务家乡的初
心。“医者职业无比光荣，我想用所学知识
帮助更多家乡人。”阿旺白珍坚定地说。

扎西曲加同样决心毕业后回归西藏、
扎根基层：“在骨科轮转时，带教老师李沁
医生的话让我铭记于心，他说在这里学习
如同外出深造，一定要把先进技术与知识

带回高原，服务家乡人民。”
阿旺白珍也规划着毕业后的方向：

“我要把在成办医院学到的先进护理技术
与理念带回西藏，用自己的力量守护家乡
群众健康。”两位青年目标一致：学成必
归，扎根高原，做家乡百姓信赖的好医生、
好护士。

施静介绍，自2010年首次接收西藏民
族大学16名学生实习以来，医院如今每年
为西藏民族大学、西藏大学、西藏藏医药
大学培养100多名实习学子，已成为西藏
医学人才培养的核心基地。“在华西医院
对口帮扶与‘师带徒’培养模式推动下，医
院不仅深耕实习医学生培养，更助力本土

医疗人才成长，目前已成功培育3名博士，
多个科室获评成都市重点学科，1个科室
成功立项四川省临床重点专科。”施静介
绍，一批又一批西藏学子在成办医院学有
所成，毕业后绝大多数投身西藏各级基层
医疗机构，将青春与本领奉献给高原卫生
健康事业。

从雪域高原到天府蓉城，从青葱学子
到白衣医者，越来越多像扎西曲加、阿旺
白珍一样的西藏青年，在成办医院锤炼本
领、蜕变成长。他们带着医学初心与高原
情怀满载而归，扎根雪域大地守护家乡安
康，为西藏医疗卫生事业高质量发展，注
入源源不断的青春动能与新生力量。
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以青春赴医者之约
以勤学筑高原之梦
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