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雪域“守灯人”
半生育桃李

——顿珠卓玛用一生坚守照亮高原求学路

近日，在全国妇联于北京盛大召开的纪念“三八”国际妇女节暨表彰大会上，来
自雪域高原的拉萨市墨竹工卡县尼玛江热乡中心小学高级教师顿珠卓玛，荣获全
国三八红旗手这一崇高称号。她宛如一座屹立在高原的“灯塔”，数十年如一日扎
根于此，潜心育人，以无私的奉献和坚定的信念，书写着新时代西藏巾帼教育工
作者的壮丽篇章，为高原孩子们照亮了充满希望的求学之路。如今临近退休，
她也依旧把三尺讲台当作人生最珍贵的舞台，用其一生坚守，照亮高原孩子的
求学路。 记者张雪芳

扎根教学 坚信教育能改命运
顿珠卓玛自小在西藏这片神

圣而广袤的土地上成长，亲身经历
了教育对自己命运的深刻改变。
这份切身体会，让她对教育怀有无
比特殊的情感，内心深处坚信教育
是山区孩子改变命运的唯一钥
匙。1992年2月，怀揣着这份炽热
的信念，她毅然踏上墨竹工卡县基
层小学的教育征程，成为了一名乡
村教师，立志成为点燃孩子们希望
之光的引路人。

初入教坛，顿珠卓玛被分配到
墨竹工卡县海拔最高的门巴乡贴
儿朗教学点。这里条件艰苦，超乎
想象，但她没有丝毫退缩。在教学
点，她身兼数职，既是严谨负责的
班主任，又是无微不至的生活老
师，甚至还当起了孩子们的炊事
员。当时，她每月工资仅有75元，
生活本就拮据，目睹一些学生因家
庭拮据，连基本的学习、生活用品
都难以保障，顿珠卓玛毫无迟疑，
从自己的工资里挤出一部分，尽心
尽力为孩子们纾困解难。她常常
温柔地鼓励孩子们：“知识能改变
命运，只要努力学习，就一定能走
出大山，去看看外面精彩的世界。”
在她心中，教育不仅仅是知识的传
授，更是心灵的滋养与成长的陪
伴。她就像一位慈爱的母亲，时刻
关注着每一位学生的喜怒哀乐，无
论是学习上的难题，还是生活中的
烦恼，她都会耐心倾听，给予孩子
们最温暖的帮助和最坚定的鼓励。

在墨竹工卡县高海拔的基层小
学工作学工作，，顿珠卓玛面临着诸多常人难顿珠卓玛面临着诸多常人难
以想象的困难以想象的困难。。高海拔的严寒缺氧高海拔的严寒缺氧、、
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小学任教小学任教，，在这里在这里，，她继续用爱与智她继续用爱与智
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学生们对顿珠卓玛的感激之情
溢于言表，尼玛江热乡中心小学的
学生曲尼桑姆动情地说：“顿珠老师
就像我的妈妈一样，每当我遇到困
难，她总是第一时间出现在我身边，
给我帮助和安慰。作业写得好时，
她会给我们买好吃的作为奖励；写
得不好时，她也不会批评我，而是耐
心地给我讲解，就像一座明亮的灯
塔，指引着我在学习的道路上不断
前进。”

巴桑拉姆是尼玛江热乡中心
小学2015届的毕业生，如今回到母
校实习的她，满怀敬意地说：“顿珠
老师带了我六年，她的一言一行都
深深影响着我。我希望能像她一
样，成为一名优秀的教师，为家乡
的教育事业贡献自己的力量。”学
生家长扎西多吉也对顿珠卓玛老
师充满了感激，他说：“孩子在校的
六年里，顿珠老师就像对待自己的
孩子一样关心他们。无论是学习
还是生活上，老师总是尽心尽力地
帮助孩子。我们对老师的恩情永
远铭记在心。”

30余年如一日 见证乡村教育变迁
时光飞逝，如今的墨竹工卡县教育事业发

生了翻天覆地的变化，义务教育实现了优质均
衡发展，学前教育也得到了普及普惠。然而，回
首30多年前，这里的教育状况却令人揪心。教
育资源极度匮乏，教学设施简陋不堪，许多学校
连基本的教学工具都难以配备齐全。

顿珠卓玛调到尼玛江热乡中心小学后，面
对这样艰苦的教学条件，没有丝毫抱怨，而是积
极想办法克服困难。她充分利用身边有限的资
源，发挥自己的聪明才智，自制了许多实用的教
具。在数学课堂上，她用自制的几何模型，将抽
象的数学概念变得直观易懂；在历史课上，她通
过生动的故事讲述和精心制作的图片展示，让
那些遥远的历史事件仿佛就在眼前。她的课堂
总是充满了趣味和活力，极大地激发了学生的
学习兴趣和积极性。

当地学生的基础知识相对薄弱，这给顿珠
卓玛的教学带来了巨大的挑战。但她没有退
缩，而是以极大的耐心和毅力，深入了解每一位
学生的学习状况。她花费大量的时间和精力，
为每个学生制定个性化的教学方案，从最基础
的知识开始，一步步帮助他们建立学习自信。
在生活中，她始终坚守“敬业乐群，爱生如子”的
教育理念，把每一位学生都当作自己的孩子一
样对待。她关心学生的饮食起居，倾听他们的
内心想法，成为了学生们最信任的良师益友。

作为学校的骨干教师，顿珠卓玛不仅专注

于自身的教学水平提升，还积极发挥模范带头
作用，影响和感染着身边的每一位同事。她积
极参与学校的教研活动，毫无保留地分享自己
的教学经验和创新方法，鼓励同事们大胆尝试
新的教学模式。在她的带动下，尼江江热乡中
心小学的教师队伍逐渐形成了团结协作、积极
进取的良好氛围。大家相互学习、相互帮助，共
同提升教学质量。学校的整体教学水平得到了
显著提升，赢得了家长和社会的广泛赞誉。

尼玛江热乡中心小学的教师洛旦感慨地
说：“在顿珠卓玛老师的带领下，我们整个教师
队伍都充满了活力和干劲。大家齐心协力，为
了提高教学质量而努力工作。现在，我们学校
的教学水平有了很大的提高，这都离不开顿珠
老师的引领和示范。”

针对农牧区寄宿制学校学生基础薄弱、学习
习惯尚未养成的实际情况，顿珠卓玛沉下心来，深
入研究教材，精心设计每一堂课。她坚持因材施
教的原则，把抽象的数学知识转化为通俗易懂、贴
近生活的内容。比如，在讲解加减法时，她会用学
生们熟悉的买卖东西的场景来举例，让学生们在
轻松愉快的氛围中掌握知识。她用日复一日的耐
心与细心，为孩子们夯实知识根基。在她的悉心
教导下，所带班级的数学成绩常年位居全县前列，
在各级教学质量检测中屡创佳绩。她用实实在在
的教学成果，点亮了高原孩子们的求学之路，让更
多的孩子看到了未来的希望。

坚守奉献 站好最后一班岗
如今，顿珠卓玛已临近退休，但她对教育事业

的热爱和执着却丝毫未减。她依然主动承担着数
学课的教学任务，坚守在教学工作的最前沿。“能
够在教育岗位上，发挥自己的专业才能，为社会培
养出有责任感、有担当的人才，这本身就是一种对
教育最大的贡献。”顿珠卓玛真诚地说，“只要学校
还需要我，只要孩子们还需要我，我就会一直坚守
在三尺讲台上，直到退休的那一天。”

常年坚守在高原讲台，让顿珠卓玛患上了
严重的静脉曲张。病痛时常无情地折磨着她，
每走一步都伴随着钻心的疼痛。但她从未因此
耽误过一节课，从未因为身体的不适而放松对
教学的要求。为了不影响孩子们的学习进度，
她强忍着病痛坚守岗位，把治疗的时间一拖再
拖。仅仅利用寒假那短暂的休息时间去医院进
行简单的治疗，新学期一到，她便准时出现在讲
台上，用饱满的热情继续为孩子们授课。病痛
可以侵蚀她的身体，但却压不垮她作为一名高
原教育人坚韧不拔的脊梁，更挡不住她对学生、
对教育事业那深沉而炽热的爱。

作为全国模范教师、全国三八红旗手、自治
区三八红旗手，顿珠卓玛老师始终不忘初心，牢
记使命。在做好本职教学工作的同时，她主动
扛起了“传帮带”的重任。她将自己数十年积累

的教学经验和育人心得毫无保留地分享给青年
教师，手把手地指导他们备课、上课，帮助他们
解决教学中遇到的问题。她用自己的实际行
动，为全校师生树立了光辉的榜样，激励着更多
的人投身于教育事业。

顿珠卓玛的事迹，是高原教育精神的生动
写照，是新时代人民教师的光辉典范。她用自
己的实际行动，诠释了什么是责任、什么是担
当、什么是大爱无疆。面对荣誉，她始终保持着
谦逊的态度，真诚地说：“我只是做了我应该做
的事，是孩子们给了我力量，是这片土地滋养了
我。未来，我将继续扎根雪域高原，为培养更多
优秀的德智体美劳全面发展的社会主义建设者
和接班人贡献自己的力量，让教育的光芒照亮
更多孩子的梦想之路。”

雪域高原育桃李，半生耕耘守初心。岁月
染白了顿珠卓玛的双鬓，却从未改变她扎根基
层、教书育人的赤诚之心。在即将退休的最后
时光里，她依然选择坚守三尺讲台，站好最后
一班岗。她用一生的坚守与奉献，诠释着高原
教育工作者的责任与担当，成为了雪域高原上
照亮孩子前行之路的最美“守灯人”，她的精
神将永远激励着更多人在教育的道路上砥砺
前行。顿珠卓玛与学生课间一起休息。通讯员次昂摄

顿珠卓玛正在检查学生作业。

顿珠卓玛为学生梳头。


