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商报讯（韩海兰 记者 娄梦琳)近
日，西藏军区总医院烧伤与创面修复
科传来喜讯：已累计为数十例复杂皮
肤缺损患者成功实施类MEEK微型皮
片移植技术手术，临床效果显著。这
标志着西藏军区总医院成为西藏自治
区首家开展该技术的医疗机构，填补
了高原地区相关领域空白。

长期以来，传统植皮术在高原地
区面临诸多局限：供皮区损伤较大、皮
片扩张效率有限，加之高原缺氧环境
影响皮片成活，使得大面积皮肤缺损
修复成为困扰患者和医生的难题。

烧伤与创面修复科直面临床困
境，主动寻求突破，经过深入调研，将
目光投向国际公认高效的类MEEK技
术。通过反复模拟高原环境进行操作
训练、优化手术器械适配、制定周密的
围手术期管理方案，团队成功攻克了
技术本土化难关，使该项技术顺利在
高原落地。

与传统植皮术相比，类MEEK技
术能以最小的供皮区损伤实现大面积

创面覆盖，有效减轻患者痛苦，其技术
特点更加适应高原低氧环境，有助于
提升皮片成活率，同时还能缩短康复
周期，减少患者住院时间。

目前，该技术已成功应用于烧伤、
创伤后皮肤缺损、慢性溃疡等多种复
杂病例，患者术后愈合情况良好。一
位严重烧伤患儿的家长感激地说：“只
用孩子头上一小块好皮，就补好了腿
上的大片伤口，恢复得快，还不用担心
影响头发生长，真的太感谢医院和医
护人员了！”

西藏军区总医院烧伤与创面修
复科主任杨思思表示，在高原地区成
功开展类MEEK技术，是治疗策略上
的重要创新，它有效解决了“皮源少、
创面大”的核心矛盾，是适应高原实
际医疗需求的优质技术。下一步，科
室将继续完善该项技术的临床路径，
不断探索更适合高原地区的先进医
疗手段，以精湛医术守护各族群众健
康，切实履行高原医务工作者的使命
与担当。

商报讯（记者 赵越）3 月 9 日，拉萨市气
象台发布气象服务信息。预计：本周（2026
年 3 月 9 日至 3 月 15 日）拉萨市天气变化较
大，气温有所回落，但总体仍偏高，周末北部
和东部高海拔地区有分散性阵雪。周内沿江
河谷地区有 5 级左右阵风，高海拔地区有 8
级左右大风。主要天气过程：周一至周五：
拉萨市各地少云间多云。周六至周日：拉萨
市大部多云间阴天，北部和东部部分高海拔
乡镇有分散性阵雪。

气象部门提醒，请加强防范午后大风等
工作。周内拉萨市风速整体较大，特别是北
部当雄县、西部尼木县和曲水县、林周县北
部及墨竹工卡县东部等部分乡镇有8级左右
阵性大风，需继续做好大棚设施、户外帐篷、
临时悬挂物等的防风加固措施；沿江河谷地
区易出现扬沙、浮尘天气，需防范对航运交
通等的不利影响。请加强防火工作。拉萨市
城关区、堆龙德庆区、曲水县及尼木县已连
续110余天未出现有效降水，预计本周仍无降
水过程，且气温明显偏高，天干物燥，请继续
加强森林、草原防火及城乡用火用电安全工
作。降雪天气，注意交通安全。周末拉萨市
北部和东部高海拔地区有阵性降雪天气，需
注意道路交通安全。
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普布赤列（身份证号码：542421200201150011）：
你于2025年8月11日承租我位于西藏自治区地震局商品房第18号商铺的房屋，但至今已

拖欠2个月房租，多次与你联系未果，现请你于本通知见报之日起7日内与我联系并处理相关
事宜，逾期后果自负。

特此通知
谢姣姣

联系电话：15234729773
2026年3月10日
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西藏军区总医院率先在西藏
开展类MEEK植皮手术

本周拉萨市天气变化较大
周末部分地区有分散性阵雪

“类MEEK微型皮片移植技术”手术进行中。
图由西藏军区总医院提供


