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初见吕晓淋，最先打动我的，是
她那爽朗洒脱、极具感染力的笑
声。性格率真明亮的她，一谈起自
己深爱的特警事业，便目光坚定、神
采飞扬，字里行间满是藏不住的热
爱、骄傲与赤诚。

当被问及为何选择来到高原，她
脸上的笑意瞬间化作深沉的认真，望
向远方的眼神格外坚定：“我从大学时
就立志，要到边疆来、到基层来，这是
我真心的选择。”一句朴素却掷地有声
的话语，道出了这位年轻女警扎根雪
域的初心与信仰。

采访中，说起2025年全国公安特
警挑战赛上大放异彩的四川女特警，
吕晓淋由衷赞叹、倍感振奋：“女性特
警同样能冲锋在前、勇挑重担。”她表

示，女性特有的细腻、专注与韧劲，在
实战对抗和竞技比拼中都是独有的优
势。新时代女特警，从不被标签定义、
不被性别局限，找准所长、全力以赴，
同样能在警营中绽放锋芒，书写不输
男儿的使命担当。

从心怀家国的追梦青年，到能征
善战的特警尖兵；从赛场之上奋勇拼
搏，到雪域高原坚守使命，吕晓淋以刚
柔并济、文武双全的姿态，生动诠释了
新时代公安女警的忠诚与风采。

值此三八国际妇女节，向每一位
像吕晓淋一样，坚守雪域高原、奋战警
营一线的巾帼英雄致敬。她们以女子
之肩扛起平安重任，以青春热血守护
万家灯火，是高原之上最耀眼、最无畏
的铿锵玫瑰！
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在拉萨，有这样一位女警，她曾是驰骋赛
场的国家健将级运动员，如今是守护高原
平安的实战尖兵；她既是冲锋在前的特
警队员，也是传道授业的警务实战教
官，她就是拉萨市公安局特警支队
突击三大队教导员吕晓淋。

特警，是守护平安的钢铁长城；

运动员，是拼搏赛场的无畏勇士。
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跨界逐梦：从赛场健将到雪域特警
在拉萨市公安局特警支队的训练场上，口

号声铿锵有力、此起彼伏。吕晓淋身着作训服，
身姿挺拔、神情专注，正在手把手指导民警开展
实战技能训练。“注意重心，动作再快一点！”“防
守要稳，出击要准！”……她一边标准示范动作要
领，一边大声提醒训练细节，对每一个姿势、每一
步走位都严格要求、耐心纠正。阳光洒在训练场
地上，也映照着她专注而坚毅的脸庞，昔日摔跤
健将的过硬功底与如今实战教官的专业素养融
为一体，尽显新时代雪域公安女警的飒爽英姿。

今年37岁的吕晓淋是河北邯郸人，大学时
期便立下扎根边疆、服务西藏的远大志向。
2013年7月，她怀揣着投身边疆、建设西藏的理
想，作为专业人才被特招进入拉萨市公安局特
警支队，从此扎根雪域高原，一干就是十余
年。从中国式摔跤运动员到公安特警，从赛场
拼搏到警营坚守，她把运动员的坚韧意志、过

硬本领，全部融入高原公安事业。
雪域高原环境艰苦、气候恶劣，但吕晓淋从

未动摇。“早在大学时期，我就立下了扎根边疆、
服务西藏的志向。”吕晓淋看着远方，眼中闪着光
芒。参加工作后，面对高原反应、工作压力和生
活挑战，她始终以运动员的拼搏精神迎难而上，
主动学习藏语，拉近与本地民警的距离，用坚守
与担当践行“人民公安为人民”的铮铮誓言。

“运动员时期的训练生活简单专注，而特
警工作全面多元，我既要精通战术技能，也要
统筹日常管理、撰写方案计划、开展思想工
作。”吕晓淋坦言这段跨界经历让自己快速成
长，她始终坚持“技多不压身”，在多岗位、多任
务中锤炼综合素质，实现了从体育健将到全能
特警的华丽转身。凭借扎实专业能力，她担任
西藏自治区公安厅、拉萨市公安局两级警务实
战教官，2021年成功入选公安部专家人才库。

高原缺氧、气候特殊，在雪域开展实战教
学，难度与挑战远超区外，对民警的体能和心理
都是巨大考验。而吕晓淋始终以运动员的拼搏
精神迎难而上，将赛场的严苛标准带到警营训练
中，用专业与专注打磨每一名民警的实战本领。

2018年，吕晓淋带队开展为期三个月的新警
集训，长时间高强度训练让不少民警身心承压。她
既严格抓训练、抠细节，对动作规范毫不让步，也用
心暖人心、聚合力，利用休息时间为民警过生日，在
轻松氛围里谈心交流、纾解压力，既锤炼了队伍的
实战能力，也坚定了大家坚守高原的信念，这段温
暖又拼搏的时光，成为她从警路上最难忘的记忆。

新警高福林与吕晓淋一同工作训练三个

月，也深深被她的作风打动：“吕教工作认真负
责、严谨细致，对待每一项任务都一丝不苟。
她业务过硬，训练、执勤、处置突发情况都冲在
前面，专业能力强，让人十分信服。她还特别
有责任心和人情味，对我来说既像领导又像家
人，温暖又感动。”在高福林心中，吕晓淋是让
自己信赖的教导员，是自己学习的榜样。

从警多年，吕晓淋多次荣立个人三等功，
获评优秀教官。2016年，在全国第七届警体三
项比武中，她代表西藏出征，与全国五六百名
顶尖选手同台竞技，凭借顽强毅力斩获最佳拼
搏奖，手上磨出的血茧、赛场拼搏的汗水，都成
为运动员精神在警营传承的最好见证。

砺剑高原：严训实干铸就实战尖兵

芳华坚守：雪域警营书写忠诚担当
作为基层教导员，吕晓淋始终坚守共

产党员的初心使命，将对党忠诚镌刻进血
脉、融入到行动，铸就最鲜明的政治底色。
她凭借女性独有的细腻情怀与坚韧品格，
把从优待警工作做深做实，成为战友们心
中值得信赖的“领头雁”。

吕晓淋通过特殊人才招聘加入公安队
伍，是行业内公认的业务精英、顶尖骨干，
却始终保持谦逊低调的作风。在日常执勤
训练中，她以身作则、冲锋在前，用实际行
动为全体民辅警树立标杆。与她共事12年
的同事黄江由衷感慨：“吕教业务能力出类
拔萃，工作上标准严谨、一丝不苟，生活中
却暖心贴心，但凡同事家中遇有困难、急事
难事，只要合乎规定，她都会倾力相助，我
们都打心底里敬佩她。”

工作中，吕晓淋坚持言传身教、悉心传
帮带，用心用情呵护、培养每一位年轻民
警，助力他们快速成长成才；生活里，她温

柔坚定、乐观向上，以昂扬姿态展现新时代
女警的责任与风采。凭借过硬的专业能
力，成功入选公安部专家人才库，吕晓淋称
这份荣誉不仅是对个人能力的肯定，更承
载着组织的悉心培养与高度信任。她表
示，自己始终心怀感恩，会将这份认可转化
为履职动力，立足本职深耕教学、锤炼本
领，以实干担当守护一方平安，全力做到让
组织放心、让群众满意。

十余载扎根高原、坚守一线，吕晓淋始
终坚信，巾帼不让须眉，女性在细致、耐心、
坚韧等方面具备独特优势，只要信念坚定、
全力以赴，便能在公安一线挑重担、立新
功。她常以自身经历和全国特警挑战赛等
重大任务中女特警能征善战、勇毅出彩的
实例激励身边人，用坚守诠释信仰，以奉献
践行使命。十余载默默耕耘、芳华绽放，吕
晓淋在雪域警营书写着新时代公安女警对
党忠诚、服务人民的责任与担当。
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雪域高原上
文武双全的铿锵玫瑰
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