
商报讯（记者 黄帆）近日，记者了解到，自
治区住房城乡建设厅深入围绕创建生态文明
高地的目标，聚焦高寒景区景点公厕难题，以
解决公厕管理与游客的需求、旅游产业发展不
适应、不匹配的突出问题为导向，积极指导林
芝市住建局在知名网红打卡点色季拉山观景
台打造试点样板公厕，目前已实现试运行。

色季拉山观景台公共厕所作为高寒高海
拔真空环保公厕试点项目，采用真空负压收集
技术，配套建设室内保温、新能源储能、雨水收
集净化等综合系统，总造价199.2万元。该项目
于2025年11月初开工建设，12月底建成投用，
仅用50天完成建设并投入试运行。截至目前，
项目已试运行61天，累计服务如厕26128人次，
冲厕用水14.5立方米，污水产生量22立方米，
总用电量 8994 千瓦时，月均运维费用约为
3000元（主要包括电费、清掏车辆油料费等）。
运行期间，未发生冻结、堵塞、泄漏等问题，整
体运行安全稳定。试运行数据充分表明，该公
厕技术在节水、防冻、防臭、防堵及环保等方面
均达到预期效果，初步验证了真空环保公厕技
术在高寒高海拔条件下的可靠性与适应性。
项目不仅切实解决了色季拉山观景台“如厕
难”问题，更为全区高寒高海拔地区公厕建设
探索了公厕建设新路径。

下一步，自治区住建厅将紧紧围绕自治区
党委、政府着力创建国家生态文明高地战略部
署和建设美丽西藏工作要求，结合全区十五五
时期公共厕所建设任务，系统总结项目建设、技
术应用、运维管理等方面的经验做法，通过以点
带面、示范引领、逐步推广，遵循以需定建、以能
定建的原则，着力解决景区（景点）公厕数量不
够、城区公厕密度不足以及公共厕所运行维护
管理不到位等突出问题，建立完善公共厕所建
设运维管理长效机制，加快形成高寒高海拔地
区公共厕所建设运维标准模式，全力提升全区
高寒高海拔地区公共卫生设施现代化水平，助
力创建国家生态文明高地，服务美丽西藏建设。

商报讯（记者 张雪芳）为热烈庆祝第 116
个“三八”国际妇女节，丰富机关女性干部职工
精神文化生活，展现新时代文旅风采，在节日
来临之际，西藏自治区文化和旅游厅组织厅机
关全体女性干部职工开展主题歌曲与MV录制
活动，共同唱响经典歌曲《明天会更好》，以昂
扬向上的歌声致敬新时代、献礼妇女节。

长期以来，区文旅厅机关广大女性干部职
工立足本职岗位、勇担使命职责，在文化传承、
旅游推广、公共服务、行业管理等关键岗位默
默耕耘、履职尽责，以“巾帼不让须眉”的担
当，为全区文化和旅游事业高质量发展贡献了
重要“她力量”，成为高原文旅战线上一道亮丽
风景线。

此次歌曲录制活动，既是一次温馨的节
日庆祝，也是一场凝聚人心、鼓舞斗志的精神
洗礼。参与录制的女性干部职工精神饱满、
神采飞扬，用真挚的情感、和谐的歌声，传递
对美好生活的向往、对文旅事业的热爱，以及
对祖国繁荣昌盛、西藏长治久安和高质量发
展的美好祝福，悠扬的歌声充分展现了厅机
关女性干部职工团结奋进、乐观向上、爱岗敬
业的精神风貌。

大家纷纷表示，将以此次活动为契机，把
歌声中蕴含的热情与力量转化为干事创业的
实际行动，坚守初心、勇担使命、扎实工作，以
更加饱满的精神状态、更加务实的工作作风，
在新时代新征程上展现新作为、作出新贡献，
共同书写西藏文化和旅游事业发展新篇章，携
手奔赴更加美好的明天。

探索破解高寒难题
打造试点样板
色季拉山观景台公厕
提升改造项目试运行

“魅力芳华 文旅当歌”
西藏自治区文化和旅游厅机关
女性干部职工共唱《明天会更好》
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当马年的钟声悠悠敲响，我们的目光不
妨聚焦于西藏博物馆，一同探寻“马”在这片
文化沃土上留下的独特踪迹。除了那件青
白玉龙马负图，西藏博物馆这座文化宝库
中，还藏着哪些与“马”有关的精彩展品呢？

在西藏博物馆文物仓库，藏有一对五
彩西厢记故事图棒槌瓶。这对棒槌瓶周身
饰以绚烂多姿的五彩纹饰，瓶身腹部精心
绘就的锦地开光内，一幅幅《西厢记》的经
典故事图徐徐铺展。画面之中，马的形象
跃然眼前、栩栩如生。只见一位人物稳稳
地骑在一匹枣红色的骏马之上，骏马四蹄
腾空、奋蹄奔腾，仿佛下一秒就要冲破画
面，那激昂的嘶叫声似乎也穿越时空，隐隐
回荡在耳畔，让人不禁沉浸于这生动的历
史场景之中。

马，在西藏人民的生活中占据着举足
轻重的地位。对于人们而言，马鞍不仅是
日常骑乘的必备工具，更是移动的家，是承
载着民族情感与艺术审美的独特载体。在
西藏博物馆的展柜中，一套套精美的马具
熠熠生辉。每一处细节，都闪耀着工匠的
非凡技艺与智慧光芒。视线扫过这些精美
的鞍具，我们仿佛能看见：一匹骏马，正载
着它的主人，穿越历史的烟尘，向我们缓缓
走来，诉说着往昔的故事。

在藏北牧区，妇女们佩戴的饰件“马牙
邦典”也别具一格。这种五彩围裙上端，堆
贴着竖条装饰，形状酷似马的牙齿，故而得
名。在这件展品的背后，还藏着一个家族
两代人对技艺的坚守与传承，它不仅是装
饰品，更是牧区文化与情感的象征。

从马具与饰件中感受完游牧民族的生
活气息，我们再将目光投向西藏独特的交
通文化。当你悠然漫步于西藏博物馆基本
陈列《离太阳最近的人——西藏民俗文化》
的展厅中，一件珍贵的展品定会吸引你的
目光——那是一艘保存相对完好的马头木
舟残骸。这艘马头木舟源自日喀则市拉孜
县的古渡口，是西藏博物馆征集而来。为
了让游客能更真切地领略古老的船渡文
化，博物馆特意还原了该船在征集地点的
原始状态。置身于此，我们仿佛瞬间穿越
时空，来到了那片波光粼粼的水域旁，感受
着高原人民与水的不解之缘。

当我们拾级而上，来到西藏博物馆基本
陈列《雪域长歌——西藏历史与文化》展厅，
又会有新的发现。在这里，观众们总能有幸
邂逅那些跃动于远古壁画之上的马的身
影。它们仿佛穿越了悠悠岁月，带着历史的
神秘与厚重，在展厅中与今人悄然对话，引
领我们探寻西藏历史文化的深邃内涵。

在西藏博物馆
高原上的马蹄声
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2026年，既是农历丙午马年，也是藏历火马
年。在传统文化中，“马”这一生肖向来承载着
蓬勃向上、积极昂扬的美好寓意，自古以来便深
受世人喜爱。因此，在辞旧迎新之际，西藏博物
馆匠心独运，推出了一款带着千年文化底蕴的
吉祥物——小马诺诺（“诺诺”在藏语中意为“宝
贝”）。近日，记者走进西藏博物馆，探寻这一吉
祥物背后的动人故事，同时领略馆内那些蕴含

“马”元素的珍贵文物。 记者赵越

马鞍。

博物馆，常常被称作一座城市的
文化会客厅，静静诉说着过往与今朝
的动人篇章。2026年，当您踏上西藏
拉萨这片土地，希望您能推开西藏博
物馆那扇厚重而又充满魅力的大门，
于一件件文物中寻觅“马”的灵动身
影，在时光的褶皱里听懂西藏那悠远
而深情的故事……
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让古老文物焕发生机 小马诺诺灵感来自馆藏文物
“这款吉祥物的创意灵感，源自西藏博物

馆的珍贵馆藏——青白玉龙马负图。它是一
件清代玉雕陈设器，长17.7厘米、宽4.7厘米、
高8.6厘米，工艺精湛，寓意深远。”西藏博物馆
展览部美术设计旦增曲杰开门见山地介绍
道。据馆内专家深入研究发现，这件文物应是
清朝中央政府赏赐给西藏地方的一件珍贵玉

质陈设器。玉雕之上，一匹龙马背负宝图，在
波涛翻涌的水面上奔腾向前。马首高昂，双目
圆睁，两耳竖立，身躯健壮而丰满，马鬃与马尾
随风飘动，栩栩如生。宝图以绶带紧紧捆绑，
绶带自然垂落于马背之上，更添几分灵动。

接到设计任务后，旦增曲杰便全身心地
投入到了艺术创作之中。旦增曲杰找来了

馆藏文物图录，对照着上面的高清照片，开
始了他的艺术设计之旅。他说，这种“不见
实物”的设计情况，在他的工作生涯中也是
屡见不鲜。而真正的挑战在于，如何在瞬息
万变的审美潮流中，让这件古老的文物重新
焕发生机，吸引人们的目光。这既是设计的
难点，也是其独特的魅力所在。

吉祥物融合两大元素 文创产品春节上新受好评
经过一个月的精心雕琢，历经四五次

的修改完善，小马诺诺的形象终于跃然纸
上。在设计过程中，旦增曲杰首先对文物
中原有的马形象进行了巧妙的卡通化处
理，使其更加亲切可爱；其次，他将原本卧
姿的马改为了奋发昂扬的站姿，马鬃飘逸
舒展，尽显英姿飒爽；再者，他将马背负的
宝图巧妙地转化为火焰宝贝，这是一种在
西藏广为流传的民俗纹饰，寓意着智慧与

吉祥，人们常用它来祈求幸福平安、招财
进宝，已成为当地的一种传统习俗。同
时，诺诺后背的祥云鞍上的宝石纹饰，则
复刻自馆藏文物清代“嵌宝石金茶壶”，绿
松石镶嵌于纯金打造的“基座”之上，宛如
西藏的湖泊在广袤富饶的大地上熠熠生
辉。最后，值得一提的是，2026年是藏历
火马年，这款吉祥物巧妙地融合了“马”与

“火”两大元素，既应景又富有创意。“最

终，这款吉祥物呈现出玉石般的温润光
泽，既保留了文物本身的独特韵味，又彰
显了文博单位吉祥物的特有气质。”旦增
曲杰说。

西藏博物馆文创部副主任孔得全介绍，
春节、藏历新年期间，小马诺诺系列文创产
品也在西藏博物馆文化艺术品开发中心上
新，一经推出便受到了消费者的一致好评，
成为了节日里的一道亮丽风景线。

花瓶、马鞍、服饰、木舟 那些藏在博物馆里的“马”

马牙邦典。
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