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商报讯（记者 芮怡星）为切实筑牢校园
安全防线，提升师生消防安全、地震应急避
险与森林草原防火意识，护航新学期平安
开局，3月4日上午，昌都市卡若区消防救援
机动大队一中队走进昌都市第二高级中
学，开展以消防知识普及、森林防火宣传、
地震应急疏散演练、消防装备展示为主要
内容的“开学第一课”主题活动。

活动中，指战员结合校园火灾特点与典
型案例，讲解校园火灾预防、初期火灾扑救、
火场疏散逃生、正确拨打119报警电话等消
防安全常识。针对驻地森林草原防灭火形
势，重点宣讲野外违规用火危害、森林火灾
报警流程、紧急避险方法等内容，引导师生
树立“森林防火、人人有责”的安全理念。

结合校园应急处置需求，指战员现场
组织开展地震应急疏散演练，整个过程紧
张有序、衔接顺畅，切实提升师生临灾避险
和应急处置能力。

在装备展示区，地震装备、灭火装备、
水域装备等器材整齐列装。指战员现场
演示装备操作方法，详细讲解功能用途，
并邀请师生近距离观摩、亲身体验，让大
家直观感受消防装备技术原理与实战效
能，在互动体验中加深对消防工作的理解
与认同。

此次活动将理论讲解、实操体验与应
急演练相结合，有效提升了师生的消防安
全理念、地震避险能力与应急自救水平，实
现“教育一个学生、带动一个家庭、影响一

片区域”的宣传效果。下一步，卡若区消防
救援机动大队一中队将持续深化校园消防
安全宣传教育，为校园安全与生态安全保
驾护航。

商报讯（记者芮怡星）女性，总是把温柔与坚
强留给家人，却常常忘了好好呵护自己。生育、岁
月、压力，都在悄悄影响盆底健康。在三八妇女节
来临之际，自治区妇产儿童医院（自治区妇幼保健
院）妇产康复医学科于今日14:00-15:00在该院门
诊大厅一楼盆底运动教室举办公益盆底运动课。

本次公益盆底运动课适宜人群为产后宝妈；
有漏尿、尿频、下腹坠胀、腰骶部、背部酸痛等症
状的女性；久坐、少运动需要改变体态及身体机
能女性。课程内容包含盆底健康科普；家庭行为
康复运动教学；现场指导与答疑。

本次公益盆底运动课仅限20个名额，前5名
可体验整体康复治疗一次。建议前去参加的女
性朋友穿着运动服及运动鞋参加本次课程；如为
经期、孕期及患有不适宜运动疾病的人群，请勿
参加本次课程。咨询电话：0891-6629365。

据悉，自治区妇产儿童医院（自治区妇幼保
健院）妇产康复医学科在四川大学华西第二医院
全程指导下创建，是区内第一个妇产康复专科，
该科室致力于守护女性全生命周期健康，竭诚为
女性健康保驾护航！

仅限 20 名，前 5 名免费治疗

自治区妇产儿童医院
举办公益盆底运动课

卡若消防进校园上好安全“开学第一课”

指战员现场组织开展地震应急疏散演练。图由卡若区消防救援机动大队提供
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声 明 / 公 告 / 公 示
西藏中兴供应链管理有限公司不慎，将车牌号为藏AM2939道路运

输证（拉540103000602）丢失，声明作废。

特此声明

西藏中兴供应链管理有限公司

2026年3月6日

西藏拉萨市城关区金珠西路街道当巴社区居民委员会不慎，将农行拉萨解
北支行开立的基本存款账户开户许可证（账户名称：拉萨市城关区当巴社区居民
委员会，账号：25952001040000396核准号：J7700000015204）丢失，声明作废。

特此声明
西藏拉萨市城关区金珠西路街道当巴社区居民委员会

2026年3月6日

西藏钟何建筑工程有限公司不慎，将财务专用章（编号：

54010110095951）丢失，声明作废。

特此声明

西藏钟何建筑工程有限公司

2026年3月6日

边巴扎西不慎，将堆龙德庆区祥和御府小区7栋一单元1603的佳康

物业公司装修押金（号码：1214，金额：3000元）丢失，声明作废。

特此声明

边巴扎西

2026年3月6日

西藏那曲市粑批悟商业职业技能培训学校不慎，将公章（编号：

54240210003276）丢失，声明作废。

特此声明

西藏那曲市粑批悟商业职业技能培训学校

2026年3月6日

西藏次仁果吉商贸有限公司经研究决定，已将公司法定代表人由“次

果”变更为“王芳”，现声明原法人私章（编号：54012210003593）作废。

特此声明

西藏次仁果吉商贸有限公司

2026年3月6日

● 旦 增 玉 珠 不 慎 ，将 白 玛 斯 达 的 出 生 医 学 证 明（编 号 ：

Q540023836）丢失，声明作废。

●马刚（身份证号：632128197503151015）不慎，将从业资格证丢

失，声明作废。

●车主不慎，将藏AD7539的营运证（号码：540100040153）丢失，

声明作废。

●次仁罗布不慎，将车牌号为藏 AF6435 的道路运输证（拉

540122001466）丢失，声明作废。

●贡布多吉不慎，将道路运输证（藏交运管拉字 540127001684

号）丢失，声明作废。


