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三种身份一样光芒
致敬每一位在平凡中闪光的她

岁月流转，女性的一生，总在身份的迭代中书写着温柔而坚韧的篇
章。从被父母捧在手心、懵懂无忧的女儿，到与爱人并肩、温柔相守的妻
子，再到心怀责任、从容坚守的母亲，每一次身份的转变都是一场温柔而
坚定的奔赴。在“三八”国际妇女节来临之际，三位不同身份的女性用她
们各自的人生故事，诠释女性身份背后的成长与力量，也映照出新时代女
性独立、坚韧、温暖的最美模样。 记者娄梦琳

进入新时代，女性早已挣脱“围绕家庭”的刻板标签，不再被单一身份定义，她们有着
温柔的底色，更有着坚韧的力量，在兼顾女儿、妻子、母亲多重身份的同时，用自己的方式
诠释着女性的独立与美好。这些身份如同层层叠叠的花瓣，共同构成了女性生命中最绚
烂的绽放，让每一个平凡的日子都闪耀着独特的光芒。

在“三八”国际妇女节来临之际，愿每一位女性的付出都被看见，能在岁月的沉淀中
不负韶华，既守护好身边的温暖，也活成自己喜欢的模样，以微光聚星河，照亮属于自己
的人生征程。

以微光聚星河，敬每一位独立闪耀的女性记
者
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从天真烂漫到沉稳担当
“女儿”用牵挂温暖父母心房

“在我看来，‘女儿’不仅是被疼爱的角色，更是连接
家人的纽带，是责任与温暖的代名词。”1999年出生的德
央是家里的独生女，大学毕业后她回到拉萨陪伴年迈的
外婆。“我爸爸在那曲工作，妈妈在日喀则工作，虽然我们
平时聚少离多，但这一点也不影响我们之间的深厚感
情。”德央说。

德央的成长，始终伴随着父母的疼爱与包容。作为
独生女，她从小就是家里的掌上明珠，父母竭尽所能为她
提供最好的生活与教育，哪怕工作再忙碌、距离再遥远，
也从未缺席她的成长。“我爸妈总说，我是他们的骄傲，不
管我做什么选择，他们都会支持我。”德央笑着说，这份无
条件的信任与赞美，是她成长路上最坚实的底气，也让她
从小就养成了温柔懂事的性格，早早懂得了感恩与牵挂。

那曲生活条件艰苦，德央便把父亲的辛苦看在眼里、
记在心里。她几乎每天都会抽出时间给父亲打电话，还
会格外留意各种能改善生活条件的方法，无论是保暖轻
便的衣物，还是便捷实用的生活用品，她都会第一时间记
下来分享给父亲，有时还会直接网购寄到那曲，用细微的
举动诉说着对父亲的牵挂。“我爸爸是个很温柔的人，很
少对我表达自己的辛苦，但我知道他为这个家付出了很
多，所以我想让他感受到女儿的关心。”德央说。

对于母亲，德央也格外贴心。她记得母亲的生日与
喜好，会在母亲工作疲惫、情绪低落时，做母亲最忠实的
倾听者。德央说：“我妈说有我这样的女儿是她最大的福
气，可我觉得，能有这样理解我、疼爱我的父母，才是我最
大的幸运。”

这些年，虽然父母不在身边，但好在姨妈待德央格外
亲厚，给予了她无微不至的关爱与悉心指引。“我在姨妈
尼玛彭多的文化创业公司工作，她就像我的第二个妈妈，
在她身边我感受到了很多温暖，也在耳濡目染中学会了
踏实做事、勇于担当的品质。”

从被父母宠爱的独生女，到在姨妈身边踏实成长的
有志青年，再到主动陪伴外婆、牵挂远方父母的暖心女
儿，德央在时光中慢慢成长，用温柔与懂事诠释了“女儿”
身份的责任与担当。“爸妈为这个家付出了太多，我能做
的就是好好陪伴外婆、好好关心他们，不辜负他们的疼
爱。”在她心中，“女儿”的身份从来不是被父母一味呵护
的小孩，而是连接家人的纽带，是懂得感恩、懂得牵挂、懂
得用自己的方式守护家人的温暖力量。

从懵懂青涩到默契伴侣
“妻子”以爱之名赴相守之约

“以前总觉得‘妻子’的身份离我很遥远，直到遇见
他，我才明白‘妻子’两个字里藏着那么多的温暖。”1995
年出生的李婷，是一名四川姑娘，性格活泼开朗、热情直
率，2025年9月，她与相识一年的男友领证结婚，正式从

“女儿”的身份，转变解锁了“妻子”的全新角色，在与丈夫
的相互包容中，书写着属于新时代年轻夫妻的婚姻模样。

李婷的婚姻，始于一场温柔的缘分。2024年9月，初
至拉萨的她经亲戚介绍，与现在的丈夫相识，虽然没有轰
轰烈烈的一见钟情，却在日复一日的相处中，慢慢发现彼
此身上的闪光点。相处中，丈夫虽然不太爱说话，但总能
精准捕捉到她的情绪变化，给予恰到好处的安慰与陪
伴。而李婷的活泼开朗，也像一束光，照亮了丈夫平淡的
生活，让原本内敛的他，也慢慢变得爱笑、愿意表达。两
个性格互补的人，在打打闹闹中升温感情，逐渐确定对方

就是自己想要携手一生的人，于是携手走进了婚姻的殿
堂。“我很庆幸，能遇到一个懂我、宠我、愿意听我说话的
人，他给我的安全感，是任何人都给不了的。”李婷的语气
里，满是幸福。

2025年9月，李婷与丈夫正式领证结婚，那一刻，她
深刻感受到自己的身份变化。从前，她是家人捧在手心
的小女儿，不用操心柴米油盐，凡事都有父母兜底；而成
为妻子后，她需要慢慢学会与另一个人并肩同行，共同经
营一个属于他们的小家。“从领证那一刻开始，我就知道
从今以后我不仅是爸妈的女儿，还是另一个人的妻子，身
上多了一份责任和牵绊。”李婷说。

婚后的生活，是柴米油盐的琐碎，也是细水长流的温
暖。由于丈夫的工作性质特殊，有时忙碌起来连吃饭的
时间都没有，李婷不仅会准时接送他上下班，也从不抱怨
他的忙碌，反而默默支持他的每一份努力。“他工作很辛
苦，我能做的就是把家里照顾好，让他上下班途中少些奔
波的辛苦，回到家也能感受到温暖。”李婷说。

从懵懂青涩、被父母悉心呵护的女儿，到温柔包容、
懂得彼此扶持的妻子，李婷在身份的转变中慢慢成长、慢
慢成熟。李婷告诉记者，结婚以后，她最大的收获，就是
找到了那个能永远相互陪伴、彼此滋养的人生伴侣，而

“妻子”这个身份，也让她的人生变得更加完整而温暖。

从手足无措到从容坚守
“母亲”用责任陪伴孩子成长

“成为母亲，是我人生中最勇敢的决定，也是最温暖
的修行。”1991年出生的朗杰卓嘎是一名高中地理老师。
2017年12月，她迎来了第一个女儿；2021年6月，双胞胎
女儿的降生让她的“母亲”身份愈发厚重。在她眼中，“母
亲”这一身份是责任，是热爱，让她从懵懂女孩蜕变为坚
韧、温柔且有力量的女性。

2017年，26岁的朗杰卓嘎初为人母，迎来第一个女
儿。毫无经验的她面对孩子的哭闹与喂养难题，常常手
足无措。“第一次抱着那么小的宝宝，连姿势都不敢错，生
怕碰疼她。夜里只要她一哭，我就立马惊醒，整夜睡不好
觉。”朗杰卓嘎告诉记者，那段时间她满心都是这个小小
的生命，从喂奶、换尿布到哄睡，每一件事都要慢慢摸
索。曾经干练利落的高中老师，在新手妈妈的身份里变
得小心翼翼、手忙脚乱，但每当看到女儿熟睡时恬静的脸
庞，心底便涌起前所未有的柔软与坚定。

为了更好地陪伴女儿成长，朗杰卓嘎将更多精力投
入育儿中。她认真学习育儿知识，向长辈请教经验，慢慢
从手忙脚乱变得得心应手。从记录女儿的第一次翻身、
第一次说话，到陪女儿学走路、读绘本，每一个成长瞬间
她都未曾缺席，也从中渐渐体会到“母亲”二字的重量。
就在朗杰卓嘎渐渐适应一个孩子的生活、找准母亲的角
色定位时，2021年6月双胞胎女儿的降生，给她的生活带
来了全新挑战。“以前我总觉得母亲只是一个简单的称
呼，直到自己真正成为母亲，才明白这两个字背后承载着
多么深沉的爱与责任。”朗杰卓嘎说，当母亲虽然辛苦，但
这个身份让她学会了无限的包容和耐心，变得更加强大，
也让她明白了爱的意义。

如今，朗杰卓嘎的三个孩子都健康快乐地成长，大女
儿已上小学，两个小女儿也进了幼儿园，她也不再是最初
那个手足无措的新手妈妈，而是成为从容、坚韧且有力量
的母亲。这场以“母亲”之名的修行还在继续，未来的岁
月里，朗杰卓嘎会带着责任与爱，陪伴孩子们慢慢长大，
也在与她们共同成长的过程中，成为更好的自己。“母亲
的身份从来不是束缚，而是力量，是我在成长道路上不断
前行的动力。”朗杰卓嘎说。
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