
“医德高尚 百问不厌 医术精湛 情暖人
心——西藏芒康县索多西乡格朗西村膝盖病
友会敬赠。”在四川大学华西医院成办分院门
诊五楼，骨科医生李浪的办公室里，这面来自
西藏的锦旗格外醒目。随锦旗一同寄来的，
还有一封情真意切的感谢信。

“真的太感谢您了！老家那些长辈，之前
都被膝盖的毛病折磨得不行，走路一瘸一
拐。自从找您做了手术，现在个个都能甩开
步子走路，逢人就夸您医术好，说遇到您是他
们的福气。我替老家所有康复的乡亲们，给
您道一声最真挚的感谢！”

写信的人叫次仁拉姆，她的父亲阿江是
格朗西村第一位接受李浪医生膝关节表面置
换术的患者。原来，从2024年开始，李浪医
生的团队遵循膝关节骨关节炎阶梯治疗原
则，通过药物服用、运动康复、关节镜、单髁置
换术、膝关节表面置换术等方式，为格朗西村
20余名村民实施不同的保膝治疗方案，均取
得良好的治疗效果。

芒康县索多西乡格朗西村坐落在金沙江
畔河谷地带，村民世代依山而居，劳作于陡坡
农田。常年负重上下山，加上高原气候与饮
食习惯的影响，膝关节骨关节炎成了这里的

“地方病”。起初只是隐隐作痛，慢慢发展为
关节变形，双腿逐渐变成“O型”或“X型”，到
最后，连出门干活都成了奢望。

“我爸爸年轻时是村里有名的壮劳力。”
次仁拉姆回忆，“随着年纪增长，膝盖开始疼

得厉害，放不了牛，连走路都困难。”村里不少
老人听到手术就发怵，对“换膝盖”心存疑
虑。为了让父亲摆脱痛苦，次仁拉姆决定带
他去成都碰碰运气。

2024年，父女俩辗转来到华西医院成办
分院。没有熟人介绍，也不认识任何医生，他
们只是抱着试试看的心态挂了号。接诊的正
是骨科医生李浪。经过详细检查，阿江被诊
断为原发性双侧膝关节骨关节炎。

李浪耐心解释：“膝关节骨关节炎的本质
是软骨磨损，骨头磨骨头，所以会疼、会变
形。我们做的保膝手术，不是把整个膝盖换
掉，而是精准修复、替代磨损的部分，尽量保
留您自己健康的组织。”

这番话打消了父女俩的顾虑。手术过程
顺利，术后当天，阿江就在医护人员指导下顺
利下床行走。康复期间，医护人员耐心指导、
全程跟进，很快阿江就出院了。

消息传回村里，乡亲们纷纷上门打
听。次仁拉姆笑称自己成了“骨科活广
告”。在她的牵线搭桥下，越来越多的村民
慕名前往成都。从 2024 年至今，李浪医生
团队已为格朗西村20余名村民成功实施膝
关节置换术。尽管需要排队等上一两个
月，但村民们依然心甘情愿：“一定要等李
医生亲自做！”

就在记者采访的前一天，李浪团队又为7
名患者完成手术，其中就包括格朗西村的久
安老人。术后当天，7人均能下地行走。这样

的“加速度”并非偶然，作为“国家卫生健康委
加速康复外科骨科试点医院”和“国家保膝联
盟规范中心单位”，华西医院成办分院骨科团
队在膝关节治疗技术上积累了丰富的经验，
结合高原藏族患者的特点，形成了从术前评
估、精准手术到术后加速康复的全流程管理
体系。

“我们每位医生都会把联系方式留给西
藏的患者，通过文字、语音、视频等远程沟通，

尽可能减少他们的奔波和经济负担。”李浪
说，这份信任来之不易，必须用心守护。

一面锦旗，跨越千里；一份感恩，温暖人
心。这封来自雪域高原的感谢信，不仅是对
李浪医生个人的赞誉，更是对华西医院成办
分院骨科团队保膝技术的认可。它见证了医
患之间的深情厚谊，也折射出藏汉一家亲的
温暖底色，彰显了医务工作者守护高原群众
健康的责任与担当。

跨越千里的致谢

西藏20余名村民联名送锦旗点赞这位好医生
文/图记者欧珠次仁次吉

图为李浪医生（中）和姚璿羽护士长（前排右二）在查看膝盖病患术后康复状态，正在接受
康复治疗的患者来自索多西乡格朗西村。
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十六年 一间店 一个家
张雷：把异乡过成了故乡

十六年守望
从异乡人，变成家里人

走进雪三村安居苑，巷道干净整
洁，居民往来和睦，张雷的小卖铺就藏
在这片熟悉的烟火里。没有华丽的装
修，没有醒目的招牌，推门而入，货架整
齐、货品充足，热气轻轻飘起的炸串炉，
让小小的屋子满是温暖的气息。门口
总摆着几条板凳，那是留给街坊歇脚的
地方。

“张哥，来包烟。”
“张叔，我要两串炸串。”
一声声家常的招呼，日复一日，轻

轻落在这间小店里。张雷总是笑着应
下。大家临走时，他不忘温和地说一
句：“没事过来坐啊。”对安居苑的居民
来说，这里早已不只是一家小卖铺，而
是大家共同的“暖心客厅”。

十六年前，年轻的张雷从东北来到
拉萨。那时的他，还是个意气风发的帅
小伙，怀揣着对西藏的向往，也揣着靠
双手打拼好日子的简单心愿。他先做
厨师，颠勺炒菜、踏实肯干，高原的气候
与生活，他慢慢适应、默默坚守。如今
再提起当年，他只是温和一笑：“刚来是
帅小伙，现在也变成老头啦。”

真正让他停下脚步的，是雪三村安
居苑的淳朴与善意。没有喧嚣，没有陌
生，邻里见面点头微笑，遇见困难主动
搭把手，那种踏实的温暖，一下子留住
了他。他租下这间小铺，简单收拾、诚
信经营，一开，就是十六年。

也正是在这里，他收获了一生的温
暖——他遇见了温柔的藏族妻子，两人
相知相爱，组成了一个藏汉相融、温馨
和睦的小家。孩子在拉萨长大，在邻里
的关爱中成长，一口流利的藏语和汉
语，是这个家最动人的模样。从此，他

不再是漂泊的异乡人，而是在拉萨有了
家、有了根、有了一生牵挂的家里人。

一店烟火
看着孩子长大，守着邻里温暖

十六年朝夕相处，张雷比谁都熟悉
这个小区。谁家老人爱吃什么东西，哪
个孩子偏爱什么零食，他都默默记在心
里。而最让他心软、最让他牵挂的，是
那些在小卖铺旁一天天长大的孩子。

松热、曲旦、次仁、顿珠……这些名
字，他张口就来。

小时候，他们拽着大人的衣角，踮
着脚尖来买零食；

上学了，背着书包围在柜台前，挑
文具、说趣事；

再后来，一个个长高了、成熟了，考
上大学、走上岗位、组建家庭。

张雷就那样安安静静地守在店里，
看着他们从稚嫩的少年到独当一面，像
看着自己的孩子一样，温柔、欣慰、满心
欢喜。

“我们全是张哥看着长大的。”已经
成家立业的松热提起张雷，眼神里满是
亲切，“小时候天天在他店门口玩，饿了
买吃的，累了就坐着歇会儿，张哥永远
那么和气、那么热心。在我们心里，他
早就不是外地来的老板，是我们的亲
人，是安居苑离不开的自家人。”

最让张雷难忘的，是去年参加松热
的婚礼。他以长辈的身份被请到现场
观礼，松热一家人轮流向他敬酒，隆重、
真诚、温暖。那一天，欢声笑语里，他深
深感受到，自己早已被这片土地、这些
亲人，稳稳地放在了心上。

每到春节、藏历新年，小店更是暖
意融融。不用邀约，邻居们自发聚来，
喝茶聊天、说说笑笑，像一家人一样守
岁迎新。过年期间，邻居们还会端来一

份份年货与他分享，一同过年。店里遇
到难处，不用开口，左邻右舍都会主动
搭把手。点点滴滴的温柔，汇成一条暖
流，悄悄融化了所有乡愁。

心安即是家
在拉萨，把日子过成暖光

十六年光阴，张雷早已把自己活成
了“老拉萨”。他会说日常藏语，听得懂
邻里的家常话；他熟悉藏历新年的习
俗，和大家一起过节、一起祈福；他习惯
了酥油茶的醇香，更习惯了藏汉邻居之
间不分彼此的亲近。

在他心里，故乡早已不是一个地
方，而是两处心安：东北老家，是童年的
回忆与根；拉萨雪三村安居苑，是爱情、
家庭、奋斗与归宿，是真正意义上的
家。“以前觉得故乡只有远方，现在才
懂，心安处，就是故乡。”

如今的他，有妻子相伴，有孩子绕
膝，有邻里牵挂，日子平淡却格外幸福。
有人问他在拉萨过得怎么样，他笑得温
和又笃定：“的确挺好的。”这份好，不是
大富大贵，而是出门有人喊你一声，遇事
有人伸手帮一把，过年有人陪你一起团
圆，长大的孩子，还会回来看看你。

闲暇时守着小店，傍晚小酌一杯，日
子简单、安稳、有烟火、有温情。他常说：

“只要肯付出、肯努力，日子就一定会越
来越好。”对未来，他只有最朴素的愿望：
小店平平安安，邻里和和气气，一家人健
健康康，像现在这样，一直温暖下去。

就这样小卖铺的烟火，日复一日轻
轻升腾。十六年坚守，一间小店，一个
幸福家，一群相亲相爱的人。他把异乡
过成了故乡，把平凡过成了温暖。而那
句轻轻的“我在拉萨挺好的”，正是无数
奋斗者在高原扎根、圆梦、被温柔以待
的最真实、最动人的答案。

在拉萨雪三村安居
苑，一间小小的小卖铺，
温 暖 了 小 区 十 六 个 春
秋。东北汉子张雷带着
向往来到高原，从孤身
打拼到成家立业，从陌
生过客到邻里亲人，在
柴米油盐里扎根，在朝
夕相伴中归属。他用一
间小店，守护着日常烟
火，维系着民族情深，把
他乡过成了故乡，也用
最朴素的幸福告诉所有
人：我在拉萨挺好的。

文/图 记者旦增玉珍

在小卖部理货的张雷。


