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商报讯（记者 旦增玉珍）3月3日，“雪域
欢歌 吉祥元宵”2026年西藏自治区“我们的
节日·元宵”主场示范活动在拉萨城关区宗角
禄康公园启幕。

活动由中共西藏自治区委员会宣传部指
导，西藏自治区文化和旅游厅、自治区精神文
明建设办公室主办，自治区群众艺术馆（区非
遗保护中心）、自治区图书馆承办。活动为各
族群众打造了一场团圆喜庆、年味浓郁的文
化盛宴。

上午11时，“我们的节日·元宵”主场示范
活动正式拉开帷幕，文艺演出、猜灯谜送年
画、非遗宣传、民俗互动四大核心板块同步启
动，活动组织有序、内容丰富，全力营造全民
同乐、祥和温馨的节日氛围。作为活动的重
要组成部分，文艺演出集中呈现元宵节日特
色节目，非遗宣传板块以展区展示等形式开
展，猜灯谜送年画与民俗互动板块则吸引了
各族群众广泛参与，成为活动的热门环节。

本次活动总导演普布扎西在接受采访
时表示，“我们的节日·元宵”主场示范活动
以文艺演出、猜灯谜送年画、非遗宣传、民俗
互动为载体，核心是传承弘扬中华优秀传统
文化，丰富各族群众节日文化生活。本次活
动旨在铸牢中华民族共同体意识、推进中华
民族共同体建设。让“文艺为民、文艺惠民、
文艺乐民”的理念深入人心，以文化人、以文
育人，让各族群众在节日里共享文化成果，
营造喜庆祥和、全民同乐、民族团结的氛围，
为建设社会主义现代化新西藏凝聚强大精
神力量。

“今天这场活动，节目好看，活动也丰富，
一家人都很开心。”家住拉萨城关区的市民达
瓦接受记者采访时说，“今年元宵节的活动办
得很用心，猜灯谜的奖品也很丰富，这样的活
动希望能多办，能和这么多人一起过节，感受
浓浓的团圆气息，特别有意义。”

据了解，此次活动实现西藏全区全覆盖，
各地市结合自身实际，依托新时代文明实践
中心（所、站、点），策划开展了形式多样的“我
在新时代文明实践中心过元宵”活动，让雪域
高原处处洋溢着节日的欢乐。

商报讯（记者娄梦琳）近日，全国妇联公
布了2025年度全国三八红旗手标兵、全国三
八红旗手、全国三八红旗集体及全国巾帼文
明岗名单。其中，我区有1人获评全国三八
红旗手标兵，8人获评全国三八红旗手，6个
单位获评全国三八红旗集体，4个集体获评
全国巾帼文明岗。

据表彰名单显示，西藏自治区日喀则市
岗巴县昌龙乡乃村村民确吉荣获全国三八
红旗手标兵称号；墨竹工卡县尼玛江热乡中
心小学高级教师顿珠卓玛、中国共产党日喀
则市委员会政法委员会综治督导科科长敬

雪莲、贡嘎县杰德秀格桑围裙农民合作社员
工旦增卓嘎、林芝市藏医院心脑血管科主治
医师洛桑曲吉、西藏那曲市气象局一级主任
科员党范妮、西藏自治区改则县人民法院一
级法官尼玛曲珍、中华人民共和国聂拉木海
关综合业务科科长蒋晓敏、西藏聂荣县人民
法院党组副书记、副院长索南曲吉等8人获
评全国三八红旗手；西藏自治区监狱女子分
监狱（第三监区）、拉萨市堆龙德庆区妇女联
合会、谢通门县人民法院、江达县同普乡德
西洒咧营地、国家税务总局安多县税务局、
西藏措勤县完全小学等6个单位获评全国三

八红旗集体；日喀则市康马县住房和城乡建
设局环卫队、山南市人民检察院第七检察部
（未央未检工作室）、林芝市波密县人民法
院、昌都市中级人民法院刑事审判庭等4个
集体获评全国巾帼文明岗。

记者了解到，全国三八红旗手标兵、三
八红旗手（集体）是全国妇联授予优秀女性
的至高荣誉。1960年，全国妇联开展了三
八红旗手和三八红旗集体的评选活动；
2004年始，为了进一步加强对全国三八红
旗手的宣传，全国妇联开始了全国三八红
旗手标兵评选。

商报讯（通讯员洛松旺修记者芮怡星）
开学临近，昌都市卡若辖区学校各项筹备工
作进入关键阶段。近日，卡若消防救援机动
大队一中队接到辖区学校求助，因学校水管
爆裂导致水井严重积水，若不及时处置将直
接影响开学后师生正常用水及校园安全，情
况十分紧急。

接到求助后，该中队迅速组织指战员携
带抽水设备赶赴现场。到场后，因现场泥
泞，指战员快速勘察积水情况，熟练架设水
泵、连接管线，与校方人员协同配合，高效开
展抽水作业。作业过程中，全体人员全程坚
守岗位，密切关注设备运行与抽水进度，确
保作业安全高效推进。

经过持续奋战，水井内积水被彻底抽
排干净，有效解决了学校的燃眉之急，为校
园供水系统恢复、顺利开学筑牢了安全保
障。校方负责人向指战员致谢，对消防机
动队伍快速响应、为民服务的担当精神给
予高度评价。

此次行动是卡若消防救援机动大队一
中队践行传承雷锋精神的生动实践，切实把
温暖送到群众心坎上。下一步，中队将持续
聚焦群众急难愁盼，主动担当作为，以实际
行动守护人民群众的生产生活安全。

商报讯（记者 旦增玉珍）近日，山南市
重大市政基础设施项目——萨热路跨江
大桥，完成主桥连续梁首个零号块浇筑作
业，标志着大桥建设正式进入主桥上部结
构施工的关键时期，为项目如期通车筑牢
了根基。

该大桥由山南城投代建、中铁建城通公
司承建，线路全长1456米，其中主桥长1366
米，桥面总宽度26米，按照双向四车道标准
设计，是山南市重点交通建设工程。

萨热路跨江大桥建成后，将成为衔接雅
鲁藏布江南北两岸的核心交通枢纽，大幅缩
减两岸通行时长，切实便利群众日常出行。
同时，大桥将进一步打通山南市与拉萨市的
交通联动脉络，推动两地实现产业互补、资
源共享，为拉萨山南一体化高质量发展注入
强劲动力。

山南市萨热路跨江大桥
进入主桥施工时段

雪域欢歌吉祥元宵
——2026年西藏自治区“我们的节日·元宵”主场示范活动成功举办

记者桑旦欧珠摄

自治区教育厅举办2026年春季开学第一课
商报讯（记者 黄帆）3月3日上午10时，

在庄严国歌声中，拉萨阿里高级中学多媒体
教室迎来了以“格桑花开映初心 强国有我创
未来”为主题的2026年春季学期开学第一课
启动仪式。本次活动由区教育厅统筹部署、
全区各级各类学校同步开展。

活动中，“崇尚节约 保护环境”为开学第
一课，旨在推动大中小学同上一堂思政大
课，将铸牢中华民族共同体意识与生态环
保、勤俭节约有机融合，切实推进大中小学
思政课一体化建设，推进思政小课堂与社会
大课堂深度融合，提升思政育人质效，切实
落实立德树人根本任务。

启动仪式采用“线上+线下”联动方式，拉
萨市实验小学、拉萨阿里高级中学、西藏警官
高等专科学校300余名师生代表现场参与；

阿里地区43所中小学2.46万名师生同步线上
参会，雪域高原校园同频共振、共上一课。

课堂紧扣新时代生态文明建设要求，深
入阐释“绿水青山就是金山银山、冰天雪地
也是金山银山”的实践内涵。通过展示高原
生态风貌、保护成果与典型案例，生动呈现
人与自然和谐共生图景，将生态保护、家国
情怀与民族团结紧密结合，勉励大家像石榴
籽一样紧紧相拥，同心守护秀美山川、携手
维护民族团结。

现场师生深受教育、倍感振奋。西藏警
官高等专科学校学生陶俊杰表示，崇尚节
约、保护环境是每个公民的责任，作为警校
生，既是生态理念的践行者，更是高原生态
的守护者，将从节约一滴水、一度电做起，把
绿色理念融入日常，以青春力量守护高原绿

水青山。
拉萨市实验小学教育城分校五年级学

生丹曾贡色听完课后说道：“开学第一课让
我懂得珍惜水电粮食、坚持光盘行动、做好
垃圾分类，今后将从小事做起，争当节约小
标兵、环保小卫士，用实际行动守护校园与
地球家园。”

记者了解到，全区教育系统将以此次开
学第一课为契机，持续健全大中小学思政课
一体化建设机制，常态化开展生态文明、勤
俭节约和民族团结进步教育，不断创新形
式、丰富载体，引导广大青少年坚定理想信
念、厚植家国情怀，成长为堪当民族复兴重
任、守护美丽西藏、促进民族团结的时代新
人，为西藏长治久安和高质量发展、建设更
高水平国家生态文明高地贡献青春力量。

那曲1月信贷稳步增长
金融运行开门红

商报讯（记者 德吉央宗）近日，记者从
人民银行那曲市分行了解到，2026年伊始，
那曲市金融工作稳步推进、开局良好。人民
银行那曲市分行坚决贯彻落实上级行决策
部署与地方经济工作要求，锚定“十五五”开
局目标，靠前发力、精准施策，组织召开全市
金融运行分析会，全力引导金融机构加大信
贷投放力度、优化信贷结构，全市信贷总量
稳步增长、增速显著提升，顺利实现金融运
行首月“开门红”。

据了解，在那曲市金融机构协同发力、
精准发力下，那曲金融支持实体经济成效持
续显现。2026年1月累计投放贷款26亿元，
信贷投放力度持续加大，资金供给精准直达
实体经济重点领域与消费市场。截至1月
末，全市本外币各项贷款余额达到241.60亿
元，同比增长23.34%。

下一步，人民银行那曲市分行将持续保
持适度宽松的货币政策执行力度，巩固信贷
向好态势，紧扣那曲高原特色产业发展、市
民消费升级、民生改善等关键方向，强化政
银企对接，推动金融资源向实体经济集聚，
有效满足市场主体合理融资需求，以高质量
金融供给助力那曲经济社会高质量发展。2025年度全国三八红旗手（集体）、全国巾帼文明岗等名单公布

我区9名女性和10个集体获表彰
水管爆裂积水深
消防快速处置保开学


