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四川巴塘小伙扎根雪域高原四川巴塘小伙扎根雪域高原

近年来，西藏户外旅游热度持续攀
升，这片雪域高原凭借独特的自然风光
与厚重的人文底蕴，成为无数人心中的

“此生必去”目的地。在这片热土上，不
乏以热爱为帆、以专业为桨的文旅从业
者，31岁的吉村便是其中一员。这位来
自四川甘孜巴塘的青年，因一份藏地情
缘扎根拉萨，创办户外探险公司，以镜头
定格高原之美，以专业护航游客之旅，在
深耕户外文旅赛道的同时，更用脚步与
初心，讲好新时代的西藏故事，为当地文
旅产业发展注入鲜活力量。

文/记者次吉图/记者贡曲罗杰

一份藏地情缘的生根发芽
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“在成都待了多年，却始终没有归属
感，但是在西藏有。”吉村用一句朴实的
话，道尽了自己与西藏的深厚羁绊。这
位出生于四川甘孜巴塘的青年，自学生
时代，就因西藏同学悦耳的乡音，对这片
高原心生向往。成年后热爱户外的他，
在成都工作期间常兼职户外领队，一步
步拉近了与西藏的距离。

2019年元旦，吉村首次踏上西藏的
土地，从此便开启了每年必赴的高原之
约。数年间，他独自走遍西藏的山山水
水，看遍湖泊冰川与雪山盛景，沉醉于这
里完好的文化传承与优良的生态保护。
2023年，他与来自日喀则的德吉卓玛相
识；2024年元旦，两人同游纳木措，德吉

卓玛眼中的雀跃与欣喜，让他心中的藏
地情结愈发浓烈。

对西藏的热爱，与德吉卓玛的结缘，
最终化作了吉村扎根雪域高原的决心。
为了投身西藏旅游行业，他早早就开始
蓄力：在成都考取“高山向导证”等资质，
精进摄影摄像技能，积累户外领队经验，
只为让自己的服务更专业、更贴合西藏
户外旅游的需求。

2025 年，吉村毅然辞去成都的工
作，开启了为期三个月的西藏实地考
察。他顶着严寒与风雪，勘探徒步线
路、丈量湖泊地形，即便在途中心生畏
惧，也从未退缩。这段艰苦的考察之
旅，也为他带来了诸多惊喜：邂逅多情

措日落与月升同框的奇景，偶遇高原上
灵动的野生动物，更见证了当地民宿与
村民的淳朴热情。

2025年8月8日，吉村的西藏零零柒
户外探险公司在拉萨正式成立。初创阶
段，他靠着社交账号分享的西藏实拍影
像吸引客源，真实动人的高原风光，让网
友们纷纷留言咨询路线与摄影服务。
凭借着在高原长大的身体优势、熟谙当
地情况的经验，以及团队完备的后勤保
障，再加上贴心的装备租赁服务，吉村的
公司迅速在市场站稳脚跟，收获了源源
不断的客源与良好口碑。“要对得起每一
位信任我们的客人。”这是吉村常挂在嘴
边的话。

以专业服务护航高原之旅
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近年来，西藏户外旅行热度持续攀
升，已然成为无数人心中的“此生必去”
目的地。而吉村正以专业服务为游客搭
建起探索西藏的桥梁，在带动产业发展
的同时，也让更多人看见西藏的生态之
美与人文之韵。在吉村眼中，西藏的魅
力是多元而厚重的。这里不仅有雪山冰
川、湖泊草原交织而成的绝美自然风光，
更有着传承完好的璀璨文化，优良的生
态环境与厚重的人文底蕴相得益彰，共
同勾勒出独一无二的高原画卷。

谈及西藏文旅产业的核心竞争力，吉
村直言，丰富的旅游资源是根基，壮美的
自然景观与独特的人文风情，共同构成了
西藏吸引游客的核心魅力。而在他看来，

西藏文旅产业还有着巨大的挖掘潜力。
他正计划持续走遍西藏各地，深入发掘各
地特色旅游资源并进行汇总推广，让更多
小众而优质的景点被大众看见。

吉村介绍，自己主打徒步登山、装备
租赁、攀冰攀岩等户外项目，深知户外旅
行安全与合规的重要性。作为熟悉高原
环境的从业者，他不仅身体素质过硬，更
对当地的地理环境、风土人情了如指掌，
加之专业的户外技能培训与齐全的资质
认证，为带队出行筑牢了安全基础。公司
在服务保障上更是毫不松懈，配备了药
箱、卫星电话、医用氧气瓶等应急物资，组
建了一支由当地持证向导组成的专业团
队，丰富的经验与扎实的专业能力，让游

客的高原户外之旅更安心、更省心。
考虑到多数游客仅参与一两次徒步

登山活动，购置专业装备性价比不高，
他还贴心提供专业户外装备租赁服务，
全方位满足游客的出行需求。优质的
服务保障与精美的摄影作品，让不少游
客自发成为西藏的“宣传员”——他们
拿着旅途中拍摄的照片发朋友圈分享，
形成了二次宣传的良好效应，也让公司
收获了稳定的客源与老顾客的好评。
与此同时，吉村也通过安排游客入住当
地民宿、雇佣当地村民运输物资、帮助
游客选购特色产品等方式，为当地群众
带去增收机会，用实际行动践行着文旅
惠民的初心。

用镜头与脚步讲好西藏故事
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扎根拉萨的日子里，吉村始终以敬
畏之心守护这片土地，以赤诚之心宣传
这片土地。他曾在珠峰东坡的漫天大雪
中，为百余名游客开路领航；面对媒体的
采访邀约与游客递来的小费，他都淡然
拒绝，只觉得“这是自己该做的事”。他
用镜头捕捉林周黑颈鹤的灵动，定格雪
山湖泊的壮阔，记录民风民俗的淳厚。
这些影像不仅为他的公司带来了更多客
源，更成了宣传西藏的生动名片——他
的客户们自发将旅途照片分享至社交平
台，让西藏的美被更多人看见。

在吉村眼中，西藏的魅力不止于极致
的自然风光，更在于深厚的人文底蕴与完
好的生态环境，这也是他始终想要向外界
传递的核心信息。他坚信，在规范发展的
前提下，深耕特色户外文

旅赛道，不仅能带动当地经济发展，更能
让更多人领略到西藏的独特魅力，让这片
雪域高原的故事被更多人知晓。亲眼见
证西藏文旅的变迁，吉村感慨万千：“如今
的西藏，道路愈发通畅，基础设施日趋完
善，尤其是便捷高效的边防检查，让更多
人得以轻松走进这片秘境。”

如今，吉村的公司已步入稳步发展轨
道，每月客源稳定。谈及未来，他目光坚定，
2026年将重点拓展登山业务，向相关部门申
请对应资质，坚守“不黑登、不偷登”原则，为
游客提供更规范的高海拔探险服务。他希
望凭借专业与热爱，让更多人读懂西藏的
美，带动当地民宿、村民持续增收，在推动西

藏文旅高质量发展的道路上步履不停。
“因为热爱户外与旅游，我认识了来

自西藏的妻子，本就向往西藏的我，更加
坚定了扎根拉萨的决心。如今，我在拉
萨挺好的。”吉村笑着说道。从林周的黑
颈鹤到各地的雪山草原，吉村用脚步丈
量西藏的每一寸土地，用专业与热爱书
写高原文旅新篇章。他表示，接下来会
努力让越来越多的人得以安全、深入地
走进西藏，感受这片土地的纯净与美
好。也会继续用镜头，将美丽的西藏、美
丽的拉萨展现给更多人。

吉村和他的妻子。
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吉村登顶洛堆峰。

将美丽拉萨 给更多人
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